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DIALOGO DE SABERES: UNA REFLEXION SOBRE EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA
NINEZ Y JUVENTUD YANACONA

Resumen: El presente relato rescata una experiencia de didlogo de saberes realizado en la institucién
Etnoeducativa Yachay Wasi Runa Yanakuna sede Pachamama, Resguardo Indigena San José, etnia
Yanacona. Metodologia: Sistematizacién de experiencia como proceso en donde se llevaron a cabo actividades
de integracion que permitieron focalizar la atencion de los participantes sobre sustancias psicoactivas.
Objetivo: Realizar actividades educativas con la aplicacion de técnicas propias de la comunidad, sobre
las sustancias psicoactivas; fortaleciendo de esta forma los didlogos entre conocimientos en la comunidad.
Resultados: Articulacién de conocimientos como fuentes de fortalecimiento y reconocimiento de las dindmicas

propias de la comunidad.
Palabras clave: psicoactivo, plantas, sustancias, ancestral, didlogo de saberes.

Dialogue of knowledge: a reflection on the use of psycho-active substances in
childhood and youth Yanacona

Abstract: The present narrative rescues an experience from the dialogue of knowledge carried out at the
the Yachay Wasy Runa Yanakuna Ethnoeducational institution, Pachamama headquarters of the San
José Indigenous Reserve, Yanacona ethnic group. Methodology: Systematization of experience as a process
where integration activities were carried out and allowed to focus the participants’ attention on psycho-active
substances. Objective: Carry out educational activities from the field of psychology and with the application
of the community’s own techniques on psychoactive substances; thus strengthening the dialogues between
knowledge in the community. Results: Articulation of knowledge as sources of strengthening and recognition
of the community’s own dynamics.

Keywords: psycho-active, plants ,substances, ancient, dialogue of knowledge
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Introducciéon

Este trabajo surge como resultado de la practica
profesional en psicologia que se realiz6 en 2019 en la institucién
Etnoeducativa Yachay Wasi Runa Yanakuna sede Pachamama
(Isnos, Huila, Colombia), en la que se identificaron algunas
consideraciones metodoldgicas que conllevan a develar
aspectos asociados a las sustancias psicoactivas (SPA) en la
poblacién indigena de dicha institucién.

En términos contextuales, la institucién etnoeducativa
Yachay Wasi es intermunicipal y cuenta con 3 sedes: la sede
YachayWasiubicadaenelresguardode San Agustin (municipio
de San Agustin, Huila), la sede Yakuas ubicada en el cabildo
Yakuas (municipio de Palestina, Huila) y la sede Pachamama
ubicada en el Resguardo San José (municipio de Isnos - Huila).

Las tres comunidades son pertenecientes a la etnia
Yanacona ubicada al sur del departamento de Huila. El pueblo
Yanacona ha sido identificado con aspectos culturales como la
chirimia, la danza y el colorido de su bandera al ser parte del
pueblo andino e identificarse a través de la WipALA y el CUICHI
(arco iris). La poblaciéon es mayormente rural por lo que la
economia se basa en la agricultura.

La sede Pachamama inici6 su proceso como centro
educativo comunitario voluntario en el afo 2004 por la
necesidad de una educacién diferencial para la poblacién
infantil del entonces cabildo indigena, asi se empiezan a
impartir clases de manera informal por parte de los padres de
familia en la residencia del sefior José Agripino Chilito y otros
espacios' hasta que posteriormente a través de la donacién
de un predio por parte del municipio de Isnos, se construyd
la caseta comunitaria en donde se continud esta modalidad
de voluntariado hasta que se logra la legalizacién a través
del reconocimiento del Ministerio de Educacién como sede
educativa formal con el objetivo de fortalecer los procesos
culturales de la nifiez y la comunidad.

El pueblo Yanacona ha perdido gran parte de la
cultura propia debido a diferentes circunstancias como el
desplazamiento desde su territorio de origen desde hace
aproximadamente 40 afios. Sin embargo, a partir del afho
2005 se encuentra en un proceso reflexivo, de recuperacién y
reafirmacién de la cultura recordando el idioma propio Runa
Simi* y fortaleciendo otros espacios como la danza, musica y
Raymis® propias del pueblo.

"Hacemosreferenciaaentornos,
momentos,  escenarios o
actividades en los que se
desarrolla un determinado acto.

2 Idioma propio del pueblo
yanacona;  Runa  traduce
personay Simi boca. La palabra
compuesta significa gente que
habla.

3 Fiestas tradicionales del
pueblo Yanacona.
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Se eligié trabajar con la temadtica de sustancias
psicoactivas a partir de la peticién de la comunidad debido
a su preocupacion reciente por el consumo de SPA de
manera recreacional en algunos estudiantes de la institucién
educativa, como una forma de reorientar la reflexiéon sobre
esta temdtica hacia la importancia de plantas propias y
tradicionales de la comunidad.

Se plantea una participacién - intervencién comunitaria
en la sede educativa, para realizarla articulacion de la teoriay
reflexidn externaoccidental sobrelassustancias psicoactivasy
la cosmovision dela comunidad sobre estas mismas reflejadas
en las experiencias vivenciales dela poblacién infantil inscrita
en la institucién.

Sin embargo, la bisqueda teérica que aportaria a la
implementaciéon de la practica se dificultd, ya que no se
logré encontrar teorias que estén encaminadas al consumo
de sustancias psicoactivas en instituciones educativas y
comunidades indigenas, por lo que se hace necesario realizar
una busqueday aplicacién tedrica discriminada en 3 aspectos
fundamentales: las sustancias psicoactivas en conceptos
generales; consumo en la nifiez y adolescencia escolarizada y
consumo en las comunidades indigenas.

En el entorno indigena, hay que hacer distinciones muy
importantes en lo referente al consumo de SPA; primero los
significados del consumo de las plantas como la coca y la
marihuana y los significados del consumo de SPA. Mendoza,
Abraham; Reyes, Julio; Gutiérrez, Guillermo y Posada, Isabel
(2015)hacenestadistincidén;en primerlugar,lesdaalasplantas
un sentido natural, que son utilizadas con fines medicinales,
espirituales y sagrados, como una forma de identificacion de
la cultura en la que se ha formado la poblacién, por otro, la
transformacién por parte de personas no indigenas de estas
plantas en SPA como una forma de corrupcion e irrespetoa la
tradicion.

El consumo de SPA en comunidades indigenas esta
establecido como un consumo no recreacional ligado a las
tradiciones culturales. Cornejo et al. 1991, citado en en Garcia,
Fernando, 2002:4), sefialan a “América Indigena” como
una gran fuente de concentracion en cuanto a sustancias
psicoactivas, haciendo referencia a las plantas u otro tipo
de elementos utilizados por las comunidades, las cuales se
consumen a partir de diferentes formas como la inhalacién,
comidas, bebidas o haciendo aplicacién directa.
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En referencia a lo anterior se infiere que los consumos
de estas sustancias se realizan como practicas medicinales,
culturales, espirituales, entre otras relacionadas a la cultura.
Espor esto que “el consumo de plantas tradicionales de las que
se derivan las sustancias psicoactivas tiene un significado en
los diversos pueblos indigenas” (Mendoza, Abraham; Reyes,
Julio; Gutiérrez, Guillermo y Posada, Isabel (2015, P.976).

Las personas, grupos u organizaciones que mantienen
uso no recreativo de algunas de estas sustancias han sido
fuertemente criticadas e inclusive han llegado a evitar realizar
sus practicas o hacerlode manera oculta por susimplicaciones
legales y sociales en los lugares en donde el control por parte
del estado es mas fuerte; el estado colombiano actualmente
prohibe todo tipo de consumo de SPA reconocidos como
derivados de algunas plantas; sin embargo, al no existir
reglamentacion sobre el consumo de las plantas de manera
natural y sin procesamiento quimico, se impide también
la siembra de cultivos como la Marihuana (cannabis), coca,
amapola y otras; al igual que el consumo de las mismas. Las
comunidades que viven en territorios rurales mas alejados
pueden realizar de forma libre sus practicas de siembra y
consumo sin prejuicios sociales y muchas comunidades de
otros lugares llegan a estos territorios para poder realizar sus
practicas.

Es en esta instancia que se oriento a realizar actividades
desde la mirada ancestral de la comunidad sobre algunas
plantas de uso propio dela comunidad, laimplementacion del
Runa Simi como una forma de acercamiento; fortaleciendo de
esta forma los didlogos entre conocimientos en la comunidad;
en este sentido el dialogo de saberes aporta en gran medida
al establecimiento de la importancia de algunas SPA para la
comunidad ylaorientacidon sobre el consumoenlainstitucién
educativa por parte de sus estudiantes.

Metodologia

En el ejercicio de reconstruir la experiencia de
intervencién en el centro Etnoeducativo Yachay Wasi Runa
Yanakuna sede Pachamama, del resguardo indigena San José
es clave en la realizacion de la intervenciodn, la pertenencia
a la comunidad a intervenir ya que implica conocimientos
previos sobre las formas de actuar y pensar en la comunidad;
sin embargo, la tematica de las SPA vistas desde el aspecto
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4 Buen vivir para el pueblo
indigena Yanacona.

5 Camino real.

6 Proceso de masticar coca en
grupo o solitario en el cual se
llevan didlogos que orientan los
procesos de la comunidad.

EN LA NINEZ Y JUVENTUD YANACONA

occidental no habian sido desarrolladas porlo que se convierte
en un proceso nuevo al interior de la poblacién indigena, estos
aspectos de investigacion son fundamentales como formas
de conocer a la comunidad desde adentro e interactuar
con las herramientas académicas desde el campo de la
psicologia; comparativamente, para la comunidad ademas de
conocer sobre las SPA, se relaciona con un mundo de afuera
a través de una comunera, dinimicas y estrategias como
una confianza asignada, ya que la comunidad no permite el
ingreso constante de externos; en tal sentido, en mi regreso
como indigena estudiante al territorio realizo este dialogo de
saberes ylo enmarco en esta sistematizacion de experienciala
cual esta definida como:

La sistematizacién es aquella interpretacién
critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamientoy reconstruccién, descubre o explicitala
légica del proceso vivido en ellas: los diversos factores
que intervinieron, cémo se relacionaron entre si y por
qué lo hicieron de ese modo. La Sistematizacién de
Experiencias produce conocimientos y aprendizajes
significativos que posibilitan apropiarse de los
sentidos de las experiencias, comprenderlas
tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una
perspectiva transformadora. (Jara, Oscar, 2011, p.4)

Enreferenciaalo anterior de acuerdo con la metodologia
planteada por Jara (2011) la apuesta metodoldgica estd
enmarcada en 5 espacios: punto de partida, las preguntas
iniciales, recuperacién del proceso vivido, las reflexiones de
fondo y los puntos de llegada.

Con base en esto, desde lo planteado por Jara (2011),
retomo aspectos de este proceso metodoldgico y el proceso
de conocimiento indigena que enmarca mi camino desde
la experiencia académica y el retorno a mi territorio; por lo
que planteo 4 fases: El Sumak Kawsay* en el que se realiza el
analisis sobre la importancia de lo indigena como proceso de
formacién llevado a la academia; Kapak han’, que referencia
elretornoalacomunidad, acercamientoyconocimientodelas
dindmicas propias de la institucidon; el mambeo® a través de
intercambiosdepalabraconconocimientospropiosyexternos;
y finalmente hilando, en donde se evidencia la articulacién de
los conocimientos tedricos y empiricos expuestos a través de
la practica realizada mediante actividades con la comunidad.

El proceso llevo un tiempo de 4 meses desde el 26 de
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marzo al 26 de julio del 2019 y tuvo lugar con la aplicacién
de técnicas de caricter cientifico sociales que recuperan la
voz de los participantes y técnicas ancestrales comunitarias
que establecieron pautas importantes en la ejecucion de la
practica ajustadas a las dindmicas institucionales.

En relacién con a las técnicas, “la entrevista se define
como una conversacién que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar” (Diaz-Bravo, Laura;
Torruco-Garcia, Uri; Martinez-Hernandez, Mildred; Varela-
Ruiz, Margarita, 2013, p.163), se hicieron 5 entrevistas abiertas
con los 3 docentes, el rector y el gobernador del resguardo,
con el fin de realizar el primer acercamiento.

Como instrumentos, los diarios de campo fueron
implementados para reconocer en primera medida el espacio
y poblacion en el cual se haria el proceso de intervencidn.
Teniendo presente que los diarios de campo se definen como
un instrumento de formacién, que facilita la implicacién y
desarrolla la introspeccidn, la observacion y auto observacién
de diferentes indoles (Latorre, 1996 en Gonzalo, 2003, citados
en Espinozay Rios 2017, p.4).

Seacudidalusodelos Relatos como fuenteimplementada
con la nifiez a través de la cual se vio expuesta la experiencia
en relaciéon con la tematica. Los relatos se definen como una
técnica de trabajo analitico sobre el relato de una persona
sobre si misma o sobre un aspecto de su vida, que se sitia
en segundo nivel de interpretacién, “interpretamos una
produccién del narrador, que, a su vez, es una interpretacion
que hace de su propia vida” (Cornejo, Marcela; Mendoza,
Francisca; Rojas, Rodrigo, 2008, p.30)

Por otra parte, se usé el Cine-foro con la proyeccién
de 2 videos (Nuestro tiempo es ahora: prevencion del consumo
de drogas; Ministerio de justicia y del derecho de Colombia
(2014) y Pepita “Nuggets” animacion sobre los efectos de las
drogas; Hykade y Steffen (2015)) como estrategia, pues el
cine fue implementado para visualizar experiencias respecto
a las sustancias psicoactivas y a partir de este, se realizo el
conversatorio que fue una herramienta utilizada en el ambito
educativo para analizar y discutir la tematica: “El cine puede
representar una herramienta fecunda para estimular un
interés critico por temas de actualidad” (Campo-Redondo,
MariayArraga, Maricela, 2005, p. 5).

Del mismo modo, por la poblacién caracteristica de este
trabajo; ninos desde las edades de 5 afios hasta los 15 afios de
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7 Planta propia de Colombia,
conocida  también  como
bambd.

¢ Pieza de rodamiento que se
utiliza para movilizar objetos,
estas son estilo ruedas.
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edad,los3docentesdelainstituciényalgunospadresdefamilia
se usaron juegos. Juegos como los carritos cuya elaboracién es
con guadua’y balineras?; el propdsitoimplicabalaintegracion
de todos los participantes y la colaboracién y empatia sobre
procesos de compafierismo; tingo tango como herramienta
de conocimiento sobre la tematica de las SPA, en este juego se
rota un objeto que al finalizar cada tango queda en manos de
una persona que responde preguntas sobre las mencionadas
SPA y la comparacién con las plantas tradicionales; de esta
forma existen otros juegos que fueron realizados; juegos que
ayudaron a generar espacios de confianza y expresion de la
nifiez. Entendiendo que los juegos permiten;

una manifestacién espontinea y libre que
ha surgido de la relacién entre el medio y el
comportamiento; es una estrategia para que el
nifio pueda explorar el mundo y entable relaciones
con su grupo social a través de los cuales reciba los
mensajes de su cultura y con esos elementos exprese
y comunique sus propios mensajes (Garcia, Nahim,
2010, p.12).

De este modo en el intercambio de saberes se
implementan los conocimientos de todos los participantes,
con la realizacién de 4 etapas identificando que en las
primeras 3 etapas la participacién fue solo de los docentes
y estudiantes de la sede Pachamama; en estos espacios se
buscé la expresion de la mirada sobre el consumo de SPA
en el colegio, la diferenciacién con el consumo ancestral
y las formas de colaboracién entre los participantes; en la
tltima epata se involucrd a los padres de familia y otros
comuneros del resguardo, esta altima etapa de integracién
busco identificar formas de expresién no orales entre la
comunidad para identificar aspectos negativos respecto a las
problematicas en el resguardo. Es asi que la realizacion del
dialogo entre la comunidad y la inclusién de conocimientos
propios y occidentales, determinan la amplitud de un dialogo
de saberes; por consiguiente, desde la cosmovisién propia
se define al Intercambio de saberes como: reconstruccion
de la memoria vivida, retome de las memorias contadas y
transmitidas, tejido de las experiencias. Articulacién entre el
pasadoy el presente a través de los relatos generacionales.
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Resultados

Este procesode sistematizaciénrecogié unagran partede
lo que hasta ahora ha sido un proceso de formacién orientado
desde lavida como indigena en la comunidad y la experiencia
universitaria llevado hasta la practica profesional en el marco
del retorno. Las 4 fases que aqui se plantearon develan este
camino que en su desarrollo genero grandes satisfacciones
y frustraciones en su transcurrir hasta la finalizacion.
De acuerdo a todo este proceso de intervencion, desde la
visién indigena que antecede; se planted la chacana como
representacion de los caminos desarrollados en este proceso,
orientado desdelatematica planteada delas SPA, y surelacién
cosmogoénica determinando que parala comunidad yanacona
San José la chacana representa la vida misma del pueblo, al
relacionar los aspectos de sobrevivencia natural como los 4
elementos: agua, tierra, aire, fuego; los tres espacios sagrados
de arriba, aquiy ahoray abajo, las estaciones de afo, invierno,
verano, otono y primavera; y otros espacios relacionados
espiritualmente debido a que hace parte de la conexién con
todo el pueblo yanacona y otros pueblos andinos de la linea
ecuatorial.

Figura 1. Chacana, escalera de los pueblos indigenas andinos
(2016)

ENERGIA

Equinaccio
de Qoo

TIEMPO ESPACIO

Solsticio de

Solsticio de Invi
nvierno

Vierana

Equinoccio de
Primavera

MATERLA

Sumak Kawsay

El Sumak Kawsay (buen vivir) en el idioma propio
Runa Simi, marca el inicio de este proceso, debido a su gran
trascendencia en el camino del pueblo Yanacona; este proceso
del buen vivir, se relaciona a todos los aspectos que integra la
vida del indigena Yanacona debido a su también significado
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°  Tiberio Macias Cérdoba,
Gobernador del Resguardo.
57 afios. Entrevista, 2019. Para
identificar a los actores de
codifica a través de estas siglas
que representan el nombre del
actor, edad, técnicas empleadas
y el ano de realizacién.
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espiritual (gente que sirve mutuamente en el tiempo de la
oscuridad). En el transcender como indigena, el proceso
de ingreso a la academia fue un planteamiento en primera
medida hacia una reflexién sobre los intereses comunitarios;
siendo la psicologia la que encamind el sendero. El retornar
a la comunidad aplicando lo que la academia aporta era
ese objetivo; inicie el camino académico con esta visién y
es a partir de ello que junto con mis companeros indigenas
del pueblo Nasa Duvan, Luz Neida, Claudia, Juan Manuel,
Jhobana, Medleider y otros que nos acompanaron y con la
asesoria de Jairo Tombe del pueblo Misak, retomamos las
bases y estructuramos el cabildo indigena de la universidad
Surcolombiana (CIUSCO) a través del cual nos pensamos
los ejes de ingreso, permanencia y retorno, con el objetivo
ingresar y permanecer como indigenas en la universidad y
retornar a nuestras comunidades.

Es desde esta vision del proceso en que se plantea el buen
vivir, el volver al espacio en donde estd sembrado el ombligo
como parte de todo un proceso de vida, el cual se relaciona
con la armonia espiritual a la que se llega a través de cumplir
con lo propuesto desde un inicio.

Kapak Nan

El camino rial del pueblo Yanacona (Kapak Nan) hace
referencia al caminar hacia lo propio. Asi pues, en primera
medida, se hace el acercamiento con el gobernador Tiberio
Macias para retornar al espacio territorial de la comunidad
con proposito académico orientado en la practica profesional;
en este acercamiento en dialogo el gobernador Tiberio
manifiesta:

como comunidad lo que queremos es que
nuestros jévenes puedan formarse en educacién
superior y si es posible que vuelvan y nos ayuden a
la comunidad, porque lo que necesitamos en estos
tiempos es a personas que sepan de otras cosas que
nosotros no sabemos y que nos puedan ayudar a
mejorar como comunidad manteniendo la cultura, por
eso es que queremos que se formen, eso si sin perder
la identidad porque si es asi, en lugar de fortalecer,
nos debilitan® (Tiberio, 57, E. 2019).

Tras la aprobacién del gobernador, se realizd
acercamiento a la instituciéon. Durante este acercamiento,
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tuve un encuentro con el rector en el cual se establecié la
necesidad e importancia de llegar a la comunidad escolar
desde la universidad. Durante este proceso se conocen las
dindmicas educativas de la institucién, como Etnoeducativa,
y es en esta medida que conozco el proyecto educativo
comunitario (PEC) diferencial que promueve la cultura
Yanacona desde la educacién primaria y secundaria.

De acuerdo a lo anterior mi trabajo inicial radica en
conocer el manual de armonia (manual de convivencia) de la
institucidn, asi como su Proyecto Educativo Comunitario, que
estan ligados al plan de vida de la comunidad y se direcciona
por los 6 pilares: politico, econémico, social, cultural, ambiental
y de relaciones internas y externas.

Una vez hecha esta revisidn, se hace un acercamiento a la
sede Pachamama en la que se realiz6 dialogo con los 3 docentes
para coordinar el trabajo, debido a su conocimiento sobre el
lugar y la comunidad escolar como un aporte fundamental
para la intervencion y formacion integral de la nifiez basados
en la cultura. Es asi que el docente Yerith Chilito Menciono
“Es muy importante que podamos darle a conocer a los nifios
sobre lo que son las sustancias psicoactivas y sobre todo
los que causan en la vida cuando se consumen de manera ©  Yerith Chilito, docente
equivocada™® (Chilito, Y., E., 2019), en este mismo sentido Pachamama. Entrevista.
el profesor Yerith comenta “Es que tenemos que diferenciar
entre esas sustancias que hacen dafio a las personas cuando
se consumen y las que no, por ejemplo nosotros los indigenas
consumimos plantas como la coca y la marihuana que son
sagradas para nosotros y no las vemos mal consumidas”; de
igual manerala docente Nidia Yineth Macias Samboni expresd
“los nifios ahora quieren saber sobre sustancias psicoactivas,
ese es un problema que hay en los colegios y que nosotros como
docentes queremos que nos ayuden a saber como actuar ante
estas situacién ya que los nifios ahora escuchan sobre el mal uso
de estas sustancias, cuando nosotros como indigenas teneos
un uso sagrado y fundamental de algunas plantas es por eso

: 2 . " Nidia Yineth  Macias
que se hace muy necesaria hacer esa aclaraciéon™ (Macias, N.,

) ] Samboni, docente Pachamama.
E., 2019). De acuerdo a esto, es importante precisar que para la Entrevista.

comunidad escolar es muy importante propiciar espacios que
permitan expresar y reconocer este tipo de sustancias a través
de actividades que integren la identidad cultural promovida
desde la aplicacién de lo propio.

En conclusidn, el acercamiento a las personas que estin
en responsabilidad de esta institucién fomenta la participacién
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2 Proceso de masticar coca en
grupo o solitario en el cual se
llevan didlogos que orientan los
procesos de la comunidad.

en estos espacios al haber un reconocimiento de la necesidad
de implementar metodologia fuera de las areas de educacién
establecidas, ademads se reconoce por parte de la comunidad
la importancia de que se retorne manteniendo clara la visién
indigenaylaimportancia dela misma en laimplementacién de
las estrategias que permitan dialogar con la nifiez en el marco
de conocer cudles son sus inquietudes al respecto del tema y el
notorio interés por parte de los docentes debido a considerarse
un problema que puede afectar la cultura Yanacona en esta
poblacién escolar.

Figura 2. Fotografias recopiladas de la experiencia de
practica en los primeros encuentros

Mambeo

En la tradicién cultural, el proceso de mambeo® es un
espacio en el cual la comunidad recupera memoriasy relatalo
que ha recordado a través de una palabra, imagen o simbolo;
a partir de este proceso se estructura lo que en un fin serd
para todos lo correcto. Aqui se retinen todos los miembros
de la comunidad que deseen interactuar y compartir su
conocimiento expresado a través de la palabra. En este
espacio, el proceso de mambeo se plantea desde el dialogar
y masticar ideas con la nifiez y adolescencia del colegio (53
participantes) quienes se ubican de la manera mas adecuada
posible en circulos, cuadrados o dispersos, de acuerdo a su
facilidad y tradicién cultural educativa.
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La denominacién de esta fase como Mambeo encamina
lasinteracciones que como personastenemosen los diferentes
espacios en los que construimos conocimientos; por eso,
en esta fase se planted la implementacién de estrategias
acordadas con los actores articuladas a las metodologias
occidentales. El tema central desarrollado fue Sustancias
psicoactivas desde las siguientes lineas: - Que son y efectos
de las sustancias psicoactivas y qué hacer si se es consumidor.

En la primera linea; se aplicé el cine foro como estrategia
de conocimiento e intercambio de saberes; en esta aplicacién
se realizd la proyeccién de videos variados de acuerdo a la
edad de la comunidad escolary a partir de esta visualizacion,
se abre discusion sobre las lineas planteadas iniciando con los
relatos de los actores: “yo sé que son esas de que uno se fuma
0 se inyecta para ver visiones” Luis, 10, F y RE. (2019). Ante s Luis, 10 afios. Foro y relato de
este comentario los demas estudiantes iniciaron a dar sus experiencia afio 2019.
propios conceptos que en general eran similares, entre estos
comentarios se destacan: “son como la heroina y la cocaina”,

“yo he visto que hay personas que huelen de ese bdxer*, “  Compuesto quimico de

» o«

seguro no tiene plata para mas”, “la que mas he escuchado neopreno  (policloropreno)
es la marihuana”. “esas que uno se vuelve loco cuando las o poliuretano, que se utiliza
o como pegamento de diferentes
fuma”. Ante estas afirmaciones se refleja el conocimiento de materiales.
los nifios sobre las sustancias, pueden identificar algunas de
las utilizadas que como ellos mismos manifestaban “uno ve
por televisién que hablan de eso”.
En esta actividad de cine foro, se realizdé un ejercicio
interesante de analisis respecto a lo visto; en el proceso de
mambeo la nifiez manifiesta que los efectos vistos en los
videos son reconocidos por ellos: “en el pueblo hay una sefiora
que anda como loca grite y grite” “una vez vi a un sefior que
andaba sin ropa, solo tenia un calzoncillo®, me dio mucho s Ropa interior masculina.
miedo” “a mi me han dicho que esa gente que se droga, es
mala porque roba a su mamay papa”.
En la segunda linea que llevo como titulo: “qué hacer si
se es consumidor”; se retomé la importancia del apoyo entre
pares ante situaciones de mal consumo, entendiendo el mal
consumo como todas esas formas de preparar y administrar
que no sean propias de las ritualidades de la comunidad; y
asi se retomd el consumo ancestral y cultural; durante la
implementacién de esta linea se realizé un taller orientado
a la comunicacién entre pares estudiantiles de la institucién
que determinan los grados de confianza, ante esto, la nifez
realizo cartas dirigidas a sus familiares y docentes en las
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que manifestaron sus sentimientos respecto al consumo.
En la elaboracién de estas cartas expresaron mensajes como
“te quiero mucho”, “nunca comas de eso que es muy malo”,
“quiero que siempre estés bien”; entre otras expresiones
que se manifiestan como apoyo a no realizar practicas de
consumo de psicoactivos. Estas cartas fueron entregadas a
cada uno de los emisores y leidas de manera publica ante la
clase.

De igual manera en la realizacion del juego del tingo
tango, juego que consiste en pasar algiin elemento de mano
en mano hasta que termine el conteo, quien quedaba con
el objeto manifestaba de manera verbal o escrita lo que
consideraba necesario sobre el proceso y lo compartia con
todo el grupo. La comunidad escolar, ademas de la referencia
como un aporte desde lo aplicado respecto a las sustancias
psicoactivas, manifiestan la necesidad de poder contar con
los padres de familia y la comunidad en la difusién de este
tipo de informacién debido a que muchas veces aunque ellos
deseen hablar sobre el tema les da miedo que los adultos los
regafien por lo que prefieren callar, razén por la cual se hace
la invitacidn a una integracién comunitaria en la que puedan
expresar sus modos artisticos como la danza, musica entre
otros.

Figura 3. Fotografias de los espacios al interior del salon con
la comunidad escolar
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Hilando

Para la comunidad Yanacona hilar es entrelazar la lana
formando un hilo o cuerda para posteriormente realizar un
tejido como ruanas, camisas u otro elemento que usualmente
son prendas de vestir; se denomind esta fase de esta manera
debido a que en esta se unen todas las estrategias y técnicas
planteadas anteriormente; esta se hace también debido al
requerimiento de la comunidad escolar de una integracion
y ante la necesidad de la comunidad de este acto simbdlico y
cultural llamado