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Resumen: Este ensayo pretende reflexionar acerca de los sentimientos como los
cimientos de las relaciones humanas que intentan crear comunidad a través del
lenguaje. La apuesta de los autores es la de evocar la palabra como lazo amoroso,
en una postura que pedagogice el sentimiento en juego; palpable en los procesos
iniciales de alfabetizacion, sustanciales en cuanto a no sélo ensefar letras, sus
engarces, sino la intencién significante que tiene como socializaciéon hacia el
mundo. Enunciar palabras con sentido comunitario-lenguaje- y crear comunidad
desde el sentido de la palabra, es la apuesta.
Palabras Clave: sentimientos; comunidad; palabra; alfabetizacion; practica

docente

Abstract: The intention of this essay is to reflect on feelings as being the
foundations of human relationships, which try to create community through
language. The gamble of the authors is to evoque the word as a loving bond, in
a posture that pedagogizes feeling in games; palpable in the initial literacy
processes, substantial as to not only teaching letters, their context sentences,
but the significant intention it has as socialization towards the world. Enunciating
words with community meaning -language- and creating community from the
sense of the word, is the venture.
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Introduccién

Las palabras y los gestos constituyen al lenguaje (Mead, G. 1973). La universalidad de los
sentimientos puede expresarse a través de éste aunque siempre tendremos que recurrir a su
traduccidon aun expresandolo en una misma lengua. Por tanto, lengua y lenguaje son distintos
en la medida de las implicaciones culturales en las cuales se expresan realidades. Diria Shotter
“realidades conversacionales” constituyen en si mismas objetos de indagacién y transformacién
en la practica docente (Shotter, J. 2001). La emergencia del sentimiento en la practica docente
apela al contexto en el cual palabras y gestos constituyen una realidad plausible de cambiar.
Esto es que las realidades conversacionales dan forma a la estructura que conforma al
sentimiento; pueden dar cuenta de lo dialégico no s6lo como un método de alfabetizacion sino
como método de implicacion con el sentimiento. Para este mismo autor, las relaciones entre
personas son relaciones intralinglisticas; el interaccionismo simbolico apela al proceso de mundo
a ese otro dispuesto a comunicarlo y estructurarlo. Podriamos decir entonces que alumnos/as y
maestros/as comparten mundos intralinglisticos que crean realidades, es decir, sentimientos.
Sin embargo, no siempre estos mundos son evidenciados y compartidos.

Sin ser objeto de ensefianza, los sentimientos no pueden desprenderse de ésta, dado que
sin condicion social que los sostenga, no puede haber lenguaje ni tampoco crear nuevos. Lejos
de psicologizar el aula, pretendemos reflexionar sobre los mundos del lenguaje contenidos en
ella, retenidos y experimentados para tornarlos a su vez Utiles al mundo que vuelve a constituirse
en su cotidianidad aulica.

Una pedagogia de los sentimientos. No una psicologia del aprendizaje de los mismos, es
una primera intenciéon. Sentimientos como miedo, incertidumbre no siempre tienen un lugar
emulado en el entorno de la palabra, sino que ésta, se silencia para negar o no poder hacer
frente a las consecuencias dolorosas que pueden envolver realidades compartidas desde la
soledad, la angustia o el aislamiento. Se trata de evocar la palabra para relatar vidas mudas:
realidades narradas desde la experiencia que como sujetos de una sociedad fragmentada,
deshumanizada, trata de recuperar los lazos primigenios enunciando el amor que se gesta en la
palabra, como aquella que puede, conceptualmente, categorizarse como sentimiento y éste
traducirse como perteneciente a un todo, en donde se comparte, se reclama una pertenencia
negada por la enajenacion de la sociedad misma. Esta categorizacién o conceptualizacion (Heller,
A. 1993; Shotter, J. 2001) no es posible pensarla sin revisar los procesos a través de los cuales
se pedagogiza el sentimiento, tornando a la escuela y sus procesos iniciales de alfabetizacion
(entre otros) sustanciales en cuanto a no solo ensefiar letras, sus engarces sino precisamente la
intencion significante que tiene como socializacion hacia el mundo (Freire, P. 1993).

La conjetura de nuestro trabajo radica en que la expresion de los sentimientos favorece
los vinculos entre los seres humanos y al hacerlo, la dimension que adquiere la palabra, no es

la palabra en si sino su vinculo con el amor que la gesta.
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La palabra como imagen nombrada

Desde la tradicion filosofica la palabra se utiliz6 como fuente primordial de comunicacion y
fue entendida como un organismo vivo y un canal por donde se transmitia esa semilla inmortal

del conocimiento. En sentido platonico, la palabra induce a lamemoriaa captar ideas universales
que existen fuera de los limites del tiempo y el espacio; las palabras son percibidas por la entidad
mas pura e innata en el ser humano: el dma

Por la palabra comenzamos a conocer el nombre de todas las cosas y por ello nos
apropiamos de esas cosas que nombramos. Por la palabra reconocemos esas cosas que sentimos
y al nombrarlas sabemos qué es lo que sentimos, por la palabra podemos pedir, dar, abrazar,
odiar, lastimar, curar ;Dénde residen esas palabras a lo largo de la vida? Si entran a nuestro ser
como palabras, no se quedan como tal, sino como la imagen de lo que ellas nombran, como han
sefialado los filésofos inscritos en la corriente de pensamiento fenomenoldgica.

Por otra parte, es en la practica docente alfabetizadora en donde esta imagen existe antes
de ser nombrada; se vuelve palabra nuevamente en el relato de lo que estamos nombrando.
Algo similar pasa con los sentimientos. Los objetos primero se ven, se tocan, luego se nombran
y al nombrarlos son palabra, se posan como recuerdos en imagenes de esos objetos; a diferencia
de los sentimientos que no se ven, pero se perciben desde los sentidos mas profundos y nos
desregulan los sistemas, presion sanguinea, rubor, dolor de cabeza, alegria, fruncen el cefio,
endurecen la boca, aprietan la carretilla, contractura los nervios y los midsculos, nos hacen reir,
enamorar, no podemos literalmente verlos. Ni siquiera mirdndonos a un espejo podriamos
determinar los sentimientos que nos invaden. Lo que hace que estos puedan identificarse, a
veces, es la mirada puesta en el otro, pero esto es limitado. Esos sentimientos que cambian
nuestros estados de animo, nos obligan desde el principio a nombrarlos con el fin de poder
identificarlos. De esta manera Unicamente podemos traerlos a nuestra consciencia. Nombrar los
sentimientos es mas dificil l6gicamente que nombrar los objetos, ya que son abstractos.

La palabra remite a un proceso humano, histérico en cuanto a la experiencia humana. En
la palabra se condensa un consenso, una forma cultural y humanamente visible. La imagen
puede ser palabra y el nombre, imagen.

Por ello para Emilia Ferreiro la primer hipétesis de alfabetizacién es la del nombre; esta
hipétesis es aquella en la que el/la nifio/a reconoce el nombre de todas las cosas, esto seria
saber que todas las cosas se nombran y ese nombre puede ser escrito (Ferreiro E. y Teberosky,
A. 1979). Esta es una primera construccion formal de la palabra escrita, que nos lleva a todos

los latidos que nos propone la vida. Desde este lugar, el/la nifio/a comienza a proponerse el
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reconocimiento escrito de las cosas y esto juega doblemente en esa simbolizacion introyectada
en una imagen: se desdobla en palabra escrita, dibujo imaginado de la cosa que se nombra y
luego vuelve a exteriorizarse en sonido o fonema pero de manera distinta, con una imagen
borrosa de la letra y con una nueva construccion.

Con los sentimientos ocurre muchas veces, que son las letras las que los plasman; las
letras como imagenes de eso que sentimos, esto ocurre cuando no hemos podido construir una
imagen que los represente en forma de palabra. Como nos dijo una alumna en cierta ocasion:
“cuando escucho la palabra amor imagino un corazén”. Pero junto a este corazén, decimos, esta
la imagen de la palabra escrita, de la palabra amor. En los adultos la imagen de la palabra
precede, cuando se trata de sentimientos y del momento en que éste es identificado, a la de la
imagen que es reconstruida posteriormente. En un mismo sentido, resulta dificil nombrar
situaciones que tienen que ver con quejas de nuestro cuerpo, como un dolor. Imaginemos lo que
alivia a un niflo poder expresar un sentimiento que lo esta lastimando, cuanta liberacién de
energia posiblemente negativa. Para poder manejar una emociéon es imprescindible saber
nombrar esa emocién, para poder nombrar esa emocidon es fundamental reconocerla,
identificarla, pues la tristeza y el aburrimiento pueden confundirse, sin embargo ambas tienen
soluciones muy distintas.

Si nos situamos en el ahora, considerado siempre un proceso histérico, en el micro-mundo
de las aulas, en lo relacional, en la comunicacién de igualdad del uno a uno, de uno a todos, de
todos a uno, veremos que las acciones que alli se manifiestan estan mediadas por la palabra.
De hecho, hay acciones que solo pueden efectuarse mediante palabras, o en las que la palabra
es fundamental. Por ejemplo disculparse, prometer algo, pedir perdén, quejarse, dar las gracias
y tantas otras. Es en el aula en donde la palabra del nifio es tomada en serio, tan en serio como
la del adulto. Este tomar en serio la palabra es desde la interaccion inmediata con sus demandas
y desde lo que ellas dicen, expresan, en forma explicita e implicita. Lo que se dice sin saber que
se dice pero que el otro capta bajo la responsabilidad, la empatia y el amor por ese nifio que
muchas veces pide ayuda tras la palabra.

Sin embargo, nos preguntamos si esto es siempre asi. En su ensayo llamado Educar,
dialogar y pensar, Luis Ibarra Rivas expresa que, en condiciones de crisis, “en las instituciones
y las aulas educativas cunde la incomunicacién: muchos maestros no conmueven ni mueven a
la accién a sus estudiantes” (lbarra, R. 2011). En los hogares, en la comunicacién emergente,
la palabra del/la nifio/a muchas veces, no es tenida en cuenta para llevar a cabo decisiones
trascendentales de una familia o para actos mas simples. Pues entonces aqui también cunde la
incomunicacion.

Cuanto puede estimular una palabra el corazén de un nifio deseoso de aprender nuevas
palabras, ya sea escrita, ya sea pronunciada. Cuanto puede aliviar el corazén triste de un nifio

una sola palabra. Cuanta comprensién del mundo puede proporcionar solo una palabra.
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Entonces de todo lo dicho nos preguntamos: ;son todas las palabras de todos? Si, son
todas de todos como derecho absoluto, pero podemos por eleccion o por vivencias negativas,
desechar palabras y decidir dejar de sentirlas propias, consciente o inconscientemente. Nuestras
palabras eran de otros/as, logramos hacerlas nuestras cuando las podemos incorporar a nuestros
propios textos. Pues las escuchamos de textos ajenos. Pero no es siempre posible expresar con
las palabras de otros lo que nosotros queremos expresar, ya que los sentidos de las palabras
cambian segun los textos que la vida propone que se vayan elaborando. Significado y
significante, concepto y sentido. Este relato nos aclararia un poco la cuestién: Un alumno que
después de haber trabajado con la oracién mi mama me mima para aprender la letra m pegaba
a todos con lagrimas en los ojos. La maestra lo llevaba a la direcciéon y alli lamaban a su padre
por teléfono ya que su madre habia fallecido de cancer de pulmdn hacia apenas un par de meses.
¢Qué siente ese hombre hoy? Sobre todo cuando escribe una palabra con la m o mima o mama
0 cuando pasa frente a la escuela, que no supo ver su sufrimiento o cuando lleva a sus hijos a
la escuela, serd ese como otros padres los que con toda autoridad, desautorizan en casa a los
docentes o0 sera uno de esos padres probleméaticos para muchos docentes que siempre tienen
un cuestionamiento. O peor aun, ese hombre ¢permitira que lo mimen, o mimaré a quienes lo
rodean?

Empatia es una habilidad del corazén necesaria para poder trabajar los sentimientos en el
aula y en la vida en general. Entonces decimos que el lenguaje nos abre a la realidad, pero
también puede esconderla. En este sentido, la mentira y la manipulaciéon han sido siempre
parasitos del lenguaje. La realidad que vive ese otro, el alumno, puede estar siendo ocultada por
distintos motivos, verglienza, rudeza, miedo, ignorancia, amenazas de otro.

El rostro no siempre coincide con el sentimiento y entra en juego la interpretacion de quien
mira con toda su carga sentimental. Entonces enfatizamos qué importante es poder expresar
libremente los sentimientos que nos invaden para ayudar y ser ayudado. Estamos convencidos
de que es la manera en que las sociedades generarian otro tipo de vinculos entre los seres si se
aprendieran a expresar los sentimientos ¢Pero como? Es la cuestion. Codmo desde nuestro lugar,
docentes, maestros, profesores, podemos educar en la expresion de sentimientos ¢Se puede? Y
¢Cbmo podemos ayudar a las familias a que continden con este trabajo?

Es necesario comprender algunas cuestiones primero y plantearnos o preguntarnos otras.
Si bien como dijimos antes, es un riesgo la interpretacién a través de una mirada hacia el otro
para determinar su estado, o su dolor o su alegria, no deja de ser importante desde la hipoétesis
y/0 descubrimiento de algun problema en ese ser. Esto es estar atento al otro, cuantas veces
decimos o suponemos que alguien no esta del todo bien, sin ni siquiera haberle preguntado.

Podemos ir generando hipétesis para ir preparando una busqueda a la respuesta de la
situacion: (Es real que cada nifio/a posee sighaturas que Ixs docentes deben descubrir que

hablan mas que las palabras, cuando no es posible que las palabras hablen? La signatura de sus
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ojos, de las expresiones, de su boca callada y endurecida por el hambre y el sufrimiento o
ablandada por la alegria y el calor de la familia son tan reales como el/la nifio/a. Entonces
decimos que la mirada puesta en lo que los otros signan es una herramienta mas hacia la
comprension y el descubrimiento de los sentimientos de aquellos que nos dan la oportunidad de
ser docentes y que no han podido expresarse o estan aprendiendo a hacerlo.

Trabajar los sentimientos en las aulas es una préactica poco comun y desde que empezamos
a investigar sobre esto descubrimos dos cosas: por un lado con nuestros/as alumnos/as nos
dimos cuenta que mientras mas realizamos acciones que permiten el ejercicio de exteriorizar, a
través de la palabra, el ambiente es cada vez mas armonico, de empatia e incluso mas alegre;
por el otro, en preguntas a colegas tales como ¢(Alguna vez trabajé en forma intencionada los
sentimientos en el aula? La respuesta en todos los casos fue no. La reflexién a la que llegamos
es ¢como es posible que algo tan inherente a los seres humanos como los sentimientos no sea
trabajado en forma intencional y sistematica dentro de los &mbitos escolares?

La palabra es tan poderosa que atraviesa el alma de los seres dejandolas desnudas o
abrigandolas. Reflexionar sobre la practica es reflexionar también sobre la palabra, y esto es: lo
que decimos, como lo decimos, estructura sintactica y semantica, tono, intencién explicita e
implicita, adecuacion y fundamentalmente los sentimientos de lo que decimos. Al principio sera
una tarea de tiempo, reflexion y reestructuracion pero luego solo sera una forma auténtica y
verdadera de comunicacion empatica y profesional.

Los sentimientos estan presentes en todo momento, durante toda la vida y son estimulados
por factores tanto internos como externos, nos condicionan, nos disparan y nos retraen. Es
fundamental trabajarlos y ensefiarlos denominandolos con nombre y apellido. Esto nos da mayor
posibilidad de conocernos a nosotros mismos y de conocer al otro. De registrarnos como seres
sentimentales y de registrar a los otros. De reconocer que duelen las palabras cuando no son
asertivas y de proponernos ser asertivos con los otros para que nuestras palabras no duelan.

Aprender a manejar las propias emociones y no reprimirlas, reconocer y nombrar los
sentimientos en nosotros y en los otros, es posiblemente la clave del éxito de los futuros adultos.
Pues la inteligencia si no es social no es inteligencia.

Adquirir la habilidad para tomar conciencia de las propias emociones y la capacidad para
regularlas es algo que hay que hacer cuanto antes y para ello es necesario que la gestion

emocional se introduzca en la educacion formal desde la mas tierna infancia.
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El lenguaje como comunidad afectiva

La comunidad: imposible, soterrada, indigena contemporanea, étnica, corporada, globalizada,
ranchera, inventada, acechada, antipoda, transnacional, revolucionaria, india, paraddjica, emocional,
democrética, politica, ética, nacional, mundia, futura, anhelada, ilusoria, zapatista. Comun,
comunalidad, comunalismo, comunitario, comunitarismo, commnutas, community, comunidad:
cualidad de comun jqué bien! Que no siendo privativamente de ninguno, permanece o0 se extiende a
varios (Diccionario de la Real Academia de la Lengua, 2010). Volvemos a preguntar ¢Jas palabras
son de todos? Nada claro. Todo por develarse. Por crearse.

Las palabras pueden enunciarse para varios fines. Nos avocaremos a la enunciaciéon de la

palabra con sentido comunitario, que busca recrear la comunidad desde su enunciacion.

Somos humanos porque hemos sido capaces de crear € lengugje, lapalabra, lamanera de decir
te quiero, meimportas, te abrazo, te cobijo en tu tristeza, te comparto mi alegria, en muchos idiomas.
Todos inventados por €l hombre. EI hombre en su comunién con otros, cred la paabra y logro
consensar una posibilidad para enunciar.

Lainvencion entonces tiene como antesala un consenso para llamar alas cosas por su nombre.
Si esa cosainclusive es pensamiento, entonces junto con Fernandez Christlieb (2013) podemos decir
gue “el pensamiento se hace de las cosas miradas; el lenguaje es al mismo tiempo pensamiento y al
mismo tiempo cosa” (Fernandez Ch., P. 2013, 31).

El tiempo, laenunciacion de la palabra y la configuracion del lenguaje son creaciones humanas;
desde que nacemos, inclusive desde € vientre, escuchamos sonidos incapaces de traducirlos, solo los
sentimos. Es decir, € lenguaje que no sélo son palabras, sino también gestos (Mead, G. 1973), es
interpretado desde un adulto que lo comunica, por un nifio que aprende arecibirlo y por lo tanto, de
su propiainterpretacion nace un gesto encarnado en un cuerpo gue siente.

Lalengua materna se torna vital para comprender |os contextos en los que surgen las pal abras.
Lo materno entendido desde la concepcion humana, acto creativo en movimiento, modulador de
emociones. Lo materno como laraiz fundante de unaformade ser en e mundo. Adorno habla de la
lengua materna, e aeman, después y durante su exilio. El nos dice que es unalengua “(...) que hay
gue conocer desde la infancia. De ahi, que entre filosofia y literatura, exista una alianza radical —
radical en lamedida en que se nutre de las mismas raices- las de lainfancia”’ (Derrida, J. 2002, 21).
Cuando decimos que un/a nifio/a puede liberar energia nombrando |os sentimientos, nos adentraala
posibilidad de examinar el entorno en el cual se gesta esa palabra; y aunque en su texto se alude al

aula, también invitamos a evidenciar o que € maestro llevaa ésta. Adorno a partir de susrelatos hizo
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gue la lengua de su infancia se despertara (Ibidem): “El lenguaje me devolvié como un eco la
humillacion que la desventurame causaba ol vidandose de lo que yo era” (Adorno, citado por Derrida,
2002, 22). Un/anifio/a no puede saber quién es aln, pero € adulto tendriala obligacion de plantearse
este interrogante. Es decir, el adulto debera despertar a esa infancia, reconociendo el lenguaje como
gestacion materna, vinculante a su identidad.

Afirmamos apoyandonos en esta hipdtesis, que lanegacién de un sentimiento y su no expresion,
es la negacion del ser. Un nifio que accede a mundo de las imégenes sin lenguaje escrito y
simbolizado, quizas tengamas iméagenes que describir de las que pueden en realidad traducir. Porque
sin palabra no hay posibilidad de ser. Sin maestros que la ensefien, la vida estaria perdida. Cada
maestro/a gesta vida cuando recrea la palabra; pero yendo mas lejos: el/la maestro/a que ensefia aleer
y escribir tiene el don de sentir dicha gestacion, gesta un acto vinculante, afectivo con lapalabray su
compromiso por e ser. Este ser desde este contexto, es un ser en comunidad.

La comunidad: ¢cud eslanecesidad de nombrarla? ¢Por qué hacerlo repetidamente como una
especie de nombre propio, adjetivo cdificativo? ¢En donde estd? ¢Quién nos la arrebatd? ¢Ha
existido? ¢Existe? En ella se realiza nuestrainmutabilidad de hacer algo distinto ya no para pensarla,
si para sentirla. Un/a nifio/a que ain no puede nombrar puede sentir primeramente algo que en su
cuerpo es acogedor. Aun cuando no sepa qué es, siente que siente.

Comunidad, lenguagje y ser. No podemos disociar |os conceptos en |a préctica educativa. Esta
es una de tantas razones por las cuales el reto educativo es tremendo. Dado que somos herederos de
la extension de la pobreza del lenguaje propiciado por las experiencias concentracionarias,
dictatoriales, victimizatorias, belicosas, de dualismos innecesarios pero eficaces en la separacion de
lo otro por fuera de uno, y viceversa (Velazquez, A. 2013). Esta pobreza en €l lenguaje quiza no ha
desaparecido del todo. Esto es aquello que deshumanizd, que tratd de quitar la expresividad de los
sentimientos, es una consecuencia mas de un siglo XX destruido en su ser subjetivo. Aunado a ello,
los efectos de una economia que cosifica a individuo, que lo vuelve mercancia, que lo termina
haciendo Util o indtil o un desecho (Bauman, Z. 2001); todo ello envuelve en una atmosfera a la
pal abra como inhibida de si misma. Como hemos sefidado: €l lengugj e también oculta cosas.

Lo oculto, invisibilizado, borrado, no visto es un sintoma de esta pobreza, dado que existen
estructuras linglisticas dominantes; pareciera que no decir es la constante, lo raro es encontrar matices
en los discursos que nos obliguen a interesarnos por el otro. Hemos perdido la memoria de recordar;
guienes hemos sido capaces de hablar y convocar somos |os humanos, |os mismos que hemos creado

lapalabra para conversar. Cometido torpemente no propuesto por lamayoria, que convierte lapalabra
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en ago banal. Banalizamos tanto la palabra que hemos tenido que inventar una que se llama
comunidad. Repetida hasta el cansancio, repetida como si en verdad necesitdramos escucharlaunay
mil veces. Como s €llo llenara aguello que no es posible llenar sino vivir en plenitud.

Amarnos. Solidarizarnos. Conmovernos. Apapacharnos. Encontrarnos en nosotros fundidos
con € otro. Encarnando posibilidades de ser, sentir, mostrarnos en lavulnerabilidad que pretendemos
esconder detrés de la méscara raciona que nos circunda. La comunidad nos espera. Su enunciacion
debe estar cargada de sentido ¢Cémo se traduciria?

Desde la extranjeridad de lalengua, esto se evidencia parciamente: “Ninguna traduccion en el
sentido convenciona de la palabra podra jamés dar cuenta de ese relato, hacerlo comunicable de
forma transparente” (Derrida, J. 2002, 29). Aun cuando no sea posible que las palabras hablen, €
adulto maestro tendra que generar €l camino através del cual este transito sea posible. Enlazar acto
de aprendiza e-ensefianza con significantes afectivos y experienciales podria ser recurso pedagdgico
enel aula

Esto asu vez, nosllevaapreguntarnos acercadelo quelarealidad del afueradel aulareproduce
como sentimiento y cdmo, a la propia escuela, obliga a seguir la consigna que como buen estado
moderno enalteceria el amor patrio, por g emplo. Amery, citado por Veldzquez, nos recuerda que “La
palabra cesa en cualquier lugar donde una realidad se impone como forma autoritaria” (Veldzquez,
A. 2013, 166). Si bien esta frase aude a un momento de la postguerra en Europa, atravesada por
exilios, podriamos engarzarla a esta realidad del micro-cosmos que es € aula. El lengugje se torna
excluyente cuando las formas que persisten en nuestra incipiente democracia latinoamericana son
poco plurales ¢Como pensar € aulay su lgania o cercania con € mundo que habita por fuera de la
escuela? Pensar en ensefiar sobre |os sentimientos es pensar cOmo esta constituida la sociedad de la
cua formamos parte.

El/la maestro/a reproduce su identidad discursiva adentro del aula. Si pretendemos cambiar la
practica a través del discurso entonces, es necesario flexibilizar € relato docente, arguyendo que a
partir de éste |as rel aciones intersubjetivas (generacionalmente) son una construccién en permanente
cambio que conecta mundos.

La escuela toca la comunidad. La comunidad es tocada por la escuela. Esta construcciéon
socio-histérica, la de nuestros convulsos dias: ¢pone fin a la segregaciéon y la exclusién? ;Cémo
hacer del dialogo el recurso de aprendizaje y creaciéon de lo comin con alumnos, docentes y
comunidades que viven en una democracia incipiente (Ibarra, R. 2011)? ;Los métodos, procesos
de aprendizaje, la didactica dentro y fuera del aula lo fomenta?

La palabra la pronunciamos en silencio, a cuatro voces, en un grito o en un susurro. La
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palabra existe por la temporalidad que la circunda, existe porque un tiempo y un espacio la
hacen posible.

La diferencia debiera provocar el encuentro; la fusion no acritica sino consciente de dos o
mas culturas; la conciencia cultural que proviene de una significacion de ser social necesita
reconocerse en la intimidad y como bandera politica. Hay naciones como posibilidades del
lenguaje. Re-inventemos el lenguaje entre nosotros para re-inventar la comunidad, el aula,
nuestra practica educativa.

Podriamos tomar a Mead para generar una sintesis de lo que intenciona una mirada socio-
historica con sentido comunitario: “Para una educacion consciente de sus fines e nifio no se torna
socia por € aprendizaje. Deber ser social para que pueda aprender” (Sass, O. 2012). La préctica
educativa entonces debe escuchar la enunciacion de la palabra, dado que la esperanza es palabra
(Freire, P. 2008). La vitalidad de la comunidad radica en esa construccidon colectiva que son las
conversaciones. Lo vital es relatar, y reir o llorar sobre lo relatado. Atreverse a ver en el relato
sin callar lo vivido a través de la experiencia. Busquemos la comunidad. Ella es la busqueda de

pertenencia. Esta en nosotros y se materializa en el amor al préjimo, a uno mismo.

Alfabetizar Sentimientos

Si es a través de la palabra que comenzamos a conocer y apropiarnos de todas las cosas,
si es a través de la palabra que nombramos esas cosas que conocemos y las incorporamos, Yy Si
también a través de la palabra podemos nombrar lo que sentimos para luego expresarlo y de
esa manera liberarnos, pues entonces usemos la palabra como esa herramienta en los primeros
aflos de escolarizacion para desde entonces comenzar a comprender ese lenguaje que nos
proponen los sentimientos, comprender la comunidad. Esta reflexion que nos antecede apunta
a aquellos/as docentes que comprenden que existe una valiosa forma de equilibrar los estados
emocionales que desencadenan acciones tanto positivas como negativas dentro del aula y que
tengan efectos en las comunidades en donde viven (familia, barrio, ciudad). Para ello, debemos
conocer cuales emociones y sentimientos existen, luego saber identificar qué sentimiento es el
que predomina, saber nombrarlo y reconocer a los otros como seres sentimentales.

Una nueva practica quizas requiera la docencia: alfabetizar sentimientos. Hacer de la
palabra el lazo afectivo necesario para vivir comunidad.

Entendemos que no existe en el sistema educativo de nuestros paises, México y Argentina,
lineamientos sistematizados para el trabajo de los sentimientos y es extrafio si aceptamos que
los seres humanos estamos todo el tiempo de nuestras vidas atravesados por ellos.

Proponemos que los sentimientos sean abordados como nucleo de la practica docente.
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Reconociéndolos en nosotros y en los otros y reflexionando que no hay aprendizaje mas
significativo y convincente que el que se logra en una ambiente libre de expresién con emociones
positivas, con sentimientos de alegria, pero sabiéndonos seres emocionales y también dolientes.

Pero no podemos dejar de ver de manera fundamental y prioritaria también, a la reflexion
sobre la propia practica docente. La cual permitira sin duda alguna mejorarla. Esta reflexion
debe ubicarse desde y hacia el alumno, sin que el docente se pierda de vista. Teniendo en cuenta
lo que éstos signan segun su forma de ver las cosas y la forma de verlas desde ese otro.
Reflexionar sobre la practica implica relatar lo vivido en forma espontanea con todos los
sentimientos que propone el momento. La lectura posterior nos dara una mirada distinta a la del
momento y podremos establecer acciones de cambio o de reafirmacién. La practica educativa
de los docentes es una actividad dinamica, reflexiva, que comprende los acontecimientos
ocurridos en la interaccidon entre maestro y alumnos.

La reflexion sobre la practica es una estrategia que nos permite analizar y comprender
situaciones referentes al proceso de enseflanza-aprendizaje, mediante ella el/la maestro/a
detecta situaciones en las cuales puede contribuir e intervenir de manera oportuna para
solucionarlas y mejorar su ensefianza. Algunas preguntas pueden seguir marcando el rumbo:
¢bajo qué circunstancias dentro del aula detectamos qué sentimientos? ¢Cudl es el contexto
historico especifico en el cual se circunscriben? ;Son recurrentes estos sentimientos o hay otros
sentimientos que desconocemos en la practica docente?

Palabra y lenguaje: la alfabetizacion de los sentimientos invita a creaciéon comunitaria
apelando a la practica docente como provocadora de situaciones y como sujeto que las crea en
la interaccion. Quizas en algunas grietas de la curricula, puedan entreverarse narrativas que
buscan generar sentido a la noble tarea de educar. Narrando para no perder y recuperando para

no morir, viviendo comunidad, sintiendo la palabra.
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