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Resumen

Los estudiantes de odontologia basan el aprendizaje tedrico de conceptos de histologia y
embriologia en la lectura del contenido de libros, tanto impresos como en sus versiones
electrénicas. Es probable que recurran, ademas, a otras fuentes de informacién no siempre
confiables. El propdsito de este estudio fue explorar la utilizacién, por alumnos de primer afio de
la facultad de Odontologia, de libros de textos cientificos de histologia y embriologia y de otras
fuentes de informacion para completar una serie de guias tematicas especificas.

Se utilizé un cuestionario estructurado tipo Linkert, donde se interrogd sobre la preferencia en el
uso de libros de texto impresos o en formato digital, asi como otros medios disponibles en
internet. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes de primer afio de la carrera de
Odontologia, a quienes se les explico el objetivo del estudio y se los invitd a participar en forma
anénima y voluntaria del mismo.

Los resultados mostraron un 57% de preferencia de libros de texto impresos sobre un 32% que
recurrié a la version digital. Surge como conclusién que los alumnos continuaran utilizando el
libro de texto impreso y recurrirdn cada vez mas al formato electrénico en la medida que cuenten
con el acceso a la tecnologia necesaria para su empleo.
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Abstract

Dental students base their theoretical learning of histology and embryology concepts on books,
both printed and electronic versions. It is likely that they also resort to other sources of
information that are not always reliable. The purpose of this study was to explore the use of
scientific histology and embryology textbooks and other sources of information by first-year
dental students to complete a series of specific topic guides.

A Linkert style structured questionnaire was utilized to gather information on respondents'
preferences for using printed or digital textbooks as well as other online resources. The sample
consisted of 63 first-year dental students, to whom the objective of the study was explained and
who were invited to participate anonymously and voluntarily.

The results showed a 57% preference for printed text books over 32% who resorted to the digital
version. The conclusion is that students will continue to use the printed text book and will
increasingly resort to the electronic format as long as they have access to the technology
necessary for its use.

Keywords: Textbooks, histology, embryology, learning.


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2422-538X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://orcid.org/0000-0002-7659-2300

Revista de la Facultad de Odontologia e-ISSN: 2422-538X
Universidad Nacional de Cuyo, Facultad de Odontologia
Investigacion. Vol. 17,N°1,2023. p. 1-7

Introduccion

La informacion actual sugiere que el uso de libros de texto electronicos esta
aumentando dentro de la educacidn superior, mientras que el uso de libros de texto
tradicionales en papel esta disminuyendo, Bafiuelos Marquez, A. M. (2018).(1)

La lectura de libros en formato papel y los libros electrénicos exigen un proceso
cognitivo diferente. Allcott, L. (2021), manifiesta que el comportamiento de lectura
basado en la pantalla se caracteriza por mas tiempo dedicado a navegar y escanear,
detectar palabras clave, leer una sola vez, leer no linealmente y leer de manera mas
selectiva, mientras que se dedica menos tiempo a la lectura en profundidad, la lectura
concentrada y la disminucion de la atencién sostenida. (2)

Galina Russell, 1., (2022), expresa que, en el caso del texto electronico, el lector
construye el texto a partir de ideas asociativas y no necesariamente sucesivas y que
esta asociacion puede mantenerse con mayor facilidad a través de hipervinculos que
permiten al lector trasladarse con facilidad y rapidez de una parte del texto a otra. Esto
requiere adaptacién y un cambio radical en nuestra forma de escribir y de leer. (3)

En varias encuestas analizadas mas del 60% de estudiantes universitarios prefirieron
libros impresos para estudiar, tal como se describe en los informes de Abuloum, A. M
(2019) y McKie A, (2020) entre otros. (4-5)

Dentro de este contexto los estudiantes de odontologia basan el aprendizaje tedrico
de conceptos de histologia y embriologia en libros, tanto impresos como en sus
versiones electronicas. Sin embargo, observamos que, a pesar de contar a su
disposicion en la biblioteca de la facultad de ambos formatos, el tradicional en papel y
la version electrénica, el rendimiento académico no ha sido acorde cuando los
estudiantes deben responder consignas planteadas en base a los textos académicos
recomendados. Es probable que recurran, ademas, a otras fuentes de informacién no
siempre confiables

El propésito de este estudio fue explorar la utilizacion, por alumnos de primer afio de
la facultad de Odontologia, de libros de textos cientificos de histologia y embriologia y
de otras fuentes de informacién para completar guias tematicas especificas.

Materiales y Método

Este es un estudio descriptivo cuantitativo de corte transversal.

En primer lugar, se elaboré una serie de guias tematicas conformada por preguntas,
especificamente disefiadas, para ser respondidas utilizando alguno de los libros
recomendados de la materia Histologia y Embriologia (en cualquiera de sus formatos).
Cada unidad didactica tuvo su guia tematica siguiendo la secuencia de dictado de la
materia. La evaluacion de cada tema estuvo basada en las preguntas de la guia
tematica.

Para la recolecciéon de datos, se utilizd6 un cuestionario estructurado auto
administrado. El mismo esta compuesto de items, de tipo escala de Likert, cada uno con
cinco posibilidades de seleccidn segun la siguiente escala: 1: Totalmente de acuerdo o
muy frecuentemente; 2: De acuerdo o frecuentemente; 3: Ni de acuerdo ni en
desacuerdo-indiferente; 4: En desacuerdo o poco frecuente; 5. Totalmente en
desacuerdo o nunca
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El instrumento fue sometido a evaluacion interna entre 5 docentes de la asignatura
y una vez corregido se validé con una muestra de veinte estudiantes de primer afio. Para
el analisis de fiabilidad del instrumento a emplear se calcul6 el valor del Alfa Cronbach,
obteniendo un puntaje de 0.85.

La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes de primer afio de la carrera de
Odontologia, a quienes se les explico el objetivo del estudio y se los invit6 a participar
en forma andénima y voluntaria del mismo.

En la primera parte de la encuesta, se pidié a los estudiantes que ingresaran sus
datos demograficos (edad, sexo), y que seleccionaran el tipo de tecnologia utilizada con
mayor frecuencia para acceder al material didactico online.

En la segunda parte se interrog6 sobre el tipo de material bibliografico consultado
para responder a las preguntas de las guias tematicas, incluyendo libros de texto
tradicionales, libros en formato electrénico u otros medios digitales como: paginas web
de histologia y embriologia, o informacion recogida de la web en paginas no
recomendadas.

Los datos recopilados del cuestionario fueron volcados en una planilla Excel, y los
resultados graficados con estadistica descriptiva, para ser analizados posteriormente.

Resultados

De los 63 estudiantes que respondieron al cuestionario, el 80 % eran mujeres con
edad promedio de 19 afios, mientras que el 20% varones con edad promedio de 19.5
anos.

Los resultados mostraron que el dispositivo tecnoldgico utilizado por los estudiantes
con mas frecuencia para acceder al material didactico online fue el celular (67%), aunque
hay un 24% que todavia sigue utilizando, frecuente o muy frecuentemente, la
computadora de escritorio como principal elemento de acceso a la plataforma (gréfico
ndmero 1).

En relacionmaterial bibliografico consultado para responder a las preguntas de las
guias tematicas (grafico nimero 2), la mayoria de los alumnos (57%), utilizé libros de
textos recomendados en papel, disponibles en la biblioteca de la facultad, mientras que
un 32% recurrié frecuentemente a la consulta de libros recomendados, pero a través de
su version digital o e-book.

Con respecto a la utilizacion de otros medios diferentes a los libros de textos
recomendados (grafico nimero 3), un 24% afirmé que consulté paginas web con temas
de histologia y un 13% recurrié a wikipedia.

Finalmente, el 53% de los encuestados respondié que nunca o en forma poco
frecuente le falté completar la totalidad de las preguntas de las guias didacticas (grafico
ndmero 4).

Discusion

De acuerdo a este trabajo los alumnos aun prefieren el libro de textos impreso por
sobre el mismo texto en formato electrénico, lo cual coincide con lo observado por otros
investigadores como Parsons, K.M (2014) (6), o las ya mencionados Abuloum, A. M
(2019) yMcKie, A (2020). El libro impreso puede ser consultado en cualquier momento
sin necesidad de acceso a internet, electricidad etc., lo cual es un factor determinante
en el contexto de muchos alumnos universitarios de nuestra regién. Por otro lado, se
puede observar que el uso de libros electrénicos esta en similar frecuencia a otros
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reportes con lo que es de esperar que aumente su uso en los proximos afios, teniendo
en cuenta las posibilidades que ofrece el formato de incluir audio, video etc., como lo
explica Tlili A. et al (2022), lo cual no es posible en las versiones tradicionales en papel.

7)

Sin embargo es probable que se mantengan ambas opciones teniendo en cuenta que
el formato en papel ofrece también sus propias y uUnicas cualidades tales como las
propiedades fisicas del papel. En relacién a esto, Baron, N. S. (2021) explica como el
medio de lectura impacta en el aprendizaje y que, cuando leemos un libro impreso, a
menudo usamos el lugar en el libro (al principio, a mitad de camino) o la ubicacién en
una pagina como marcadores de memoria. Pero, la autora remarca que, igualmente
importante, es la perspectiva mental del lector. Los estudiantes tienden a poner mas
esfuerzo y detenimiento en leer el papel impreso que en leer digitalmente, y ese esfuerzo
ayuda a consolidar la memoria. (8)

Otro dato importante que surge de este trabajo es el uso de las guias didacticas.
Desde mi consideracién el sistema de guias didacticas configurauna poderosa
herramienta de aprendizaje ya que estimula la lectura mediada de libros de textos de la
especialidad y, junto a los videos, audios etc.,conforman el bagaje de material que el
alumno tiene a disposicion para preparar con anticipacion la clase presencial
(modalidad de clase invertida o flippedclasroom en inglés), haciendo mas participativa
y efectiva su presencia en el aula. Coincidiendo esta apreciacién con Shen, J et al.,
(2022), quienes demuestran, por medio de revisiéon sistematica y meta andlisis, la
utilidad de la clase invertida en el sistema de ensefianza mixto o “blended learning” en
estudiantes de ciencias de la salud incluidos los de Odontologia. (9)

Este método hibrido permite aprovechar mejor el tiempo disponible para las
actividades que requieren préctica, tal como lo expresa Craig et al., (2010), pero se
necesita el compromiso total del alumno para lograr el maximo aprovechamiento del
sistema didactico. (10)

Como conclusion surge que los alumnos continuaran utilizando el libro de texto
impreso y que recurriran cada vez mas al formato electrénico en la medida que cuenten
con el acceso a la tecnologia necesaria para su empleo. Es menester del docente
estimular la lectura de libros de textos en sus diferentes formatos, asi como orientar
adecuadamente la busqueda online de material cientificamente aceptado, evitando
consulta de material no confiable. Nuevos interrogantes deberan ser respondidos tales
como la eficacia en el aprendizaje de la materia de acuerdo a los medios de estudio
empleados, entre otros.
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Grafico numero 1: Porcentaje de utilizacion de diferentes medios tecnoldgicos para acceder al material

didactico online
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Gréfico nimero 2: porcentaje de alumnos segin material bibliografico consultado para responder a las

preguntas de las guias tematicas
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Grafico nimero 3: otros medios consultados online para responder a las preguntas de las guias teméticas

(expresado en porcentaje)

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

43%

33% 33%

14%
10% 10% 11%

10%
" ls%
0% S

muy frecuente  frecuentemente indiferente poco frecuente nunca

@ Buscador de google Otros (Wikipedia etc.)

Grafico nimero 4: frecuencia (expresada en porcentaje) de alumnos que les falté completar preguntas de

las guias tematicas
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