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RESUMEN

En el proceso de ensefianza/aprendizaje los materia-
les didacticos estimulan la construccién, utilizacion y
transferencia de conocimientos. Entre los materiales
didacticos se destacan las maquetas o modelos de
construccion tridimensional, donde el alumno repro-
duce artesanalmente objetos reales o ficticios.

En este contexto, este trabajo se presenté con el ob-
jetivo de estimular el logro de habilidades motoras e
intelectuales en los estudiantes, a través de la creacion
de material didactico de Histologia y Embriologia.
Materiales y Métodos: Los estudiantes fueron dividi-
dos en grupos de 4/5 alumnos, realizaron maquetas
tridimensionales de estructuras morfoldgicas humanas
previamente estudiadas, utilizando diferentes materia-
les como, acrilicos resinas etc. Aprendieron técnicas de
modelado y tallado en cera, empleando herramientas

ABSTRACT

In the teaching-learning process, teaching materials
stimulate the construction, use, and transfer of knowledge.
Among teaching materials, models or three-dimensional
construction models stand out, where the student
handcraftedly reproduces real or fictional objects.

In this context, this work was presented with the objective
of stimulating the achievement of motor and intellectual
skills in students through the creation of histology and
embryology teaching materials.

Materials and Methods: Students were divided into groups
of 4/5 students. They created three-dimensional models of
previously studied human morphological structures using
different materials such as acrylic, resin, etc. They learned
modeling and carving techniques in wax, using common
dental laboratory tools.

The results showed that the construction of histology
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odontolégicas habituales de laboratorio.

Resultados: Los resultados mostraron que la construc-
cién de maquetas de histologia fortalecié los conoci-
mientos previos sobre el tema del proyecto elegido,
como asf también ayudé a los alumnos a comprender
la organizaciéon histolégica del 6rgano estudiado y los
incentivd para la busqueda de informacién especifica.
Sin embargo, no se alcanzaron los objetivos buscados
en cuanto a la participacion de los alumnos en equi-
pos de trabajo, tanto desde el punto de vista de in-
tegracion socio-afectiva, como en la intervencién de
los estudiantes en forma equitativa en la realizacién
del proyecto. Si es de destacar una gran mejoria en
destreza manual, al emplear materiales e instrumentos
de uso odontolégico lo cual hace muy recomendable
esta practica.

Palabras Clave: habilidades, maquetas, didactica, His-

models strengthened prior knowledge on the topic of the
chosen project, as well as helped students understand the
histological organization of the organ studied and the
incentives for searching for specific information. However,
the desired objectives were not achieved in terms of the
participation of students in work teams, both from the
point of view of socio-affective integration, and in the
intervention of students equitably in carrying out the
project. If it is worth highlighting a great improvement in
manual dexterity, when using materials and instruments for
dental use, which makes this practice highly recommended.

Keywords: skills, models, didactics, histology, embryology

tologfa, Embriologia.

INTRODUCCION

Muchos estudiantes de primer afo de
odontologia presentan dificultades para
interpretar estructuras biolégicas que
cumplen funciones muy especificas o
incluso el complejo proceso evolutivo
del desarrollo humano desde su concep-
cion. Para ello el docente recurre a una
serie de elementos didacticos auxiliares
como dibujos o modelos artificiales. (1)
Segun lo expresa Morales Mufioz
(2012), "el material didactico lo cons-
tituyen elementos objetivos, que sirven
para guiar la observacion del apren-
diz o aclarar y completar conceptos” y
ademas el mismo autor aclara que “el
aprendizaje humano es una condicion
fundamentalmente perceptiva y por esa
razédn cuantas mas sensaciones reciba el
sujeto, mas ricas y exactas seran sus per-
cepciones”. (2)

En las clases de histologia y embriologia
humana, es comun utilizar dibujos o ma-
quetas artificiales para representar érga-
nos o las diferentes fases de desarrollo
humano.

Con respecto a los modelos 0 maquetas,

Aversi-Ferreira y colaboradores (2012),
consideran que el uso de estas herra-
mientas tiene el proposito de facilitar el
aprendizaje, ya que los estudiantes pue-
den ver y tocar, observando facilmente
los aspectos tridimensionales de las es-
tructuras. (3)

Ruiz Martin estudié el uso de modelos
tridimensionales ya que, segun su in-
vestigacién, mediante la utilizacion de
maquetas didacticas se pueden capaci-
tar al alumno para interiorizar y asimilar
conceptos muy abstractos en relacion a
la vision espacial y los sistemas de repre-
sentacion. (4)

Es por ello que el docente tiene la nece-
sidad de emplear diferentes medios y re-
cursos que faciliten el proceso de ense-
fianza aprendizaje de la embriologia y la
histologia humana. De aqui surge este
trabajo cuyos objetivos fueron: mejorar
funciones cognitivas y destrezas moto-
ras que favorezcan el aprendizaje de la
Histologia y Embriologia humana, asf
como estimular el trabajo colaborativo
en equipo, a través de la elaboracién de
magquetas tridimensionales representati-

vas de la morfologia de los diversos o6r-
ganos humanos y de diferentes aspectos
del desarrollo embrionario.

MATERIALES Y METODO

La metodologia empleada en este traba-
jo fue la de investigacién- accion, del
cual participaron alumnos regulares de
ler afo de la catedra de Histologia y
Embriologia General y Especial de la Fa-
cultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Cuyo. Cuenta con protoco-
lo de investigacion aprobado segun acta
N°7/2022 del Comité de Etica de la In-
vestigacion Cientifica FOUNCUYO.

Los estudiantes fueron divididos, te-
niendo en cuenta su propia eleccion, en
grupos de 4/5 integrantes. Realizaron
maquetas en 3D, utilizando diferentes
materiales como, cerdmica en frio, yeso
paris, madera, acrilicos autopolimeriza-
bles y ceras de uso odontoldgico, pintu-
ras acrilicas, pinceles, etc.

Los alumnos manejaron diferentes téc-
nicas artisticas pero recurrieron, espe-
cialmente, al proceso de tallado en cera
por medio del empleo de diversos ins-
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trumentos odontolégicos de modelado.
El disefio y tema fue elegido por los
alumnos con la supervisién y orienta-
cion permanente de los docentes. Los
trabajos finales (figural) fueron presen-
tados en una Jornada de exposicion de
maquetas y juegos de la Catedra de His-
tologia y Embriologia, organizada por la
Céatedra al finalizar el cursado del ciclo
lectivo 2022. A la muestra asistieron,
ademas de los alumnos y docentes par-
ticipantes del proyecto, autoridades de
la Facultad de Odontologia, personal
docente de otras catedras, personal de
apoyo académico y estudiantes de otros
anos de la carrera de odontologia, quie-
nes, luego de observar la exposicion,
emitieron su voto anénimo eligiendo el
trabajo que mas les gustd, de este modo
guedaron seleccionadas aquellas ma-
guetas que resultaron ganadoras del Ter
y 2do puesto.

Los resultados del proceso fueron eva-
luados mediante cuestionario virtual
dirigido a los alumnos de tipo Linkert y
presentados en forma de graficos de ba-
rras con los porcentajes obtenidos como
respuesta a cada ftem consultado.

El cuestionario estuvo compuesto de 7
preguntas, cada una con cinco posibi-
lidades de seleccién segun la siguiente
escala: 1: Nada; 2: Muy poco; 3: Poco;
4: Bastante; 5: Mucho. (Tabla 1)

RESULTADOS

Ver Figura 1: Muestra de maquetas 3D
elaboradas por alumnos de histologia
Ver Grafico 1 Nivel de acuerdo (desde
mucho a nada), expresado en porcenta-
jes, a las preguntas 1,2y 3.

Se agruparon las preguntas 1,2 y 3 ya
que las mismas evaluaron si el alumno
consideraba que su nivel de aprendiza-
je habia mejorado con la construccién
de maquetas. Los resultados (grafico
1) muestran que el 32,5 + 7 % (X+DS),

1. ;Considera que la construccion de maquetas de histologfa fortalecié los

conocimientos previos sobre el tema de su proyecto?

2. ;Considera que la construccion de maquetas de histologia lo incentivéd
para la busqueda de informacion especifica sobre el tema de su proyecto?

3. La realizacién de un modelo tridimensional, /le ayud6 a comprender la
organizacién histologica del 6rgano estudiado?

4. Desde el punto de vista socio-afectivo, el trabajo en equipo, ¢le sirvié
para afianzar la relacién con sus compaferos de proyecto?

5. Considera que las tareas de los miembros del equipo fueron realizadas en
forma equitativa?

6. Ademas del aprendizaje individual, el trabajo en equipo contribuyd
como herramienta de estudio?

7. Teniendo en cuenta que la destreza manual es una de las habilidades
indispensables en la carrera de odontologfa, en qué grado la construccién
de maquetas mejoro su habilidad.

Tabla 1: Cuestionario dirigido a alumnos que participaron en la elaboracion de maquetas de
Histologia o Embriologia

Figura 1: Muestra de maquetas 3D elaboradas por alumnos de histologia.
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Grafico 1: Nivel de acuerdo (desde mucho a nada), expresado en porcentajes, a las preguntas

1,2y 3.
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Grafico 2: Nivel de acuerdo (desde mucho a nada), expresado en porcentajes, a las preguntas

4,5y 6 sobre el trabajo en equipo.

consideré que mejoraron mucho o bas-
tante sus conocimientos o su capacidad
de busqueda de informacion, mientras
qgue entre el 7,9 + 7 % (X£DS), % res-
pondié que fue muy poco o nada.

Grafico 2 Nivel de acuerdo (desde mu-
cho a nada), expresado en porcentajes,

a las preguntas 4,5y 6 sobre el trabajo
en equipo.

Las preguntas 4,5 y 6 evaluaron, funda-
mentalmente, el trabajo en equipo. Los
datos (grafico 2) indican que 27,5 £ 10
% (X+DS), presentaron discrepancias
al trabajar en equipo con nada o muy

poco de la mejoria en
estudio.

Gréfico 3 Nivel de acuerdo (desde mu-
cho a nada), expresado en porcentajes, a
las preguntas 7 sobre habilidad manual
adquirida.

Como se observa en el gréfico 3 la
mayoria de los alumnos, 31,5%+ 7 %
(X£DS), consideraron que su habilidad
manual mejoré bastante o mucho con el
uso de materiales y herramientas odon-
toldgicas.

la capacidad de

DISCUSION

Como se expresé anteriormente, la me-
todologia empleada en este trabajo fue
la de investigaciéon- accién en la cual, tal
como lo especifica Bruning, RH 'y colabo-
radores (2012). Las actividades plantea-
das parten siempre de conceptos teori-
cos y de los conocimientos previos de los
alumnos para luego plantear un proble-
ma e intentar darle respuesta a través de
la comprobacion y experimentacion (5).
Esto fue precisamente lo que se preten-
di6 desarrollar al darles a los alumnos la
posibilidad de seleccionar alguno de los
temas de histologia o embriologia es-
tudiados durante el cursado vy, a partir
de alli, profundizar en su conocimiento
y entendimiento para representarlo o
plasmarlos en un modelo.

Ardila y colaboradores (2023), publica-
ron una revision sistematica de los ensa-
yos clinicos aleatorizados sobre la efica-
cia de los modelos tridimensionales para
la educaciéon médica. Ellos concluyen
que: si bien la mayoria de los estudiantes
indicaron satisfaccién, disfrute e interés
en utilizar los sistemas de maquetas tri-
dimensionales, no hubieron resultados
estadisticamente significativos que indi-
guen una mayor eficacia en cuanto a las
habilidades de aprendizaje y los conoci-
mientos adquiridos.(6) En nuestro tra-
bajo la percepcién del alumnado es de
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notable mejorfa en conocimientos ad-
quiridos, aunque debe tenerse en cuen-
ta que el resultado estuvo focalizado en
el tema puntual que les tocé desarrollar
por lo cual no es extrapolable a las con-
clusiones previas sobre contenidos mas
amplios de la materia.

La construccion de maquetas o mode-
los artificiales no es algo novedoso en
si mismo ya que otros docentes, como
Freitas y colaboradores (2008), han in-
centivado esta actividad en sus alumnos,
a partir de materiales reciclados,(7) sin
embargo en este trabajo se hizo hinca-
pié en el uso de materiales e instrumen-
tal odontolégico como ceras y acrilicos
los cuales permitieron adquirir destrezas
gue son propias de la practica clinica
.Esta perspectiva es particularmente
importante ya que conecta al alumno
con herramientas y materiales especifi-
cos de su ejercicio profesional ademaés
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Grafico 3: Nivel de acuerdo (desde mucho a nada), expresado en porcentajes, a las prequntas 7
sobre habilidad manual adquirida.4,5y 6 sobre el trabajo en equipo. 1,2 y 3.

de estudiar la morfologia y la progre-
sién en la formacién de 6rganos y sis-
temas embrionarios que, como se dijo
anteriormente, sufren transformaciones
complicadas de visualizar a lo largo del
desarrollo intrauterino.

BIBLIOGRAFIA

1. ZAVALA W. Niveles de conocimientos adquiridos sobre el desarrollo del ger-
men dentario en relacion con el periodo de pandemia de COVID-19 por alumnos
de primer aio de la Facunltad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cuyo.
FEM: Revista de la Fundacion Educacidn Médica. 2022;25(5):221-224.

2.MORALES MUNOZ PA: Elaboracion de material didictico. Red tercer

Milenio. México, DF. 2012
3. AVERSI-FERREIRA TA,

2012;30(1):188-195.

AVERSI-FERREIRA RAGF, NAS-
CIMENTO GNL, NYAMDAVAA N, ARAUJO MF, RIBEIRO
PP, DA SILVA NC, BRANDAO LD, GRATAO LHA, ABREU T,
PFRIMER GA, SOUZA VV, SOARES NP, HORI E, NISHIJO H.
Teaching embryology nsing models construction in practical classes. Int | Morphol.

Finalmente podemos concluir que el mé-
todo es fuertemente recomendado por
nuestros docentes ya que no solo permite
desarrollar aspectos cognitivos y motores
sino que se logran fortalecer aspectos so-
ciales Utiles para el futuro odontologo.

4. RUIZ MARTIN V. La maqueta y el modelo tridimensional como re-
cursos  diddcticos para la  comprension espacial. URIbtp:/ | hdl.handle.ne-
1/ 10486/ 689437 :http:/ | hdl.handle.net/ 10486/ 68947

5. BRUNING RH, SCHRAWG], NORBY MM, RONNING R. Psi-

cologia cognitiva y de la instruccion. Ciudad de México: Pearson Edncacion; 2012.

6. ARDILA CM, GONZALEZ-ARROYAVE D, ZULUAGA-GO-

MEZ M. Efficacy of three-dimensional models for medical education: A syste-
matic scoping review of randomiged clinical trials. Heliyon. 2023;9(2):¢13395.
hitps:/ | doi.org/ 10.1016/ j.heliyon.2023.¢13395.

7. FREITAS LAM, BARROSO HFD, RODRIGUES HG, AVER-
SI-FERREIRA TA. Construction of embryonic models with recycled material

Jfor didactic using. Biosci. |. 2008;24:91-7.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA. Universidad Nacional de Cuyo. 2023. Volumen 17. N° 2



