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RESUMEN

En este trabajo abordamos distintas vias de aproximacion a las identidades corporales
femeninas y a su agencia, desde una perspectiva transversal, tomando como referencia algunos casos
de estudio procedentes de contextos seleccionados de la prehistoria y protohistoria de la peninsula
ibérica, asi como del Mediterraneo Antiguo. Tres ejes principales ordenaran este acercamiento: en
primer lugar, una reflexién sobre los estereotipos de las imagenes de la prehistoria, que han generado
modelos comprensivos sobre el pasado que estan profundamente distorsionados; en segundo lugar, el
estudio de las identidades corporales, a través del andlisis de los cuerpos depositados y representados
en distintos casos seleccionados y, por Gltimo, una mirada desde la bioarqueologia sobre el rol, los
cuidados vy las transformaciones de los cuerpos femeninos contextualizados en su propio ciclo vital.
Esta reflexion colectiva nos permite ofrecer una puesta al dia aproximativa a las lineas de
investigacion que, desde el grupo Pastwomen, desarrollamos en relaciéon con el estudio de las
corporalidades en el pasado, como base analitica fundamental para profundizar en los
comportamientos sociales y en la construccion de las identidades colectivas. Pero, también, para la
generacion de nuevas narrativas y de un imaginario del pasado, colectivo e inclusivo, basado en la
investigacion rigurosa.

Palabras clave: arqueologia de los cuerpos, prehistoria, contextos funerarios, iconografia,
estereotipos de género

ABSTRACT

In this paper we present a number of approaches to the issue of female corporeal identities
and their agency. Employing a traverse perspective, we focus on a variety of prehistoric and proto-
historic case studies from the Iberian Peninsula as well as from the ancient Mediterranean in general.
Our proposal follows three principal lines of research: first, we reflect on the stereotypical images of
prehistory which have produced profoundly distorted models of the past. Second, we examine the
question of corporeal identities based on a group of selected burials. Finally, using bioarchaeological
data, the third line is a comprehensive overview of social status, level of care, and visible changes in
female bodies within the context of their specific life cycle. We offer a general reflection which
allows us to present the current state of research that has been undertaken by the group Past Women.
This covers the study of corporeal identities in the past as a fundamental analytical basis to analyze
social behavior and the construction of collective identities. It also helps generate new narratives,
collective and inclusive, based on rigorous research.
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INTRODUCCION A LA ARQUEOLOGIA DE LOS CUERPOS:
CONTEXTOS, IMAGENES E IDENTIDADES

El estudio del modo en que las sociedades prehistéricas y protohistdricas
crean sus experiencias a través de sus cuerpos genera un marco idéneo de reflexion
y analisis orientado a comprender sus sistemas culturales, al mismo tiempo que
proporciona maneras de entender como se construyen las identidades corporales a
través del heterogéneo paisaje social del pasado (Bori¢, 2013; Hamilakis et al.,
2002; Joyce, 2005). Desde esta perspectiva, el cuerpo es parte de cémo se
materializan las relaciones sociales y, por ello, consideramos que se convierte en
una herramienta valida para interpretar aspectos de identidad colectiva desde una
perspectiva arqueolédgica (Masvidal y Picazo, 2005).

Bajo estas ideas tedricas, apenas esbozadas aqui, la Arqueologia de los
cuerpos debe entenderse como una aproximacion interdisciplinar que los analiza
como sujetos social y culturalmente construidos. Una linea interpretativa que pone
el acento en la necesaria contextualizacién de las formas de concebir, entender y
transmitir las corporalidades en el pasado, asi como de comprender y abordar su
significado como ‘contenedor’ de experiencias en el que la propia identidad es un
proceso experimental y dinamico (Bori¢ y Robb, 2008; Robb y Harris, 2013), lo
gue nos lleva a reivindicar el andlisis de este tipo de materialidad desde miradas
diversas y complementarias.

En la base de toda esta renovacion tedrica y metodoldgica se encuentran las
criticas posprocesuales en arqueologia, que proponen una mayor atencién a los
elementos relacionados con las personas y con aspectos de identidad, como el
género (Brumfiel, 1992), intimamente relacionado con el estudio arqueoldgico del
cuerpo, tal y como veremos. De esta manera, es preciso conocer como estas
identidades de género, estatus, etnicidad, edad, etc. se negocian, construyen y
participan a través de la cultura material, lo que requiere una perspectiva mas
relacional, es decir, incorporando en contexto las biografias y el uso de esa cultura
material (Meskell, 2000). Porque los objetos no s6lo nos hablan de aspectos y
acciones humanas, sino que son partes integrales de esas acciones y procesos
(representaciones corporales, adornos y vestimenta, practicas relacionadas con la
transformacion y modificacion de los cuerpos, el cuidado de los cuerpos dentro de
las estrategias de supervivencia, etc.).

Por otra parte, la incorporacion e importante desarrollo de lineas de
investigacion, como la bioarqueologia, han revolucionado la informacién que
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podemos obtener sobre las pautas de subsistencia y la movilidad de las poblaciones
del pasado, a través de los datos que los propios cuerpos aportan y de la
implementacion de analisis novedosos aplicados a registros prehistoricos, en el
caso que nos ocupa, de la peninsula ibérica (De Miguel, 2006; Diaz-Zorita, 2017).

En esta interdisciplinariedad nos movemos (y en cierta manera explica la
propuesta presentada), pues desde el grupo Pastwomen perseguimos el objetivo
comun y compartido de dotar de visibilidad a las lineas de investigacion que se
vinculan al estudio de la cultura material de las mujeres, todo ello en un marco de
analisis reflexivo, colaborativo, transversal ' y originado desde perspectivas
diversas. Asi, hemos puesto especial acento en el estudio de los procesos y
paradigmas involucrados en la divulgacion historica, en los que también se han
venido incorporando idealizaciones de los cuerpos femeninos, encajados en
esquemas construidos con perspectivas patriarcales (Gonzalez Marcén, 2018;
Picazo, 2017; Sanchez Romero, 2019; Soler Mayor, 2012). Por ello, reclamamos la
necesaria incorporacion de la perspectiva de género en el estudio arqueoldgico (y,
por supuesto, en su transferencia), con el objetivo de superar los férreos esquemas
derivados de la hetero-normalidad y de los sistemas duales (Garcia-Ventura y
Lopez-Bertran, 2013), integrando, de manera especifica, nuevas formas de analisis
arqueoldgico de los recursos de atencion y plasmacion de los cuerpos, que deben
ser entendidos en su contexto y desde una lectura social.

En este trabajo abordamos distintas vias de aproximacion a las identidades
corporales femeninas y a su agencia, desde una perspectiva heterogénea, al mismo
tiempo que tomamos como referencia algunos casos especificos procedentes de
contextos seleccionados. Una reflexion colectiva y en voz alta, que nos permite
ofrecer una puesta al dia aproximativa a las lineas de investigacién que
desarrollamos en relacion con el estudio de las corporalidades en el pasado. Tres
gjes principales ordenaran esta aproximacion, partiendo de (1) algunas reflexiones
fundamentales sobre las construcciones de los estereotipos de las imagenes de la
prehistoria, en las que se han vertido y se siguen utilizando ideas que generan
modelos comprensivos sobre el pasado que estan profundamente distorsionados.
Por otra parte, expondremos algunos ejemplos centrados en el (2) analisis de las
identidades corporales y de los mapas de corporalidad, a través del estudio de los
cuerpos depositados y representados, analizados, como se vera mas adelante, en
ambitos cultuales diversos y en contextos elegidos de la prehistoria y protohistoria.
Terminaremos con una (3) reflexion, desde la bioarqueologia, sobre analisis
centrados en el rol, cuidados, transformaciones, etc. de los cuerpos femeninos
contextualizados en su propio ciclo vital.

Cuerpos ideados e idealizados, cuerpos que se representan, cuerpos que se
cuidan, cuerpos que se transforman, cuerpos que generan memoria, por los que
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transitaremos a partir de experiencias centradas en el estudio de las mujeres en la
prehistoria y protohistoria de la peninsula ibérica y del Mediterrdneo Antiguo. De
manera especifica hablaremos de casos pertenecientes a la Cultura del Argary a la
Cultura Ibérica, asi como de las comunidades fenicias y punicas, originarias del
Levante mediterrdneo y que, como se detallarda mas adelante, surgen de los
procesos de movilidad y migracion que tienen lugar en los inicios del I milenio a.
C.

DESMONTANDO ESTEREOTIPOS EN LA IMAGEN PREHISTORICA

La construccion de las imagenes del pasado se fundamenta en
representaciones visuales y literarias que, en gran medida, van dirigidas a un
publico no especializado. En estos modos de representacion ‘no académicos’ se
manifiestan no sélo las formas de comunicacion a audiencias mas amplias de los
resultados de la investigacion a través de exhibiciones en los museos, los libros
populares o los documentales, sino también su reelaboracion y proyeccion en el
imaginario colectivo que da lugar a la creacion artistica en el &mbito de la escritura,
la direccion cinematogréfica o la pintura. Una caracteristica general de la sociedad
contemporéanea es nuestra fascinacién con lo visual. Cuando se ha tratado de
entender acerca del pasado siempre hemos descansado en la representacion
pictérica para ayudarnos a imaginar sus formas de vida. La imagen visual de las
ideas sobre el pasado ha jugado un papel clave en su comprension y las
ilustraciones han tenido un poder tremendo en la difusion de esas ideas en la
sociedad y la cultura popular. Asi, la representacion en arqueologia puede definirse
como la produccion de significado a través del lenguaje visual para comunicar el
pasado. El sentido no se establece a través de palabras, mas bien es creado por una
serie de convenciones pictoricas que estan cargadas de contenido simbdlico
(Gonzalez Marcén, 2008; Moser, 2001; Molyneaux, 1997; Smiles y Moser, 2008).

Las imagenes exigen atencién porque influyen en la percepcion del puablico
sobre la arqueologia y sobre el pasado. Ademas, afectan al ambito de la
investigacion porque las representaciones populares pueden crear ideas acerca del
pasado. De hecho, en muchos casos, puede decirse que éstas inspiraron a muchos y
muchas profesionales a iniciar sus estudios en arqueologia.

Si bien los hallazgos arqueolégicos de todos los periodos de la historia han
sido la base de interpretacion y creacion de estereotipos visuales del mundo
occidental sobre las mujeres del pasado, para ningun periodo se hace este hecho
mas patente que en lo que hace referencia a las mujeres de la prehistoria. La
construccion del imaginario occidental de una etapa prehistorica, anterior al mundo
clasico, adquiere los elementos de su representacion visual actual a partir del
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conocimiento, desde el siglo XVI, de los pueblos indigenas de América. Estas
representaciones de ecos clasicistas de la vida prehistérica se modifican
radicalmente en la segunda mitad del siglo XIX, cuando irrumpen en los circulos
cientificos las propuestas de Charles Darwin sobre la evolucion de la especie
humana. La simplificacién tergiversada de la teoria darwiniana en términos de la
descendencia directa de los monos, fomenta una larga serie de representaciones de
los seres prehistdricos que mezclan rasgos humanos y simiescos (Figura 1). Con la
aparicion del evolucionismo social en el dltimo tercio del siglo XIX, por el cual se
propugnan tres fases progresivas de las sociedades (salvajismo, barbarie y
civilizacién), comienzan a surgir las primeras representaciones de hombres y
mujeres de la prehistoria, con actitudes y gestos humanos, que desplazan las
anteriores representaciones de los seres humanos primitivos de apariencia animal
(Malina y Vasicek, 1990). En esta nueva fase de la representacién iconografica de
la prehistoria, incluida no sélo como ilustraciones en obras de divulgacion
cientifica sino como elementos museograficos (esculturas, pinturas) en
exposiciones y museos, se refuerza la imagen de las mujeres prehistéricas seguin un
canon patriarcal por el cual son mostradas, indefectiblemente, en segundo plano o
sentadas, dedicadas al cuidado del fuego o de las criaturas (Prados y Lépez, 2017;
Querol y Hornos, 2011). Un esquema de representacion que sigue siendo el
preponderante en la mayoria de los soportes de divulgacion cientifica en nuestra
sociedad del siglo XXI, magnificado durante el siglo XX por medio del cine y la
television (Soler Mayor, 2012) y ya, claramente a partir del cambio de milenio, por
las tecnologias digitales donde se hace cada vez mas dificil separar los datos
arqueoldgicos de las libertades artisticas e interpretativas.

De forma paralela a esta creacion de una imagen de la mujer prehistérica
asimilable al modelo de esposa de las clases altas y medias, de las que proceden
cientificos y divulgadores, a lo largo de los siglos XIX y XX surge otro de los
rasgos que ha de caracterizar la imagen popular de las mujeres prehistoricas: la
exuberancia sexual, como bien nos mostré Raquel Welch en la pelicula “Hace
1.000.000 de anos” de 1966 (Figura 2).
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Figura 1. Imagenes transmitidas del pasado a través de los cémics. The cartoon history of the
universe. Vol.2. 1978
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Figura 2. Raquel Welch en el cartel de la pelicula “On million B.C.”. Figura en color en la versién
digital.

Estos estereotipos de género surgen del patriarcado, la organizacion
estructurada para mantener el poder masculino en la sociedad. Durante siglos, en
diversas formas y desde culturas muy diversas, el patriarcado ha procurado
mantener a las nifias y a las mujeres en situacion de inferioridad y subordinacion.
El proceso de socializacion que se da en los primeros afios escolares contribuye a la
formacion de esa identidad de género (Bian et al., 2017). La representacion
androceéntrica, es decir los estereotipos de género, sexo y edad creados en contextos
relacionados con la justificacion ideolégica del patriarcado y su expresion grafica,
esta sesgada y propone modelos dicotomicos y simplistas (Gifford-Gonzalez, 1993,
Moser, 1993).

Probablemente, son dos los ambitos de la ilustracion arqueoldgica donde
mas claramente se han mostrado esta distorsion interpretativa del pasado
prehistdrico. Por una parte, en la representacion de las sociedades paleoliticas, de
grupos cazadores y recolectores, se ha perpetuado no soélo la division de tareas
(hombres-cazadores; mujeres-recolectoras) como una organizacion social
“natural”, sino que se ha dotado a la caza de una mayor relevancia econémica,
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tecnoldgica e, incluso, politica que el resto de tareas que caracterizan a estos
grupos. Por la otra parte, con la generalizacion del sedentarismo de los grupos
neoliticos, se consolida en las ilustraciones la representacion del ideal burgués de
“la casa”, el hogar donde se desenvuelve la vida familiar, intima y privada, en
oposicion al espacio publico, econdmico y politico. La “casa” (sea esta una cueva o
una simple choza) y poblada por mujeres/madres hacendosas y sumisas se
contrapone a los espacios exteriores, donde los hombres acttan, producen, deciden
y crean.

Ciertamente, hay que tener en cuenta que las ilustraciones arqueolégicas no
son una representacion del pasado sino un mecanismo de interpretacién histérica
que hace uso de un lenguaje grafico que mayoritariamente ha estado sesgado por
presupuestos androcéntricos (Moser, 1992; 2008; van den Dries y Kerkhof, 2018;
Wiber, 2006). Ahora bien, ¢es posible proponer representaciones/interpretaciones
no sesgadas? ¢Se trata Unicamente de sustituir un sesgo por otro? Légicamente, en
el caso de las ilustraciones arqueoldgicas e histéricas nos movemos en el plano de
la interpretacion de un registro estatico en términos de comportamiento dinamico.
Su rigor deviene de que esta interpretacion esté constrefiida y no pueda entrar en
contradiccion con los datos con los que se cuenta (Wylie, 2007), pero aun asi el
margen interpretativo es muy amplio y, por tanto, la diversidad de las
representaciones.

A partir de esa diversidad, creemos que resulta posible incorporar a
nuestras imagenes del pasado nuevas visiones que superen las bases ontoldgicas
del relato (pre)histérico patriarcal (la ocultacidon, la dicotomia y la jerarquia) que
devienen de una construccion autorreferente de los creadores del relato: hombres
occidentales de clase media. Mediante la ocultacion se niega de forma deliberada a
reconocer (empirica e interpretativamente) la diversidad de personas que son
agentes historicas y las actividades que se les asocia. Mediante la dicotomia, se
simplifica esa diversidad en caracteristicas estereotipadas, para, finalmente, situar
las suyas propias, mediante la jerarquia, en un plano de relevancia superior.

Una interpretacion (y, por tanto, representacion) inclusiva de los datos
arqueoldgicos como la que intentamos construir desde el grupo Pastwomen, obliga,
I6gicamente y en primera instancia, a que esté basada siempre en datos
arqueoldgicos, textuales o/y contar con el apoyo, a falta de evidencias directas, de
referentes etnogréficos. Pero dentro del abanico de interpretaciones posibles
optaremos por aquellas que contrarresten la ocultacion con la visibilidad, la
dicotomia con la relacién y la jerarquia con la equidad.

Nuestro imaginario de la prehistoria estd inevitablemente construido por
medio de imégenes que se proclamaban como verdades historicas; desde una
practica cientifica critica, en Pastwomen trabajamos por representar posibilidades
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histéricas que superen los apriorismos de la ocultacion, las dicotomias y las
jerarquias en la agencia social (Figura 3).

Figura 3. Comunidad paleolitica. Pastwomen. llustrador A. Marin. Figura en color en la versién
digital.

LA AGENCIA A TRAVES DE LOS DEPOSITOS Y REPRESENTACIONES
CORPORALES: LA RITUALIZACION DE LOS CUERPOS

Como hemos sefialado, la Argqueologia del cuerpo (Joyce, 2005) ha puesto
de manifiesto que su estudio nos permite comprender experiencias vitales y
relacionales de las comunidades humanas. Una de las aproximaciones mas
interesantes sobre el andlisis del cuerpo, es la que realizaron Nancy Scheper-
Hugues y Margaret Lock. Estas investigadoras examinan el cuerpo desde las tres
perspectivas desde las que puede ser observado: el cuerpo individual, es decir, la
experiencia fenomenolégica consciente, propia de cada individuo; el cuerpo social,
como representacion de la interaccion entre naturaleza, sociedad y cultura; y el
cuerpo politico, como artefacto que puede ser utilizado cual instrumento de
organizacion y/o control politico y social (Scheper-Hugues y Lock, 1987). En este
contexto, es indudable que el registro funerario supone un escenario muy adecuado
para analizar los cuerpos del pasado, no s6lo por lo que tienen de cultura material,
sino porque también implican la realizacion de una “performance” entendida como
evento en el que un grupo de personas actlan de una forma particular delante de
otras que pueden estar implicadas a diversas escalas.
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Por otra parte, una de las multiples maneras de acercarse al estudio de los
cuerpos, como entes socialmente complejos, es a través de las imagenes que de
ellos se han hecho a lo largo de la historia. En los ultimos afos, las
representaciones corporales se analizan mas alld de simples iméagenes que
reproducen unos cuerpos reales, de carne y hueso, bajo criterios de imitacién, de
técnica y estilo. Aunque una perspectiva tipoldgica y del modo de produccion es
necesaria, la aproximacion a estos objetos como sujetos activos en la creacién de
identidades multiples ha provocado que las imagenes de cuerpos en diferentes
soportes y formatos, también en distintos &mbitos culturales, sirvan para analizar
de qué maneras las personas que las producen crean y negocian sus propias formas
de entender sus cuerpos, sus normas sociales o su vision del mundo. También
permiten abordar la cuestién de la multisensorialidad en el pasado, que propone
superar el concepto pasivo de la cultura material, incluyendo a las imagenes,
entendiéndolas como construcciones sociales y espacios de memoria, formas en
que las personas crean sus experiencias a través de sus cuerpos y en su espacio
histérico (Bori¢, 2013; Bori¢ y Robb, 2008; Joyce, 2005). En definitiva, las
imagenes tienen agencia, interactian con las personas y, por lo tanto, hay que
interpretarlas dentro de los procesos y no como objetos estaticos y pasivos (Joyce,
2008; Nanoglou, 2009; Weismantel y Meskell, 2014).

Estas perspectivas son las que se aplican a los casos de estudio
seleccionados a continuacion.

Cuerpos depositados

Cuerpos, identidades y agencia durante la Edad del Bronce en el sur de la

peninsula ibérica

Los estudios de caso que analizaremos a continuacién corresponden a un
periodo cultural muy concreto, la cultura de EI Argar, nombre con que se conoce a
la Edad del Bronce en el sureste de la peninsula ibérica en las actuales provincias
de Almeria y Murcia y gran parte de las de Granada, Jaén y Alicante, entre el 2250
y el 1450 a.C. Se caracteriza por un urbanismo complejo, con poblados centrales
gue en ocasiones desarrollan sistemas defensivos con murallas, bastiones y torres.
Las casas se sitian en laderas aterrazadas y poseen forma cuadrangular y divisiones
internas en habitaciones. Se componen de un z6calo de piedra y paredes de
material vegetal con tejados horizontales o ligeramente inclinados; en su interior
encontramos areas de produccion textil y de almacenamiento, bancos, molinos y
hogares. Su economia se basaba en eltrabajo agricola y ganaderoy en
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la produccion metaldrgica, con la aleacion de cobre y estafio, el bronce como
materia prima fundamental en la fabricacion de objetos (Aranda et al., 2015).

En este periodo se producen importantes cambios en las formas de
enterramiento.  Elritual ~ funerario implica inhumaciones o  enterramientos
individuales (aunque también las encontramos doble o triples) dentro del area del
poblado, normalmente debajo del suelo de las casas. Los ajuares funerarios varian
enormemente entre las distintas sepulturas y nos permiten hablar de diferentes
identidades sociales, dependiendo del estatus, el género o la edad.

Vamos a utilizar dos ejemplos; por un lado, los cuerpos de las mujeres
enterradas en el yacimiento arqueoldgico del Cerro de la Encina (Monachil,
Granada) (Aranda y Molina, 2005; Aranda et al., 2008), ya que con ellas
comprenderemos coOmo, a pesar de que comparten una misma cultura y una misma
forma de comprender el mundo dentro de una misma organizacién social, quedan
definidas por las practicas, los objetos y los lugares que las diferencian.
Exploraremos dos de esas aproximaciones, la del cuerpo individual y el cuerpo
social. En el segundo caso de estudio, miraremos los cuerpos de las criaturas de la
necrdpolis megalitica de El Barranquete (Nijar, Almeria) (Aranda y Lozano, 2014)
desde la perspectiva politica, el cuerpo como artefacto que puede ser utilizado
como instrumento de organizacion y/o control politico y social o, como veremos en
este caso, como mecanismo de resistencia a nuevas normas sociales (Figura 4).

—
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Cfrro delaEncina “grgan @nquete
L]

Figura 4. Localizacidn de la Cultura de El Argar y de las dos necrdpolis citadas en el texto. Imagen
base: Aranday Esquivel, 2007.

El primero de los ejemplos nos lleva a describir las circunstancias
materiales y espaciales de diez mujeres enterradas en el Cerro de la Encina. La
sepultura 10 contiene tres individuos, una mujer aparece enterrada junto a un
individuo adulto masculino mayor de 20 afios y un infantil de unos 3 afos. Tiene
un ajuar muy abundante: 12 piezas cerdmicas, un punzén de cobre, un cuchillo

226 Anales de Arqueologia y Etnologia. Volumen 76. n°2, jul-dic 2021. eISSN 2591-3093 - ISSN 0325-0288



Licencia CC BY-NC-SA 4.0

también de cobre y varios elementos de adorno: dos brazaletes de cobre, un
brazalete de plata, tres aretes de cobre y uno mas de plata. La sepultura 11 es un
enterramiento doble en la que encontramos una mujer de unos 20-25 afios; junto a
ella fue enterrado un individuo masculino de més de 40 afios. En cuanto al ajuar,
volvemos a encontrar un punzén metalico y otro en hueso, una vasija ceramica, un
brazalete de plata y una cuenta de collar en piedra. La mujer enterrada en la
sepultura 13 tendria entre 50 y 65 afios de edad. Es un enterramiento individual,
depositado en decubito lateral derecho con piernas y brazos flexionados y las
manos situadas ante el cuello. En su ajuar funerario podemos encontrar un cuchillo
de cobre muy desgastado, un punzon de cobre, una cuenta de hueso, dos vasijas
cerdmicas y una ofrenda cérnica. La sepultura nimero 14 contiene un
enterramiento doble, la mujer enterrada tendria una edad de unos 40 y 50 afios,
enterrada junto a un hombre de unos 40 afios de edad. Su ajuar es el mas escaso de
todos los mencionados aqui: posee una vasija ceramica y una ofrenda carnica de
ovicaprido. En la sepultura nimero 16 volvemos a encontrar a dos individuos, uno
femenino de entre 50 y 60 afios y otro masculino de unos 40 afios. La mujer estaba
enterrada en decubito lateral derecho. Se ha documentado un fuerte desgaste de los
molares y un desarrollo muscular de mediano a débil. Tuvo hijos. A lo largo de su
infancia-adolescencia sufri6 probablemente algin momento de carencias
nutricionales ya que aparece hipoplasia del esmalte en los caninos. No tiene ajuar.
En el interior de la covacha de la sepultura 18 se document6 la inhumacién de tres
individuos, dos de ellos femeninos con edades comprendidas entre los 25-35 afios
la primera y entre 40-44 afios la segunda, el tercero es un individuo masculino. En
cuanto al ajuar se han documentado entre otros objetos cuatro vasijas ceramicas,
punzones y un hacha de cobre, el individuo masculino tiene un brazalete de plata
en su antebrazo (Aranda y Molina, 2005; Aranda et al., 2008, Sanchez Romero,
2008).

La sepultura 20 contiene los restos de cuatro individuos completamente
desarticulados, uno adulto masculino con una edad de muerte entre 30-35 afios, un
individuo infantil de alrededor de 3 afios, otro sujeto infantil de unos 9 afios y una
mujer de edad superior a 20 afios. En lo que respecta al ajuar, aparece un brazalete
de plata asociado al individuo de 9 afios; junto a este, aunque sin conexién con
ningun individuo, se documentaron tres anillos/pendientes de plata. El ajuar
metélico aparece completado con un punzon de cobre, el ajuar cerdmico estd
formado por cinco vasijas y se ha documentado también una cuenta de collar o
colgante de color verdoso realizada en piedra pulida. Para finalizar, la sepultura 21
contiene un varon de edad adulta de 22-24 afios, junto a él aparece una mujer de
unos 16-17 afos de edad con posicion decubito lateral derecho muy flexionado.
Presenta un ajuar de siete vasijas de muy diverso tipo y tres ofrendas cérnicas. En

Anales de Arqueologia y Etnologia. Volumen 76. n°2, jul-dic 2021. eISSN 2591-3093 - ISSN 0325-0288 227



Carmen Rueda Galdn et al 2021. Cuerpos estereotipados, cuerpos enterrados, cuerpos representados...

el caso del enterramiento femenino aparecen asociados al cuerpo dos pulseras de
cobre, dos brazaletes, un anillo, dos posibles aretes de cobre de seccion circular, un
punzén de cobre y bajo la base del créneo y junto a las vértebras cervicales se
documentd un posible coletero y varias cuentas de collar (Aranda y Molina, 2005;
Sanchez Romero, 2008).

El primer elemento a analizar es el uso del espacio. Estas diez mujeres
comparten, en primer lugar, el hecho de ser enterradas, pues hemos de sefialar que,
como en la mayoria de las sociedades prehistdricas, en las poblaciones argéaricas no
todas las personas son enterradas, asi que estas mujeres comparten una
caracteristica comin que va mas alld del hecho de pertenecer, 0 no, a un
determinado grupo social o tener una edad especifica. Una segunda caracteristica
importante que comparten se refiere a la posicion del cuerpo; es un hecho
comprobado que las mujeres que conservan la conexién anatémica en las
sepulturas estan flexionadas sobre su lado derecho; éste parece ser un patrén muy
repetido en otras necrdpolis argaricas, en las que hasta el 95% de las sepulturas
femeninas fueron colocadas en decubito lateral derecho (Sdnchez Romero, 2008).

Pero también hay muchas otras cosas que las diferencian, por ejemplo, el
concepto de tiempo en cuanto al momento de la deposicion. S6lo en dos casos
hemos podido constatar, con toda seguridad, que los depésitos de todos los cuerpos
de una misma sepultura del Cerro de la Encina se hicieron a la vez, el resto de las
sepulturas fueron reabiertas, en un momento u otro de la ocupacion del Cerro de la
Encina, para introducir a otras mujeres, hombres y criaturas. Las sepulturas en este
periodo se encuentran dentro de los espacios de habitacion, vinculados a los
lugares cotidianos. Eso nos permite hablar del concepto de tiempo no solo a
pequefia escala, ya que el uso de un espacio tan cotidiano, como es el doméstico,
vincula los enterramientos a la convivencia diaria, sino también a una escala
temporal mas amplia, de generaciones, en la que se constata la importancia de la
memoria colectiva sobre esas mujeres, hombres o infantes enterrados en primer
lugar.

Otro elemento diferenciador es como las personas enterradas comparten
sus espacios, ya que de las diez mujeres analizadas solo una esta enterrada sola.
Las demas mujeres comparten el espacio con otras personas en distinto nimero:
hombres adultos y criaturas (Aranda et al., 2008). Por otro lado, los objetos
colocados en o junto al cuerpo son cruciales para comprender la identidad social
porque mantienen firme el vinculo con la persona que pudo fabricarlos y/o usarlos
en el pasado (Sanchez Romero, 2017). Para las sociedades argaricas hay un
elemento distintivo que aparece en tumbas ocupadas por mujeres, el punzon, un
objeto relacionado con las actividades cotidianas, que aparece en todo el periodo de
duracion de El Argar e independientemente de otras categorias sociales como la
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edad o el estatus (Aranda et al., 2009). En este caso, de las hueve tumbas ocupadas
por mujeres encontramos punzones en siete de ellas. Y sucede algo parecido con
los adornos, que proporcionan un importante medio para articular las diferentes
condiciones de la identidad y que también se documentan en diferentes cantidades
y cualidades en las sepulturas femeninas de este yacimiento (Figura 5).

Por altimo, también sus condiciones fisicas las diferenciaban, desde un
mayor o menor desarrollo muscular, diferentes lesiones relacionadas con artrosis,
pérdidas de piezas dentales y caries o indicios de haber sufrido anemias e incluso la
existencia o no de partos en estas mujeres (Sanchez Romero, 2008).

Figura 5. Inhumacién femenina de la sepultura 21 del yacimiento argdrico del cerro de la Encina
(Monachil, Granada). Foto: Gea. Prehistoria. Figura en color en la version digital.

El andlisis pormenorizado de estas sepulturas pone de manifiesto las
similitudes y diferencias de estas mujeres e intenta aproximarnos al proceso de
formacion de la identidad social y personal de las poblaciones del pasado. Las
mujeres analizadas comparten una misma cultura, la argarica, y una misma forma
de comprender el mundo dentro de una misma organizacion social, pero también
estan definidas por las practicas, los objetos y los lugares que las diferencian, de
manera que construyen sus cuerpos de distinta forma atendiendo a razones de edad,
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estatus social, actividad, etc. Sus formas de construir su identidad implican también
construir la identidad de las “otras” mujeres, a través de las practicas cotidianas y
rituales (Sanchez Romero, 2008).

El segundo de los ejemplos se refiere a una circunstancia recientemente
constatada y es que, durante la época argarica (2250 y el 1450 a.C.), caracterizada
por los enterramientos individuales, parte de la poblacion se sigue enterrando en
los lugares de enterramiento colectivo del momento previo (Edad del Cobre c.
3200-2200 cal BC). Esta reutilizacion ha sido interpretada como parte de
estrategias de resistencia de las poblaciones preexistentes de la Edad del Cobre ante
el proceso de diferenciacién social que caracterizo a la llegada de las comunidades
argaricas (Aranda et al., 2018; Diaz-Zorita et al., 2016).

¢Qué ocurre con los individuos infantiles en uno y otro periodo? Durante la
Edad del Cobre se documenta una relativa escasez de individuos infantiles y
juveniles en esas tumbas colectivas, un elemento comin en el contexto funerario
que supera el propio territorio de la peninsula ibérica, y raras veces se alcanza un
25% de presencia de criaturas en estas sepulturas. Las personas mas jovenes del
grupo parece que tendrian un tratamiento funerario diferenciado comparado con el
resto de la poblacién. En contraste, el porcentaje de nifios y nifias en las necropolis
argaricas es consistente con las curvas paleodemogréaficas de sociedades
preindustriales donde la infancia es un periodo critico para la supervivencia; asi,
los individuos de menos de 12 afios suponen entre el 40% y el 50% de las personas
enterradas. Esto estara vinculado a las nuevas formas de organizacion social
argaricas y a los procesos de jerarquizacién y herencia (Sanchez Romero, 2018).

A partir de estos datos, ;Qué sucede con esas criaturas enterradas en
tumbas megaliticas en cronologias argaricas? En estos casos, como en los de la
sepultura 9 de la necropolis megalitica de El Barranquete (Nijar, Almeria) en los
gue todos los individuos enterrados tienen dataciones correspondientes a la Edad
del Bronce, observamos como el porcentaje de criaturas enterradas desciende hasta
el 11%, lo que significa una menor presencia de nifios y nifias en los
enterramientos. Estos grupos humanos prefieren seguir enterrando a sus miembros
de la misma manera en la que se hacia en la Edad del Cobre y se identifican asi con
las comunidades anteriores, que reconocen como ancestros, y muestran un claro
rechazo hacia las relaciones familiares y genealdgicas que ponen de manifiesto las
sepulturas argéricas. En definitiva, los cuerpos de nifios y nifias también
manifiestan las estrategias de asimilacion, de aculturacion o de resistencia que
caracterizan a estas comunidades (Sdnchez Romero, 2018).
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Cuerpos maternales y prdcticas rituales en los espacios funerarios fenicio-
punicos

Los cuerpos maternales, aquellos que conciben, gestan, dan a luz y nutren a
otros cuerpos, desafian percepciones corporales construidas a partir de imaginarios
y experiencias masculinas. Son cuerpos en constante transformacion, no
contenidos, de los que emanan fluidos corporales como sangre y leche. Los cuerpos
maternales, especialmente los gestantes, son cuerpos divisibles, con limites
ambiguos e identidades indefinidas, que desafian ideas sobre el nexo entre cuerpo e
individuo (Gowland, 2020). En determinados contextos culturales su ambigtiedad
ha alimentado construcciones que los perciben como poderosos, peligrosos o
incluso temibles y, por ello, estan sometidos a practicas sociales destinadas a su
control. Entre ellas son comunes rituales de descontaminacién o purificacién de los
cuerpos maternales o, incluso, su exclusion de determinadas actividades o su
segregacion de ciertos espacios (August, 2005; Douglas, 1966; Elliott, 1998;
Gowland, 2020; Longhurst, 2008). Son practicas de control y exclusion también
vigentes en algunos mundos contemporaneos (Gatrell et al., 2017).

En muchas de las comunidades del Mediterrdneo Antiguo estas
percepciones y practicas no solo rigen el mundo de los vivos, sino también el de los
muertos y por ello intervienen en los rituales mortuorios. Este es el caso de los
mundos fenicios y panicos en el | milenio a. C. (Delgado Hervas y Ferrer, 2011).
Las comunidades fenicias y plnicas nacen de procesos de movilidad y migracién
gue tienen lugar en los inicios del | milenio a. C. Son originarias del Levante
mediterraneo, de ciudades de la franja costera sirio-palestina. Las ciudades y
asentamientos creados en la diadspora se encuentran dispersas a lo largo del
Mediterraneo, en areas como Chipre, Sicilia, Cerdefia, Ibiza, el sur de Iberia y el
norte de Africa (Figura 6). En estas comunidades, percepciones sociales y practicas
asociadas a cuerpos maternales se detectan arqueoldgicamente en los rituales
funerarios de mujeres que murieron en avanzado estado de gestacion, con fetos con
edades superiores a las 36 semanas o bien que fueron enterradas con individuos
perinatales, lo que indica que probablemente son cuerpos maternales que
fallecieron durante el parto o en el periodo inmediatamente posterior (Delgado
Hervas y Rivera Herndndez, 2018).

Los enterramientos de este tipo son andmalos y los pocos que se conocen
se sitlan en areas diferenciadas o restringidas de los espacios funerarios. Algunos
presentan gestos rituales singulares y poco comunes (Delgado Hervéas y Rivera
Hernandez, 2018). La excepcionalidad de los enterramientos de mujeres gestantes
sugiere que probablemente la mayoria de estos cuerpos se depositaban en areas
distintas y aisladas de los espacios funerarios. Se separaban asi de otros miembros
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de su familia o de su comunidad, reproduciendo en la muerte las mismas
restricciones sociales que existian en la vida cotidiana. Informaciones textuales del
ambito levantino y el Préximo oriente antiguo relatan que mujeres, al menos de
determinados grupos sociales, permanecian en areas separadas de la casa dias y
semanas despueés del parto y tenian restringido el acceso a determinados espacios
colectivos y ceremoniales hasta que su cuerpo fuera purificado y descontaminado.
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Figura 6. Mapa de los principales asentamientos fenicios y punicos. A partir de Delgado y Ferrer
2011.

El entierro en tumbas aisladas, fuera del cementerio familiar, de mujeres
muertas durante el parto se conoce a través de evidencias literarias. Entre ellas
destaca el relato biblico que recoge la muerte y el entierro de Raquel (Cox y
Ackerman, 2009). Tumbas aisladas de mujeres asociadas a fetos a término o a
perinatales similares a las de Raquel se conocen arqueoldgicamente en contextos
fenicio-punicos. Es el caso de una sepultura en Las Chorreras, en Malaga.
Restricciones espaciales asociadas a mujeres en avanzado estado de gestacion
también se detectan en algunas sepulturas localizadas en areas funerarias que
concentran casi exclusivamente individuos infantiles o mujeres adultas. Es el caso
de la tumba L4-102 del cementerio fenicio de Achziv (Israel) o de la sepultura
T316 de Monte Sirai, en Cerdefia. Esta tumba acogia los restos de una mujer
embarazada que presentaba entre los huesos de la pelvis un feto de 38-40 semanas
de gestacion colocado en situacion transversa (Piga et al., 2016) (Figura 7). Junto a
su cuerpo se depositaron dos jarras para liquidos, una copa y dos platos, que
materializaban la bebida y comida necesarias para continuar su vida en la
ultratumba, gestos rituales idénticos a los dedicados a otras mujeres adultas (Piga et
al., 2015: 100). Su singularidad se limita a la disposicion espacial que presenta en
el espacio funerario.
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Figura 7. Tumba 316 de la necrépolis fenicio-plnica de Monte Sirai (Cerdefia) en la que se
depositd el caddver de una mujer embarazada. A la izquierda, detalle del ajuar (copyright Michele
Guirgis). Figura en color en la versién digital.

Otras tumbas de mujeres gestantes presentan gestos rituales singulares. Es
el caso de la sepultura 173 de Tuvixeddu (Cerdefia) que acoge a una mujer con un
feto de unas 36 semanas en la pelvis (Salvi et al., 2016). Una moneda y dos copas
acompafiaban su cuerpo, asi como tres ungientarios que contenian aceites
utilizados en la limpieza y la purificacion ritual del mismo. Dos de ellos se situaron
junto a su pelvis. Asimismo, junto al cuerpo se encendié un fuego ritual, una
practica de nuevo relacionada con la purificacion. Por Gltimo, antes del cierre de la
sepultura, se depositd una gran piedra sobre su pelvis, un gesto interpretado en
otras necropolis como una accién dirigida a contener el espiritu de los muertos en
sus tumbas y evitar que salieran y se acercaran a los vivos. Esta practica se
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relaciona con las “malas muertes”, como la de los caidos en batallas, pero
asimismo las de las mujeres durante el parto. Los espiritus de estas personas se
consideraban especialmente activos y poderosos, como sugieren algunos pasajes
biblicos en relacion a la malograda Raquel (Cox y Ackerman, 2009: 147).

Los rituales funerarios explicados en los parrafos precedentes denotan que
las comunidades fenicias y punicas percibian estos cuerpos maternales -y a sus
espiritus- como especialmente poderosos y por ello, también, como potencialmente
peligrosos. El énfasis en précticas de descontaminacion, restricciones espaciales
y/o contencidn de sus espiritus que se detecta en tratamiento mortuorio refleja
limitaciones y practicas de control social a las que estaban sometidas estos mismos
cuerpos en la vida cotidiana (Delgado Hervas y Rivera Herndndez, 2018).

Cuerpos representados

Cuerpos de bronce en las sociedades iberas

El siguiente caso de estudio se enmarca en el &mbito cultural de la
protohistoria de la peninsula ibérica. Bajo la denominacién tradicional de Cultura
Ibérica, hacemos referencia a distintos pueblos que ocuparon un amplio espacio
desde el sureste de Francia hasta el sur de la peninsula ibérica, entre finales del
siglo VIl 'y el I a.C., en un dilatado marco cronoldgico, una amplia geografia y un
ambito cultural diverso, en funcién de territorios y de regiones con dinamicas
locales propias al tiempo que abiertas al Mediterraneo Antiguo (Aranegui, 2012;
Ruiz y Molinos, 1993) (Figura 8).

En este marco de desarrollo, nos trasladamos al sureste, concretamente a la
zona oriental de Andalucia (provincia de Jaén), para observar un fenémeno propio
relacionado con la eleccién de un tipo de representacion religiosa que define e
identifica al territorio capitalizado por la ciudad de Castulo (Linares, Jaén), en los
siglos IV-11l a.C. (Rueda, 2011). La incorporacién masiva de la pequefia escultura
en bronce (exvotos) se vincula a un momento de consolidacién del sistema
aristocratico ibero, que tiene al oppidum (ciudad fortificada) como centro de las
relaciones, a partir del cual se promueven nuevos procesos de apropiacion
territorial que, desde el punto de vista simbdlico, introducen el uso de la
iconografia como estrategia de filiacion identitaria.
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Figura 8. Mapa de distribucién del mundo ibérico para los siglos IV-IIl a.C. Figura en color en la
version digital.

De esta forma, se impulsa la multiplicacion de la imagen religiosa, con el
uso de los exvotos en bronce, que se incorporan masivamente (por miles) en los
depésitos votivos de los santuarios de este territorio. Estas piezas se realizaron a
partir de técnicas de fabricacion diversas, como el vaciado o el forjado, pero la
busqueda de una ejecucién cuidada hizo que la mas usada fuese la cera perdida. Se
fabricaron de manera individualizada y sus caracteristicas formales y simbolicas,
cuando se repiten, aluden a un modelo preestablecido y no al uso sistemético de
moldes. En algunos casos las representaciones fueron figurativas, llenas de detalles
que no pasaban desapercibidos: una fibula prendida del manto, un broche de
cinturén decorado, la empufiadura de la espada ibérica, el ribeteado decorado de los
velos, etc. En otras ocasiones eran esquematicas y en ellas se condensaron y
simplificaron algunos rasgos principales. Independientemente de si se usan
modelos figurativos 0 mas esquematicos, representan a las personas que
desarrollan sus cultos y ritos en estos espacios de referencia (Prados et al., 2018).
Este proceso se ha explicado como una formula de cohesion, vinculado a un
momento de fuertes cambios a nivel socio-politico, traducidos en la ampliacion de
la base social de representacion en los espacios publicos, donde se rompe con la
exclusiva figuracion de la aristocracia y se integra a un espectro mas amplio de la
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sociedad. En este contexto también se produce la eclosion de la imagen femenina,
vinculada al protagonismo de las mujeres como agentes activas en el rito y en la
construccion de la identidad colectiva (Rueda et al., 2018) (Figura 9, A).

Figura 9. Imagen femenina en bronce procedente del territorio de Castulo (Andalucia oriental,
Jaén, Linares). Siglos IV-lll a.C. A. Representaciones femeninas. Coleccion del Museo
Arqueoldgico de Sevilla. Archivo IAI-UJA. B. La representacion de la pareja en rituales
relacionados con la fertilidad. Coleccién Museo Arqueoldgico de Nacional (Madrid) y Museo
Arqueoldgico de Catalufia, Sede Barcelona. Figura en color en la versién digital.

Se utiliza la pequefia escultura elaborada en bronce para plasmar esquemas
heterogéneos sobre ritos y practicas sociales fundamentales (ritos de agregacion, de
fertilidad, de curacién, de paso de edad, ritualidades relacionadas con el
matrimonio, con la exposicion del estatus, etc.) que propician la transmision de la
identidad religiosa, de manera que el andlisis de esta cultura material nos
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proporciona formas de entender como se construyen las identidades corporales y
sociales. Lejos de ofrecer una interpretaciébn como mera sucesién de esquemas, s
perceptible una riqueza de matices, como imagen dindmica que surge del cimulo
de experiencias y de su reiteracion. De este modo, la homologacién del gesto se
vincula al reconocimiento de la pertenencia a una comunidad religiosa, como
lenguaje compartido entre el colectivo y dirigido a la divinidad que, en el caso de
los santuarios de Céstulo, queda perfectamente fijado a través de numerosas series
de exvotos en las que se repiten y reiteran estos rasgos gestuales.

En este tipo de imagen recae una potente fuerza comunicadora, en
ocasiones con el uso de hipertrofias de partes del cuerpo o atributos, que ponen el
foco de atencion en actitudes concretas: los gestos de saludo a la llegada al
santuario, la exposicion de la desnudez en los ritos de propiciacion de fertilidad, la
exhibicidn de las joyas o de las armas como recursos de exposicion de clase, etc.
Cuerpos que representan actitudes, gestos, se visten o se desnudan y se dotan de
atributos para crear un abanico grande de iconografias que aluden a procesos, a
través de una imagen fija, que no es otra cosa que la seleccion de un instante en la
definicion de la persona y de su reconocimiento social (Rueda, 2018).

El dinamismo de estas corporalidades representadas en los exvotos de
bronce se manifiesta también a través de recursos de lectura colectiva, en los que,
por ejemplo, la pareja es protagonista de “performances rituales” que tienen que
ver con la transformacion temporal del cuerpo. En estas “performances” la pareja
se representa compartiendo un esquema comun, en el que sus cuerpos, en ocasiones
desnudos, se aproximan (desde el punto de vista de su representacion) en el espacio
ritual y sagrado: el cuerpo masculino y femenino se concibe igual, en proporciones,
gestualidades y recursos (Rueda y OIlmos, 2012: 109-110). Asimismo, la
modificacion de los cuerpos se incorpora con recursos como el corte del pelo, en
los ritos de paso de edad; la rasuracion de la coronilla en los hombres, en el caso de
los ritos nupciales; el uso, tanto por mujeres como por hombres, de prendas de
vestir elaboradas especificamente para el culto, como los velos de orejas
perforadas; o la utilizacién, también como recurso tanto femenino como masculino,
de pintura corporal y mascaras en ritualidades relacionadas con la fertilidad (Figura
9, B).

En conclusion, una cultura material que nos sitia ante ricos procesos
desarrollados en el contexto ritual ibero, en el que las representaciones corporales
nos aproximan a comportamientos y practicas rituales en las que los cuerpos acttan
como medio protagonista en la comunicacion con la comunidad y con la divinidad,
todo ello tamizado por normas sociales especificas. Un registro arqueoldgico que
pone de relieve, de nuevo, la agencia de estas iméagenes, como objetos activos y
dinamicos, reflejo de procesos y memoria de acciones.
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Cuerpos de barro en el mundo fenicio-pinico

Otro caso de estudio es un conjunto de figurillas de arcilla antropomorfas
modeladas por poblaciones fenicio-punicas, que habitaron en el Mediterraneo entre
los siglos VIII-I a. C. Se trata de las llamadas terracota tipo botella (L6pez-Bertran,
2016) u orantes, ya que muchas de ellas tienen las manos en posicion de oracién,
con las palmas de las manos abiertas hacia delante a la altura del pecho o bien
sujetan lucernas en la cabeza y las manos (Ferron y Aubet, 1974). Estas terracotas
constituyen uno de los ejemplos de la coroplastia fenicio-punica cuya tipologia y
técnica es variada con figurillas hechas a molde, a mano, a torno o con la
combinacion de los tres modos de produccion (Bolognani, 2020; Lopez-Bertran,
2011). Las terracotas botella estan realizadas a torno y no son propiamente botellas
ya que en la mayoria de los casos la base estd abierta. Se han identificado tres
grandes pasos en su modelaje: primeramente, se realizaba el cuerpo de arriba abajo,
de la misma manera que el rostro. Acto seguido las dos partes se unian sin dejar
ninguna marca de union. Una vez hecho el ndcleo, se antropomorfizaba el objeto
mediante diferentes técnicas: perforaciones e incisiones para modelar los ojos, el
cabello, la boca, o pinzamientos para la nariz. Los pechos, genitales, decoraciones
corporales y los brazos se afiaden mediante la colocaciéon de botones de arcilla o
cilindros. Previamente a la coccidon de las piezas, se alisan y pulen y se afiade un
bafio de arcilla y/o se decoran con franjas rojas que rodean la cabeza o atraviesan el
cuerpo (L6pez-Bertran, 2011).

Estas terracotas provienen de diferentes espacios rituales: desde
cementerios, donde forman parte de los ajuares funerarios, 0 como exvotos en
diferentes tipos de santuarios dentro de depdsitos votivos, tienen un amplio
espectro cronoldgico que va desde mediados del s. VII a.C. hasta el s. Il a.Cy
provienen de Cartago, Mozia (Sicilia), varios yacimientos de sur de Cerdefia y de
Ibiza (LOpez-Bertran, 2016, Fig. 2). El contexto de hallazgo indica que la
corporalidad representada en estas figurillas esta vinculada a determinados rituales
y que, seguramente, se diferenciaria de otras esferas. EI hecho de que el repertorio
coroplastico sea amplio en cuanto a técnicas y formas indica que la presencia de
este tipo es una eleccion intencionada; es decir la forma de botella segin el modo
de ver de quienes llevaban y utilizaban estas figuras es el mas apto para las
practicas rituales que se llevaban a cabo en estos santuarios (Figura 10).

La similitud formal entre cuerpos y botellas no sélo se observa en estas
figurillas, sino también en otros objetos del repertorio visual fenicio-ptnico como
seria el llamado “idolo botella”, tallado en las estelas o reproducido en joyas, asi
como la antropomorfizacion o zoomorfizacion de algunas botellas como los
biberones y los askoi, jarras en forma de péjaro, o jarras trilobuladas a las que se
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les pintan ojos a ambos lados del pico para simular, de esta manera, un rostro
ornitomorfo. Esta asociacion entre formas cerradas, destinadas a contener liquidos,
y cuerpos humanos o animales implica una construccion y vision del cuerpo en la
gue se enfatizan los fluidos, es decir que los cuerpos se perciben como contendores
de fluidos. La materializacion de este entendimiento en las terracotas se plasma no
s6lo en la seleccion de la morfologia de las botellas para el cuerpo, sino también en
las partes del cuerpo representadas, principalmente bocas, genitales, pechos y nariz.

C

Figura 10. Terracotas procedentes del cementerio del Puig des Molins, Ibiza (a y b). Fotografia de
Mireia Lépez-Bertran y de llla Plana, Ibiza (c). Fotografias del Museu Arqueologic d’Eivissa i
Formentera (MAEF). Figura en color en la versién digital.

La relacion entre cuerpos y liquidos que expresan estas terracotas se debe
contextualizar en el ambito ritual en que han sido halladas. En este sentido, tanto
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los tofets" como las necrépolis son espacios en los que la transmision de liquidos se
realizaba real y simbdlicamente; donde se consumian diferentes tipos de bebidas y
ademas se construirian o se reforzarian vinculos emocionales y familiares entre las
personas que Visitaban estos espacios. Los lazos genealdgicos que muestran las
inscripciones de las estelas de los tofets se reforzarian mediante la materializacion
del compartir fluidos en términos reales o simbolicos (Ferrer y Lafrenz, 2016).

En definitiva, este caso de estudio es un buen ejemplo de la complejidad en
cuanto a la percepcion del cuerpo, que conlleva también una visién de los lazos
personales de tipo relacional y dividual (Fowler, 2016; Robb y Harris, 2013). En
este sentido, hay que recalcar que las personas no solo se entienden y se definen a
si mismas como seres individuales cuyos limites son el cuerpo humano, sino que
también se forman mediante las acciones y substancias de otros seres y otros
cuerpos.

MUJERES EN  TRANSFORMACION: CUERPOS  NACIENTES,
CRECIENTES,  GESTANTES, LACTANTES Y MENGUANTES.
REFLEXIONES DESDE LA BIOARQUEOLOGIA

Todo proceso vital pasa por diferentes etapas desde el nacimiento hasta la
muerte, asi es, igualmente, en el caso de las mujeres desde los albores de la
humanidad hasta nuestros dias. Es en nosotras en las que mas evidentes se hacen
las transformaciones corporales, dada nuestra funcién reproductora que supone la
adaptacion fisica a las demandas de una maternidad exitosa y la mayoria de esos
cambios se ven reflejados en el esqueleto, que es nuestro objeto de estudio.

Cuando nace una mujer lleva en su cuerpo el total de 6vulos que va a tener
a lo largo de su vida, unos maduraran mientras que otros simplemente
desapareceran. Gran parte de nuestro desarrollo como mujeres esta vinculado al
mundo de las hormonas, y nuestro crecimiento serd mas o menos rapido hasta el
momento de la menarquia, cuando el cuerpo expresara los caracteres sexuales
secundarios, y a partir de ese momento el tamafio 6seo aumentard de modo muy
limitado. Los pechos se desarrollaran de forma que permita, en su momento, ser la
fuente fundamental de alimentacion temprana para las criaturas, y donde el ciclo
menstrual abrird, casi desde los inicios, la posibilidad de gestar.

Si una fase vital permite apreciar los cambios corporales de forma clara,
esta es el periodo gestacional. El aumento del tamafio del pecho, el progresivo
aumento del abdomen, los ocasionales cambios de color en diferentes zonas de la
piel y el habitual incremento de peso. Todos ellos son signos evidentes de una
maternidad en desarrollo que, con suerte, llevard a un parto sin complicaciones. Sin
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embargo, en otras situaciones la muerte de la criatura queda documentada a partir
del hallazgo de sus inhumaciones, y no se puede precisar si el fallecimiento se
produjo antes, durante 0 en un momento posterior al nacimiento. Es el caso de un
enterramiento depositado en urna en el yacimiento del Mas del Corral (Alcoi,
Alicante), ocurrido a finales del Il milenio a.C. La edad fetal muestra una
inmadurez que puede justificar su fallecimiento (32-34 semanas de gestacion)
(Figura 11).

Figura 11. Cuenco y restos reubicados del/a perinatal (Fotografia Fondo fotografico del Museu
Arqueologic d’Alcoi) (De Miguel y Siles, 2021). Figura en color en la versién digital.

El parto es una situacion vital sin parangon en la vida de algunas mujeres.
El dolor, el esfuerzo, el miedo y la incertidumbre, son vivencias personales que
transcienden al conjunto del grupo, y se desarrollan durante un tiempo variable que
puede ir de pocos minutos a varios dias. Los cambios corporales se hacen patentes
a lo largo del trabajo de parto, el sudor, el rubor, la pérdida de liquido amniotico y
de sangre, el esfuerzo y el cansancio, la expulsién de la criatura tras los pujos, el
alumbramiento y la disminucién de volumen abdominal. En la siguiente figura
(Figura 12) hemos querido recrear como seria el proceso de parto en un caso
arqueoldgico, concretamente contextualizado en las sociedades iberas.

Tras el nacimiento se vera un cambio evidente en la mujer, el aumento de
la turgencia de las mamas y la secrecion de leche, es més, la demanda continua de
alimentacion por parte de la criatura y su total dependencia, convierte a la madre en
un tandem intimo entre ambos cuerpos. Todo el cuerpo de la mujer y el de su
criatura se acomodan a esta necesidad de proteccion y alimentacién estableciendo
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vinculos que, en condiciones normales puede que les acompafie el resto de su
existencia.

Figura 12. llustracién de un parto en época ibérica (Dibujo: RUMOR para Proyecto GENDAR).
Figura en color en la version digital.

Pasara la mujer por diferentes embarazos, partos y crianzas, algunos méas
exitosos y otros frustrados. Todos estos acontecimientos irdn dejando huellas
corporales que somos capaces de observar desde la bioarqueologia. El estudio
exhaustivo de los restos 0seos en su contexto arqueologico mediante diferentes
métodos de diagndstico nos permitira observar a lo largo del tiempo muchos de
aquellos cambios que ha sufrido el esqueleto (Buikstra y Beck, 2006). Por ejemplo,
en contextos prehistoricos peninsulares, las caries, las pérdidas dentales, la cribra
orbitalia y/o la hiperostosis por6tica como consecuencia, entre otros factores, de las
anemias, entesopatias en las pelvis (Lull et al., 2015 a; Rihuete et al., 2011) y
situaciones limite que llevaran en algunas ocasiones al fallecimiento de las
criaturas antes, durante o poco después del parto (Afonso et al., 2019; De Miguel,
2014; De Miguel y Siles, 2020; Lull et al., 2015 a y b; Oliart, 2021; Rihuete et al.,
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2011). En los casos mas dramaticos se producira la muerte de la gestante, la
parturienta o la puérpera, muertes que en la mayoria de los casos pasaran
desapercibidas salvo que en la sepultura aparezcan la madre y la criatura juntas
(Chapa, 2003; Gomez Bellard y De Miguel, 1996; Gémez Bellard, 2001; Lull et
al., 2015 ay b; Malgosa et al., 2004; Martinez Rodriguez et al., 1996). Un caso
bien documentado, que ilustra de forma clara estas dramaticas situaciones, fue el
identificado en el poblado del Cerro de las Vifias (Lorca, Murcia), perteneciente a
la Cultura del Argar (Il milenio a. C.). En este yacimiento y bajo el nivel de
habitacion, se exhumaron los restos de una mujer que mantenia los restos de una
criatura sobre los huesos de la pelvis. Uno de los brazos habia salido al exterior
debido a una malposicion del feto (situacion transversa). El prolapso de su brazo
impidié el nacimiento y provocd la muerte probablemente por hemorragia de la
madre (Malgosa et al., 2004) (Figura 13).

Figura 13. Imagen de los restos humanos de la gestante fallecida intraparto, con prolapso de
brazo (Cerro de las Vifias, Lorca, Murcia) (Fotografia cortesia de la Dra. M Manuela Ayala). Figura
en color en la versién digital.

Por otra parte, la edad es un factor relevante en la modificacion del cuerpo
de las mujeres. En algunas ocasiones, durante la prehistoria, se han identificado los
restos de mujeres que superaron los 50 afios de vida, algo que se considera poco
frecuente para las épocas antiguas, de manera que es clave documentar esqueletos
de edad avanzada para poder observar con claridad ciertos cambios fisicos. Es
probable que las vidas dedicadas a las actividades de mantenimiento (Sanchez
Romero, 2006), las agricolas y ganaderas, y todas aquellas en las que seguramente
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participaron (caza, exploracion de nuevos territorios, experimentacion de nuevas
formas de produccion, elaboracién y conservacion de alimentos, la creacion de
Utiles necesarios para su desarrollo, la elaboracién de prendas de vestido, la cesteria
(Alfaro, 1980) vy el tejido (Alarcon, 2010; Cardito, 1996; Lozano et al., 2020;
Romero, 2016), el aprendizaje de herboristeria y técnicas de curacion, la educacion
y transmision de cultura, el acompafiamiento y cuidados durante la infancia, la
enfermedad y la discapacidad, ademas del seguro apoyo a quienes estan al final de
la vida y a sus seres queridos), hayan condicionado que fueran pocas las que
superaran el medio siglo de vida (Castro et al., 1993-94; Diaz-Zorita, 2017;
Jiménez-Brobeil y Garcia Sanchez, 1989-90; Oliart, 2021; Roca et al., 2012).

Los cuerpos varian al ir descendiendo los niveles hormonales, la
menopausia modificara la distribucion de la grasa, la tersura de la piel, conlleva la
flacidez de las mamas, las arrugas faciales, el pelo canoso y ralo, la disminucién de
la fuerza fisica por pérdida de musculatura, los signos artrésicos y las limitaciones
en movimientos sutiles con las manos, la disminucion de la capacidad visual y del
oido, algunos signos que también somos capaces de observar mediante técnicas
bioarqueoldgicas. Un declive fisico claro a la vista de la comunidad y que, en las
sociedades pristinas, fue acompafiada del apoyo y respeto de quienes las
depositaron en su ultima morada. En el registro arqueoldgico, la presencia de
mujeres de edad avanzada en contextos funerarios durante la prehistoria es muy
escasa, por ello su presencia, en una sepultura, con evidencias de haber sufrido un
claro deterioro fisico que limitd en mayor o menor medida su vida cotidiana, se
convierte en un testimonio de gran valor cultural. Su identificacién en contextos
funerarios nos sugiere un apoyo por parte del grupo, un respeto a esas limitaciones
y una clara consideracién hacia su persona al facilitarle su entierro acompafiado de
elementos de ajuar. Por ello consideramos que no es inverosimil, al menos en las
culturas de la peninsula ibérica, considerar que estas mujeres tuvieron apoyo y
respeto al final de su vida y tras su muerte.

Es posible que parezca que nada nuevo se descubre con este texto, aunque
con esta reflexion solo pretendemos hacer visibles a esas mujeres “normales” sin
las cuales nuestra sociedad no existiria. Es mas, son mujeres que encontramos en el
registro arqueoldgico, en ocasiones representadas en el arte y en otros contextos,
como el funerario, testimonio de una vida reflejada en sus esqueletos.

A MODO DE REFLEXIONES FINALES

Es relevante, al tiempo que evidente, que las actividades relacionadas
histéricamente con las mujeres han sido poco valoradas en los discursos historicos
oficiales, obviando destrezas, procesos y, por supuesto, tecnologias asociadas a las
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practicas femeninas. Esto es especialmente notable cuando tratamos aspectos
relacionados con el embarazo, el parto, la lactancia y todos aquellos cuidados
vinculados a las précticas maternales en las que, como se ha sefialado en este
trabajo, poseen una importancia practica y funcional, que puede seguirse a través
de las propias tecnologias del cuerpo, pero que incluso transciende esta esfera e
incorpora una fuerte perspectiva simbolica, como puede observarse en algunos
contextos funerarios como los analizados para el &mbito fenicio-punico. De hecho,
ponemos de relieve la importancia de estos contextos y de las perspectivas
interdisciplinares y transversales, como refleja el propio ambito de la
bioarqueologia, para analizar los aspectos relacionados con el cuidado y el
mantenimiento del cuerpo, base fundamental para profundizar en comportamientos
sociales como reflejo de transformaciones, resistencias o resiliencias, como se ha
podido ver en los casos expuestos del espacio argarico.

La gran variedad de usos, codificaciones o transformaciones de los cuerpos
en el pasado pone de manifiesto que se trata de un analisis que comporta un alto
grado de complejidad y esto es especialmente palpable en el estudio de como se
construyeron las identidades sociales. Las practicas religiosas como dinamicas
activas en la prehistoria y en la protohistoria, y el rito como proceso, nos
proporcionan un contexto interesante de estudio que puede enfocarse, también,
hacia como se muestra la identidad social 0, de manera particular, la identidad
femenina. De esta manera, analizamos las propiedades corporales que conforman la
imagen visual y el uso de codigos especificos, entendibles desde el propio contexto
social, y que se utilizaron para transmitir categorias sociales, identidades o
relaciones de género y edad. El uso de iconografias especificas, como las que
hemos analizado para el &mbito ibero y fenicio-punico, pone de manifiesto la
importancia de imagenes que contribuyen a reforzar los vinculos de la comunidad,
gue tienen una consecuencia inmediata: la transmisiéon de la identidad religiosa,
pero también de la identidad cultural. Ademas, nos aproximan a la propia
percepcion del cuerpo en estas sociedades, es decir, a la reconstruccion de los
mapas de corporalidades, en los que la apariencia fisica se transforma y se organiza
en estadios, y contribuye a reforzar identidades colectivas y a construir las personas
socialmente.

Todas estas reflexiones, que convergen desde investigaciones especificas a
dindmicas colectivas, en el marco de Pastwomen, generan una base fundamental
que justifica la perspectiva de género como una herramienta critica, analitica y
reflexiva. En este sentido, las mujeres como sujeto histérico no solo han estado
mayoritariamente ausentes en el proceso de construccién social de las identidades,
sino también de aquellos valores que han sido seleccionados para ser transmitidos.
De ahi que sea necesaria, no solo una reflexion critica sobre los estereotipos
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creados y difundidos como paradigmas explicativos de la prehistoria, sino la
elaboracién de nuevos modelos comprensivos, con el objetivo de superar la
relatividad y parcialidad en la construccion del conocimiento y, asimismo,
potenciar la generacion de nuevos referentes. En Pastwomen, como espacio en el
gue compartimos una vision cooperativa, de reciprocidad y retroalimentacién del
trabajo en arqueologia, trabajamos para la generacidn de nuevas narrativas para la
creacion de un imaginario colectivo inclusivo del pasado, basado en la
investigacion rigurosa que contribuye a la construccion de nuevos modelos
explicativos y a la generacion de nuevos recursos, todos ellos necesarios en el
camino hacia la igualdad.
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" Para un recorrido mas amplio y profundo por las dindmicas generadas desde este grupo, ver

https://www.pastwomen.net/

" LLos tofets se han definido como santuarios en los que se depositaban urnas con los restos de cremacion de nifios,
acompafados a veces de restos de animales. Recientemente, se aboga por una definicion méas abierta en la que se
describe a estos espacios como santuarios urbanos dedicados a las divinidades Baal Hammon y Tanit, en que los
que se realizan varios tipos de ritos y no solo la sepultura de nifios y animales (véase la discusion en Xella, 2013).
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