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RESUMO

As mulheres que vivem em dareas rurais sdo agentes chave na mobilizagdo para
conseguir as mudangas econOmicas, ambientais e sociais necessdrias visando a
sustentabilidade. A identificagdo do feminino com a natureza e o emocional, em
contraposi¢do ao cultural hegemonico e racional, é a chave que abre a porta da falsa
legitimidade ocidental para o controle e subordinagdo das mulheres. O objetivo desse
artigo é demonstrar, através de diversas experiéncias de mulheres, no municipio de
Nova Friburgo, Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro, Brasil, apds evento
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climatico extremo em janeiro de 2011, o forte protagonismo feminino, determinante
no acesso as politicas publicas para o desenvolvimento de propostas agroecoldgicas e
fortalecimento de agGes organizativas.

PALAVRAS-CHAVE: mulheres, participagdo social, agroecologia
ABSTRACT

Rural women are key agents for achieving the economic, environmental and social
changes needed aiming at sustainability, but the identification of the feminine with
nature and the emotional, as opposed to the cultural hegemonic and rational, is the
key that opens the door to false western legitimacy for women's control and
subordination. The objective of this article is to demonstrate, through various women
experiences, in Nova Friburgo municipality, mountainous region of the Rio de Janeiro
state, Brazil, after an extreme climatic event in January 2011, the strong female
protagonism, which was decisive in accessing public policies for the development of
agroecological proposals and strengthening organizational actions.

KEY WORDS: women, social participation, agroecology

INTRODUCAO

Pescadoras, agricultoras, poetisas, artesds, extrativistas, indigenas, presidentes e
quilombolas. A diversidade de atuagdo das mulheres rurais se reflete no campo.
Infelizmente ainda vistas por muitos como meramente ajudantes, as trabalhadoras
rurais se destacam em todas etapas do processo produtivo de alimentos e nas
atividades relacionadas a geragdo de renda e ao desenvolvimento econ6mico e social
no campo. Vale ressaltar que essa importancia e protagonismo das mulheres ocorre
desde os primdrdios da humanidade.

Porém, com a divisdo social do trabalho no campo, as mulheres, além das atividades
compartilhadas com os homens na lavoura, tém também a responsabilidade
exclusiva de administrar a esfera doméstica, lhes sendo impostas atividades tidas
como “tipicas da mulher”. Olascuaga, J. (2016) apud Rojas, J. et al. (2017) demonstra
gue ao se perguntar para um homem, considerando todos os tipos de atividades que

as mulheres realizavam, qual elas se destacavam, a resposta é quase sempre:
cuidar da casa, limpar, cozinhar, lavar ...", o que implica no fato de que sdo as que
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tém mais trabalho ndo remunerado, ndao apenas em relagdo aos homens, mas
também em relagdo as mulheres urbanas.

Esse preconceito, que leva ao esquecimento e invisibilidade das mulheres rurais,
vem de um processo histérico, decorrente do patriarcado?, que coloca a mulher em
posigdo inferior ao homem, majoritariamente numa légica de subordinagdo.

Diferentes instrumentos internacionais de politica publica com enfoque de género
se referem as mulheres rurais e promovem ag¢des para remover as desigualdades
que as atingem. Muitas dessas situagGes se concentram nas assimetrias que as
mesmas enfrentam nos aspectos econdmico-patrimonial, da saude e educacional,
trés dimensGes chaves para lhes assegurar autonomia e, através desta, una vida livre
de violéncia (INAM, 2018).

Em seu artigo 14, a Convengdo sobre a eliminacdo de todas as formas de
discriminagdo contra a mulher (CEDAW), que foi adotada em dezembro de 1979 pela
Resolugdo n° 34/180 da Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, solicita aos Estados
adotar “todas as medidas apropriadas para eliminar a discriminagado contra a mulher
nas zonas rurais a fim de assegurar condi¢Ges de igualdade entre homens e
mulheres, sua participagdo no desenvolvimento rural e em seus beneficios”. Nessa
dire¢do, faz um chamado para garantir um conjunto de direitos, entre os quais, cabe
destacar aqui o acesso ao crédito, aos programas de seguranga social, aos servigos
adequados de atengdo médica — incluindo informacdo, assessoramento e servigos
de planejamento familiar — e a educagdo e formagdo em seus distintos niveis e
formas, tanto académica como ndo académica.

A Organizagdo das NagBes Unidas (ONU), com os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) também faz eco com a necessidade de superar as desigualdades
de género e com um informe da ONU Mulheres (2015) adverte a respeito: “As
mulheres rurais sdo agentes chave para conseguir as mudancas econdOmicas,
ambientais e sociais necessarias para o desenvolvimento sustentdvel”. No ODS 5 —

1 Mecanismos de coergdo estrutural responsaveis pela histdrica subordinagdo das mulheres
aos homens. Esses mecanismos sdo descritos como um sistema sexo-género, presente na
grande maioria das sociedades conhecidas e que se sustenta sobre raizes materiais, mas
também ideoldgicas e simbdlicas (Saffioti, H., 1997 e Scott, J., 1995).
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igualdade de género — prevé a necessidade de “empreender reformas para dar as
mulheres direitos iguais aos dos homens”. E no ODS 4 — educagdo de qualidade —
prevé “eliminar as disparidades de género na educagdo e garantir a igualdade de
acesso a todos os niveis de educagdo” (Plataforma Agenda 2030, 2015).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com a
perspectiva de género, cerca de 15 milhdes de mulheres vivem na area rural, o que
representam 47,5% da populagdo residente no campo no Brasil. Considerando cor e
raca das mulheres habitantes de areas rurais, mais de 56% delas se declaram como
pardas, 35% brancas e 7% pretas. As indigenas compdem 1,1% da populagdo rural
feminina. Entre as mais de 11 milhdes de mulheres com mais de 15 anos de idade
que viviam na drea rural em 2015, pouco mais da metade (50,3%) eram
economicamente ativas. Considerando o rendimento médio, cerca de 30%
ganhavam entre meio e um salario minimo e quase 30% ndo tinham rendimento
(IBGE, 2018).

Em Nova Friburgo, localizada na Regido Serrana Fluminense (Estado do Rio de
Janeiro), tem atuac¢do importante a Tecle Mulher — Assessoria e Pesquisa ho ambito
dos Direitos da Mulher, Organizagdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP)
com certificacdo do Ministério da Justica, que oferece servigo virtual, desde 2006,
para encaminhamento as redes de servigos publicos de atendimento ja formalizadas
ou simplesmente uma resposta de alento, compreensdo e ajuda. Também
disponibiliza assessoria no campo do direito e violéncia contra a mulher, e promove
pesquisas académicas, atividades, eventos, palestras e capacitacGes (Tecle Mulher,
2018).

Dados retirados do Dossié Mulher 2018 do Instituto de Seguranca Publica do RJ (ISP,
2017), referentes as denuncias de violéncia realizadas nas delegacias da Regido
Serrana do estado do Rio de Janeiro, considerando os trés principais municipios,
mostra os seguintes indices por 100.000 habitantes: Nova Friburgo — 906;
Teresopolis — 824; Petropolis — 529. Os dois primeiros municipios apresentam
proporcionalmente, indices oficiais de violéncia relacionados as mulheres maiores
que os da capital do estado do Rio de Janeiro (659 dentncias/100.000 habitantes). E
necessario ressaltar que, segundo pesquisas realizadas pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS), apenas 30% das ocorréncias sdo denunciadas.
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Mas hd avangos importantes na questdao de género no Brasil. Conforme dados do
IBGE, as mulheres estdo estudando mais que os homens, tanto as que residem em
areas rurais como urbanas. Na faixa de 25 a 44 anos, com ensino superior completo,
sdo 21,5% de mulheres e 15,6% de homens; com mais de 45 anos a diferencga é
menor entre os sexos, 12,9% de mulheres e 11,6% de homens (IBGE, 2018). E hd uma
relagdo entre estudo e renda, que mostra quanto mais se estuda, maior a renda e
menor a necessidade da mulher se subjugar, frente a dependéncia financeira do
homem.

O modelo de desenvolvimento agrario, produtivista e excludente, espalhou a
promessa da erradicacdo da fome e da pobreza. No entanto, esse modelo esta em
questdo, sob uma perspectiva social, econémico e ambiental. E necessario utilizar
alternativas. Um olhar agroecoldgico e ecofeminista a modernizagédo agraria ndo so
fundamenta a necessidade de alternativas, como também orienta a constru¢do das
mesmas (Roces, |. & Montiel, M., 2011).

O viés antropocéntrico? refor¢a o etnocentrismo® e o androcentrismo® ocidental. O
desprezo pela natureza é o vetor de valor que une os trés vieses evidenciados por
diferentes autores ecofeministas®, expresso assim por Roces, |. & Montiel, M. (2011):

“(...) As outras culturas, povos e formas de organizagdo sociocultural,
produtiva e politica, identificadas com a natureza, ndo sdo portanto,
dominadas pela tecnologia e pela ciéncia, frutos prioritdrios da cultura
hegeménica e da razdo. A legitimidade assumida para o dominio, exploragéo
e destruigcdo da natureza se projetada sobre as culturas ndo ocidentais, entre
elas as camponesas. Do mesmo modo, a identificagdo do feminino com a

2Que segue ideologia, ou doutrina, de acordo com a qual o ser humano é o centro do universo,
de tudo, sendo ele rodeado por todas as outras coisas (Dicio, 2019).

3 Visdo de mundo propria da pessoa que considera a sua sociedade, sua nagdo, seu pais ou
grupo étnico superiores aos demais (Dicio, 2019).
4 Tendéncia para colocar o masculino como sendo o Unico paradigma de representagdo

coletiva, estando o pensamento masculino acima de todos os outros (Dicio, 2019).

5 Entre outras autoras ecofeministas destaca-se Mellor, Mery (2000): Feminismo y ecologia.
México, Editorial Siglo XXI ou Mies, Maria y Shiva, Vandana. (1997): Ecofeminismo: teoria,
critica y persectivas. Barcelona: Ed. Icaria.
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natureza e o emocional, em contraposigdo ao cultural e racional, é a chave que
abre a porta da falsa legitimidade ocidental para o controle e subordinagéo
das mulheres, assim como o desprezo por tudo com que se identificada como
feminino (...)” (Roces, |. & Montiel, M. ,2011:47).

Populacao de 25 anos ou mais de idade com
ensino superior completo, por sexo, segundo
os grupos de idade (%)

15,3

Total 25244 15,6
anos 21 .5
13,5
Homens
45 anos 116
1 6 9 ou mais 129
I
Mulheres
W Homens
B Mulheres

Figura 1. Porcentagem de populagdo, com ensino superior completo, conforme o sexo, grupos de idade
e mais de 25 anos. Fonte: IBGE (2018).
O olhar da agroecologia® em relacio as comunidades camponesas supera o
etnocentrismo que distorce o olhar ocidental. Partindo de uma concepgéo critica
como proposta civilizacional de desenvolvimento, a agroecologia prop&e o didlogo
de saberes entre o conhecimento cientifico e o conhecimento empirico camponés,
pela busca de alternativas produtivas e socioculturais no combate a fome e a
pobreza. Por outro lado, a proposta agroecolégica implica uma nova ética ecoldgica

6 A agroecologia é uma ciéncia que busca o entendimento do funcionamento de
agroecossistemas complexos, bem como das diferentes interagdes presentes nestes, tendo
como principio a conservagado e ampliagdo da biodiversidade dos sistemas agricolas como base
para produzir autorregulagdo e consequentemente sustentabilidade (ASSIS, 2002) e
fundamenta-se na perspectiva de “transformac¢do da sociedade” para mudar as relagGes de
produgdo no campo (DUARTE, 2009).

74 | BOLETIN DE ESTUDIOS GEOGRAFICOS 113 | ISSN 0374-6186 | ISSN 2525-1813 (digital) | 2020



O PROTAGONISMO DAS MULHERES RURAIS. REALIDADE ATEMPORAL: O CASO DE NOVA FRIBURGO, RIO DE JANEIRO,
BRASIL

que, diante do antropocentrismo dominante na visao ocidental, propde uma visdo
biocéntrica’ (Roces, |. & Montiel, M., 2011).

Como movimento social e politico, o termo agroecologia abrange posturas criticas
ao modelo dominante de desenvolvimento agricola. Nessa perspectiva, critica
severamente a politica de acesso a terra, as formas tecnoldgicas modernas de
produgdo agricola. A agroecologia busca novas formas de produzir alimentos
saudaveis para todas as populagdes (Leon-Sicard, T., 2019), em igualdade de
condicGes na perspectiva de género.

Este artigo demonstra, através de diversas experiéncias femininas, no municipio de
Nova Friburgo, Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro, Brasil, que ocorreram
mudangas para um modo de produgao com melhor relagdo com a natureza, com
forte protagonismo feminino, determinando o desenvolvimento de propostas
agroecoldgicas e de atividade cidad3a nas organizagGes sociais, com decorrente
resgate da autoestima e melhoria das condi¢Ges sociais das familias agricultoras.

METODO

O método de pesquisa adotado foi o estudo de caso, que constitui estratégia para
investigacdo de acontecimentos contemporaneos, buscando compreender com
maior detalhamento e profundidade, dentro do seu contexto da vida real,
fendmenos sociais complexos, quando ndo ha manipulagdo de comportamentos
relevantes, e os limites entre o fen6meno e o contexto ndo estdo claramente
definidos (YIN, 2005). Deve estar baseada em diversas fontes, além de encontrar
sustentacdo na construgdo prévia de proposicoes tedricas para realizagdo das etapas
de coleta e analise de dados (VERGARA, 2010).

A pesquisa teve carater qualitativo e fez uso de método indutivo, compreendendo
etapas de observagao; registro dos fatos; analise e classificagdo; e derivagdo indutiva
de generalizacdo a partir dos fatos e verificagdo, através de entrevista
semiestruturada. Em um primeiro momento realizou-se revisao bibliografica. Por

7 Riechman, Jorge (2000). Cuidar la tierra. Politicas agrarias y alimentarias sostenibles para
entrar en el siglo XXI. Barcelona: Ed. Icaria.
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fim, ocorreram as entrevistas com atores participantes dos processos de organizagao
social e desenvolvimento rural na area de estudo.

Caracteristicas da Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro — destaque para
Nova Friburgo

Segundo Ldépez Netto (2013), a Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro
caracteriza-se por relevo montanhoso, solos pouco profundos e intemperizados,
clima propicio a olericultura caracterizado como tropical Umido e tropical de
altitude. Os remanescentes da Mata Atlantica, que s3o expressivos na regido,
desempenham papel importante na infiltracdo e retencdo de agua de chuva e
abastecimento das bacias hidrograficas. As atividades agricolas ocupam as restritas
planicies fluviais e as baixas vertentes menos declivosas do dominio montanhoso. Os
municipios de Nova Friburgo e Teresdpolis apresentam o maior numero de
estabelecimentos rurais, e nesses a predominancia e da economia familiar, 1.607 e
2.726, respectivamente (INCRA, 2010). As unidades produtivas empregam
intensivamente tecnologias da agricultura industrial, notadamente fertilizantes
sintéticos concentrados e agrotdxicos (Antonio et al., 2019). Estudos realizados na
regido mostram que o uso generalizado dos agrotéxicos tem levado a
vulnerabilidade social e acentuado processo de degradagdo ambiental, que
compromete a capacidade produtiva das unidades familiares. Altos niveis de erosdo
sdao verificados em decorréncia do uso generalizado de praticas pouco
conservacionistas, levando ao aumento dos riscos econdémicos, somados aos altos
custos de produgdo e a incerteza dos pregos dos produtos agricolas (Assis, R. &
Aquino, A., 2010).

O municipio de Nova Friburgo, localizado na Regido Serrana do estado do Rio de
Janeiro, situado na porg¢do centro-norte do estado, ocupa darea total de 933,4 km2,
com oito distritos e 182.082 habitantes, segundo o censo demografico do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010). Além da atividade agricola, possui
atividades industriais, especialmente metal-mecanica e moda intima, atividades de
comércio, de prestacdo de servicos e turismo (Barros, R., 2004). As unidades de
rurais de produgdo, com uma area média de 13 ha, ocupam uma drea total
aproximada de 21.000 hectares. Os(As) produtores(as) envolvidos(as) na producédo
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agropecudria, 90% sdo agricultores(as) familiares e desses(as) 45% sdo de mulheres,

compreendendo proprietarios(as), parceiros(as), arrendatarios(as) e posseiros(as).

REGIOES DO ESTADO DO RJ -

Figura 2. Localizagdo do municipio de Nova Friburgo na Regido Serrana Fluminense.
Fonte: Regides Estaduais (2015).
Em Nova Friburgo, no distrito de Campo do Coelho, localiza-se o conjunto de
montanhas denominada de Trés Picos, que com 2.316 metros de altitude em seu
Pico Maior, constitui o ponto culminante da Serra do Mar, cadeia de montanhas que
se estende na faixa litordnea do Brasil, desde o Sul, até o Sudeste do pais (INEA,
2009).

As primeiras familias de colonos que se estabeleceram em Nova Friburgo foram de
portugueses, ainda no século 18, em fazendas com produg¢ées de pouca expressao.
Posteriormente, no inicio do século 19, com a mudanca da corte portuguesa para o
Brasil, o rei D. Jodo VI promove uma série de a¢des visando melhorar a estrutura da
cidade do Rio de Janeiro, entdo capital do reino de Portugal. Isso incluiu a
necessidade de melhorar o abastecimento de alimentos para sua populagdo. Assim,
em 1819, chegou a Nova Friburgo um contingente de sui¢cos que se constituiram nos
primeiros imigrantes ndo portugueses autorizados a entrar no territério brasileiro.
Pouco depois, em 1823, ja com o Brasil independente, chegaram imigrantes alemaes
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e, ja no final do século 19 e inicio do século 20, chegaram também imigrantes
italianos, libaneses, austriacos e japoneses (FROSSARD, 2014).

O evento climatico extremo de janeiro de 2011 e as politicas publicas — o papel
preponderante da mulher rural

As regides montanhosas sdo particularmente sensiveis as mudangas por causa do
relevo, dos solos rasos e da variabilidade geoldgica. As consequéncias se intensificam
em muitos lugares do planeta e a regido sudeste do Brasil, caracterizada pela
presenca expressiva de ambientes de montanha, vem sofrendo com frequéncia.
Durante os dias 11 e 12 de janeiro de 2011 a Regido Serrana do estado do Rio de
Janeiro foi gravemente atingida por intensa precipitagdo pluviométrica, provocando
inimeros deslizamentos de terra e inundagdes, que ocasionaram a morte de
aproximadamente mil pessoas, deixando centenas de desaparecidos, destruindo
pontes, estradas, constru¢des rurais, plantacdes e moradias, desabrigando e
desalojando mais de 29.000 habitantes nas zonas urbanas e rurais (Busch, A.&
Amorim, S., 2011), constituindo o maior desastre ambiental brasileiro (Lopez Netto,
2013), no qual o impacto foi maior respectivamente nas cidades de Nova Friburgo,
Teresopolis e Petrdopolis (Monteiro, 2014). As familias da regido vivenciaram entdo,
de forma abrupta, sem precedentes, o efeito das mudangas climaticas.

Regido
Serrana

Figura 3. Municipios da Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro (RJ), mais atingidos pelas chuvas de
janeiro de 2011: Nova Friburgo, Teresépolis e Petrdpolis.
Fonte: SEAPEC (2013).

Porém, as causas nao foram apenas de responsabilidade das Mudangas Climaticas.
As vulnerabilidades socioambientais na area de estudo foram decorrentes, muitas
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vezes, devido as familias viverem em areas de risco, como beira de rios e encostas
ingremes, que pela legislacgdo ambiental sdo areas de preservagdo permanente,
apesar de alguns ndo tiveram escolha. Assim como o modelo de produgdo
convencional, que degrada, polui e expde o solo, reduz a agrobiodiversidade,
favorecendo os efeitos nefastos das fortes chuvas.

A area rural contabilizou perdas expressivas no setor agricola. Em Nova Friburgo mais
de 60% das areas atingidas estavam cultivadas com olericultura. Estima-se que a
perda de areas exploradas com esta atividade tenha superado 1.500 hectares. O
diagnoéstico da Secretaria de Agricultura e Pecudria do estado do Rio de Janeiro,
SEAPEC-RJ (2011) estimou que 1.400 ha sofreram erosdo laminar superficial e em
900 ha formaram-se vogorocas.

Logo apds esse evento climatico extremo, a SEAPEC-RJ atuou por meio de agGes
emergenciais e, ainda, atualmente, continua colaborando na recuperagdo e
reestruturacdo das dreas agricolas afetadas pelas chuvas de janeiro 2011. O
Programa de Desenvolvimento Rural Sustentdvel em Microbacias Hidrograficas do
Estado do Rio de Janeiro (RIO RURAL Emergencial) garantiu recursos nao-
reembolsaveis, captados junto ao Banco Mundial, para o desenvolvimento de agdes
voltadas para atendimento as familias rurais mais atingidas pelo evento climatico
extremo (Monteiro, 2014). Esses recursos foram aplicados principalmente para
minimizar os prejuizos e evitar o abandono das areas agricolas. Porém, contribuiram
também para o reordenamento do uso do solo, com incentivos a adogdo de praticas
agroecoldgicas e ambientais.

Assim, com a disponibilizagdo de recursos financeiros® que ndo podiam ser utilizados
na aquisicdo de agrotdxicos e adubos quimicos solaveis, foi possivel contribuir com
a mudanga para sistemas agricolas mais resilientes as mudangas climaticas, em
comparagdo com as praticas convencionais.

Fato marcante no periodo foi o uso de plantas de cobertura do solo, principalmente
aveia-preta (Avena sativa), que, somente em Nova Friburgo, ocorreu em mais de 600

8 Com os recursos do RIO RURAL Emergencial foram atendidas 1911 familias agricultoras na
regido, sendo 1114 de Nova Friburgo, com R$14 milhdes disponibilizados, sendo RS$8,4
milhGes para Nova Friburgo (SEAPEC-RJ, 2013).
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sistemas de produc¢do familiares. Todo o processo teve a participacdo efetiva dos
Comités Emergenciais (COEM), formados por representantes comunitarios, com
participacdo expressiva de mulheres, em trabalho conjunto com a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado do Rio de Janeiro (EMATER-RIO),
empresa subordinada a SEAPEC-RJ, e técnicos(as) agricolas egressos(as) de colégio
agricola de nivel médio, denominado Centro Escola Familia de Formacgdo por
Alternancia Colégio Estadual Agricola (CEFFA CEA Rei Alberto 1), localizado em Nova
Friburgo, para apoiar as familias rurais mais afetadas, com recursos do Programa RIO
RURAL Emergencial.

Destaca-se aqui a participagcdo em todas as reunides comunitdrias das técnicas
agricolas, filhas de familias agricultoras, contratadas para trabalho de apoio a
EMATER-RIO coordenado por uma agricultora e bidloga, que possibilitou divulgar
amplamente no meio rural em questdo as possibilidades de apoio do RIO RURAL
Emergencial, bem como o planejamento das agbes relativas as visitas as
propriedades para elaboragdo dos projetos das unidades de produgdo a serem
atendidas.

O desastre natural afetou as relagdes sociais dos grupos da regido, de maneira
inédita, fortalecendo relagGes solidarias e coletivas nas comunidades analisadas. De
acordo com Galliez (2014), os relatos das familias agricultoras sdo precisos em
afirmar uma diferenga de comportamento com a ocorréncia do desastre ambiental.
A pronta a¢do de uma governanca temporaria (Comité Emergencial) contribuiu para
trazer beneficios com incentivos financeiros as familias, dando condicGes para que
essas voltassem a produzir e melhor assim sua condigdo. O caos decorrente do
desastre nas microbacias foi “rapido e o povo se virou...”, e rapidamente o estilo de
vida voltou. “A forga da mulher, a unidgo! O povo se uniu muito mais; foi o mais
positivo do desastre”.

Nesse periodo ocorreu também o Projeto Quintais Agroecoldgicos, com apoio da
KOINONIA Presenca Ecuménica e Servico, organizacdo ndo governamental
constituida por pessoas com diferentes tradigOes religiosas, que capacitou
exclusivamente mulheres para promover seguranga alimentar as familias, com a
realizagdo de oficinas de manejo agroecoldgico de pragas e homeopatia; distribuicdo
de mudas; palestra sobre Mercado Institucional; reunides de avaliagdo do Projeto
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Quintais Agroecolégicos pelos parceiros (KOINONIA, Ministério da Agricultura e
Pecuaria e Abastecimento - MAPA, Empresa de Pesquisa Agropecudria do Estado do
Rio de Janeiro - PESAGRO-RIO, Associagao Agroecoldgica de Teresdpolis - AAT,
Associagdo dos Pequenos Produtores Rurais da Comunidade de Rio Grande) e
beneficiarias (Pegorer, A., 2012).

Em seguida, a partir de 2013, o Programa Desenvolvimento Rural Sustentavel em
Microbacias Hidrograficas (RIO RURAL) continuou sendo conduzido no estado do Rio
de Janeiro pela SEAPEC-RJ, através de sua Superintendéncia de Desenvolvimento
Sustentavel (SEAPEC/SDS) e suas empresas vinculadas: EMATER-RIO e PESAGRO-RIO,
com apoio de parceria com empresa federal, qual seja a Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA), através do Centro Nacional de Pesquisa de
Agrobiologia com o Nucleo de Pesquisa e Treinamento para Agricultores (NPTA -
EMBRAPA Agrobiologia), localizado em Nova Friburgo. Para a execu¢do do Programa
foram constituidas ainda parcerias logisticas com prefeituras municipais, associa¢des
de agricultores e iniciativa privada. O objetivo geral do programa, nessa nova versao,
foi promover o desenvolvimento sustentavel pelo aumento da produtividade
agricola com sustentabilidade socioambiental das comunidades de agricultores
familiares (SEAPEC-RJ, 2012).

As comunidades envolvidas no Programa Rio Rural em Nova Friburgo conseguiram
diagnosticar os principais problemas das microbacias com clareza, demonstrando a
importancia de ouvir os atores locais. Isso foi possivel devido a construgdo do Comité
Gestor de Microbacia (COGEM) com representatividade nas microbacias (Galliez, I.,
2014). No periodo de outubro de 2013 a outubro de 2016, agricultores(as) do
municipio foram apoiados(as) com R$993.577,94 aplicados em diversas praticas
incentivadas, com destaque para cinco praticas agroecoldgicas mais demandadas
pelas 631 familias agricultoras atendidas nessa fase do Programa: adubacdo verde;
rotacdo de culturas; cultivos consorciados; cultivo minimo/plantio direto; e sistemas
agroflorestais (Tabela 1).

A elaboragdo dos projetos, prestacdo de contas dos recursos recebidos e orientagdo
de implantagdo, ocorreram com a estratégia de contratacdo, pelos agricultores
beneficiados, de técnicos(as) agricolas egressos do CEFFA CEA Rei Alberto |, em agao
coordenada pelos extensionistas rurais do escritério local da EMATER-RIO.
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A partir da experiéncia bem-sucedida em Nova Friburgo, outros nove municipios da
regido e alguns de outras regiGes também utilizaram a mesma estratégia. Destaca-
se ainda que dos onze técnicos contratados em Nova Friburgo, sete foram mulheres,
escolhidas em processo de sele¢do, com prova tedrica e pratica, as quais com suas
atuagdes posteriores, contribuiram para dirimir ideia geral, presente no meio de
trabalho local, de dar sempre preferéncia para técnicos agricolas do sexo masculino.

Tabela1 - Incentivos disponibilizados pelo Programa Rio Rural para cinco praticas agroecoldgicas no
municipio de Nova Friburgo, relativo ao periodo de outubro/2013 a outubro/2016.

Adubacao Verde 321 619.851,17 1.931,00

Rotagéo de Culturas 97 96.336,27 993,15

Cultivos Consorciados 80 122.474,00 1.530,92

Cultivo minimo/plantio direto 72 76.305,00 1.059,79

Sistemas Agroflorestais 61 78.611,50 1.288,71
Total 631 993.577,94 -

Fonte: elaborado a partir da EMATER-RIO, 2016.

Iniciado em 1991, o Encontro da Mulher Rural, completou esse ano a 282 edic¢do.
Organizada nos primeiros anos por extensionista rural da Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do Estado do Rio de Janeiro (EMATER-RIO), o objetivo
sempre foi o de divulgar conhecimentos de interesse da mulher rural, politicas
publicas e momento de lazer. Hoje ja faz parte do calendario de eventos da cidade,
que disponibiliza transporte publico para viabilizar o deslocamento das mulheres de
todas as comunidades rurais do municipio, reunindo anualmente cerca de 700
trabalhadoras do campo.

Antes do evento climatico extremo as Associacdes de agricultores(as) ndo se
reuniam por motivagdes politicas e de administracdo da vida publica e quando
ocorria havia pouca participa¢do, tanto de homens quanto de mulheres. Apds o
evento climatico extremo, em fungdo da gravidade e da necessidade de salvaguardar
a familia, houve grande envolvimento das mulheres nas reunides das associacgdes,
mais do que de homens, assim como nos COEM. Com isso, comegaram a ocupar
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papel de destaque, nas organizagdes sociais, como nas Associagdes de: Pildes, criada
apos o evento climatico extremo, com a eleicdo de uma presidente, que foi depois
foi reeleita; Barracdo dos Mendes, que ja tinha uma presidente, que foi entdo
reeleita e sucedida por outra mulher; Rio Grande, cuja associagdo foi reativada com
a eleicdo e reeleicdo de uma mulher para presidéncia, para em seguida ter a elei¢do
de outra mulher; Amparo, que também elegeu e reelegeu uma mulher para a
presidéncia da Associagdo. Esses sdo exemplos do protagonismo da mulher e esse
papel de lideranca ndo ocorreu apenas em organizagbes com participacdo
majoritdria de mulheres, mas também nas demais organizacdes, com realizagdo de
trabalho de base, gestdo de recursos publicos, conforme exemplificado a seguir no
relato de uma dessas liderangas:

“(...) Na comunidade Rio Grande, onde resido, havia uma Associagdo parada
6 a 7 anos, e entendia a importdncia de reativd-la. Assim, depois de passar pelo
processo da regularizagdo, assumi a presidéncia, exercida por dois mandatos,
total de quatro anos. Hoje temos local préprio, bem estruturado, com local
para reunido, agroindustria com cdmara fria, e entreposto para
comercializag@o. Depois apoiei a Associagdo Serra Nova, junto a EMATER-RIO,
para fornecer alimentos as escolas do municipio, através do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) (...)” (Relato de entrevista).

Figura 4: Visdo geral da drea de produgdo da comunidade Rio Grande e ao fundo
conjunto de montanhas denominada de Trés Picos, municipio de Nova Friburgo.Fonte:
Renato Linhares de Assis.
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Outro exemplo a ser destacado, ocorreu na localidade de Conquista, em que
mulheres se uniram, observando a possibilidade de comercializarem suas produc¢ées
através de uma politica publica federal: Programa de Aquisigdo de Alimentos (PAA).
Esse programa possibilita que o governo federal adquira alimentos de organizagoes
da agricultura familiar para atender creches, asilos e instituicdes que atendem
pessoas carentes. Assim, criaram a Cooperativa da Mulher Rural, com 22 mulheres,
que hoje vem acessando também outras politicas publicas, como o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), para fornecimento de alimentos as escolas
municipais e estaduais, de Nova Friburgo e municipios vizinhos.

Pela experiéncia na atuacdo pods-evento climatico extremo, algumas técnicas
agricolas egressas do colégio agricola de nivel médio, CEFFA CEA Rei Alberto I,
ocuparam e continuam ocupando cargos de destaque, a saber: Cooperativa de
Crédito Rural Cresol; escritério avancado da Secretaria Municipal de Agricultura e
Desenvolvimento Rural Sustentavel de Nova Friburgo para apoio as familias
agricultoras; e Sindicato dos Agricultores Familiares. O Conselho dos Dirigentes das
OrganizagGes de Agricultores Familiares de Nova Friburgo (CONRURAL), espaco de
construcdo, interagdo, debate, proposicdo e elaboragdo de demandas comunitarias,
que se reunem de dois em dois meses, alternando com o Conselho Municipal de
Desenvolvimento Rural Sustentavel (CMDRS), é presidido, em seu segundo mandato,
por aluna egressa do colégio agricola citado.

Ha também o protagonismo das mulheres nas experiéncias de sucesso com
agricultura organica em Nova Friburgo. Destaca-se a experiéncia iniciada em 1993
de uma familia, entdo um casal com filha pequena, em uma unidade de produgdo
com 38 ha (6 ha em producgdo e 32 ha em mata nativa). Devido ao pioneirismo,
tiveram que aprender testando com erros e acertos. Hoje, com o pai falecido, mae e
filha, ambas com mestrado em Agricultura Organica, coordenam uma producdo
diversificada, com destaque para hortalicas: tomate, cenoura, cebola, beterraba,
racula, salsa, alface (32 tipos), brdcolos, feijao vermelho, milho, batata doce, ovo
caipira, entre outros produtos. S3o referéncia em agroecologia e estdo sempre
dispostas a receber grupos para passarem o conhecimento que construiram juntas.
Esse ano, no Dia Internacional da Mulher, 8 de mar¢o, as duas foram homenageadas,
sendo veiculadas as experiéncias delas em diversas midias, TV, sites, jornais e
revistas.
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Outra iniciativa importante, com o objetivo de gerar oportunidades as familias que
trabalham com agroturismo, foi desenvolvida pela Associacdo dos Criadores e
Promotores de Saberes e Praticas Sustentaveis - Casa dos Saberes, coordenada por
uma mulher empreendedora. O projeto denominado Altos da Serramar — Circuitos
de Agroturismo, envolve 38 familias agricultoras, com maior participa¢do de
mulheres. A drea de abrangéncia dessa iniciativa é privilegiada, com Mata Atlantica
bem preservada, sendo as localidades com maior biodiversidade de Nova Friburgo.
Ocorrem reunides frequentes, com troca de saberes e venda de produtos entre os
membros. Estd sendo viabilizado, com essa iniciativa grupal, uma renda
complementar para as familias.

Por fim, vale lembrar que as politicas ou programas publicos foram conquistados
pelas mulheres rurais. Elas foram a luta, possibilitando o acesso aos recursos dos
financiamentos, tanto as mulheres quanto aos homens.

CONCLUSOES

Este estudo de caso mostra que o empoderamento das mulheres rurais do municipio
de Nova Friburgo, demonstrado com o protagonismo, construido a partir do
aprendizado que buscaram apéds a ocorréncia do evento climatico extremo ocorrido
em janeiro de 2011. O entendimento dos riscos e vulnerabilidades, permitiu maior
insercdo social das mulheres e o (re)descobrimento de suas potencialidades. Assim,
foi possivel contribuir no processo de luta pela sustentabilidade ambiental e
econdmica, entendendo esse como um processo social de construgdo de
conhecimentos acerca de praticas agroecoldgicas de producdo de alimentos, com
uma ldgica de continuo aprimoramento das organiza¢des sociais das familias
agricultoras. Com isso, exercitou-se uma forma de resisténcia e de fortalecimento da
agricultura familiar camponesa, que ¢é potencializada a partir de arranjos
institucionais inovadores, como as organizagdes sociais com presenga ativa de
mulheres, que permitiu conectar as familias agricultoras com o poder publico em
geral e especificamente com a pesquisa participativa, extensdao rural coletiva e
assisténcia técnica em agroecologia, condig¢do indispensdvel para que a estratégia
agroecologica seja empregada no desenho de sistemas agricolas resilientes as
mudancgas climdticas.
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