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Resumen

La integracion de la educacion ambiental en la formacion de profesionales'de enfermeria
representa un desafio crucial para desarrollar competencias en sostenibilidad ambiental
dentro del sector salud. Esta investigacidn evalud la efectividad de un programga transversal
de educacién ambiental en la construccion de una cultura ecoldgica entre estudiantes de
enfermeria. Se implementd un disefio cuasi experimental con dos grupos contrabalanceados
(pre-test/post-test) en la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Andahuaylas, Perd. De una poblacion de 603 estudiantes, se selecciond una
muestra representativa de 168 participantes (rango de edad: 16-24 afios). La intervencién
incluyé modulos formativos sobre sostenibilidad ambiental, gestidn de residuos hospitalarios
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y responsabilidad ecoldgica en la practica enfermera. Los datos se recolectaron mediante
observacion estructurada y listas de cotejo validadas (a de Cronbach = 0.89). Los resultados
evidenciaron un incremento significativo (p<0.001) en conocimientos ambientales
(A=38.5 %), actitudes proambientales (A=42.3 %) y practicas sostenibles (A=35.7 %) en el
grupo experimental. El programa demostrd ser efectivo en la construccion de una cultura
ecoldgica, sugiriendo la importancia de integrar la educaciéon ambiental en el curriculo de
enfermeria.

Palabras clave: educacion ambiental en enfermeria, competencias ecoldgicas en salud,
sostenibilidad hospitalaria, formaciéon ambiental universitaria, cultura ecoldgica sanitaria,
gestion ambiental en salud

Abstract

The integration of environmental education in nursing professional training represents a
crucial challenge for developing environmental sustainability competencies within the
healthcare sector. This research evaluated the effectiveness of a transversal environmental
education program in building an ecological culture among nursing students. A quasi-
experimental design with two counterbalanced groups (pre-test/post-test) was implemented
at the Professional School of Nursing of the Universidad Tecnoldgica de los Andes,
Andahuaylas, Peru. From a population of 603 students, a representative sample of 168
participants (age range: 16-24 years) was selected. The intervention included training
modules on environmental sustainability, hospital waste management, and ecological
responsibility in nursing practice. Data were collected through structured observation and
validated checklists (Cronbach's a = 0.89). Results showed a significant increase (p<0.001) in
environmental knowledge (A=38.5%), pro-environmental attitudes (A=42.3 %), and
sustainable practices (A=35.7 %) in the experimental group. The program proved effective in
building an ecological culture, suggesting the importance of integrating environmental
education into the nursing curriculum.

Keywords: environmental nursing education, ecological health competencies, hospital
sustainability, —university environmental training, healthcare ecological culture,
environmental health management

Introduccion

La crisis ambiental global se ha intensificado en las Ultimas décadas, configurandose como
una emergencia planetaria que exige respuestas urgentes desde todos los sectores de la
sociedad, incluyendo el ambito de la salud. La interrelacién entre el deterioro ambiental y la
salud publica ha sido ampliamente documentada; el cambio climético, la contaminaciény la
degradacion de los recursos naturales no solo comprometen los ecosistemas, sino que
también exacerban las desigualdades en salud, afectando desproporcionadamente a las
poblaciones mds vulnerables. En este contexto, los profesionales de la salud, particularmente
los enfermeros, tienen un papel fundamental en la promocién de practicas sostenibles que
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mitiguen el impacto ambiental de las intervenciones sanitarias y contribuyan al bienestar
colectivo.

Como destacan Garcia-Torres et al. (2023), “la formacion de profesionales sanitarios con
competencias ambientales se ha convertido en una necesidad imperativa ante los desafios
que el cambio climatico plantea para la salud publica” (p. 145). Este enfoque subraya la
relevancia de incorporar conceptos como sostenibilidad ambiental, cultura ecoldgica, actitud
ambiental y practicas sostenibles en la educacién superior, particularmente en disciplinas
relacionadas con la salud. La sostenibilidad ambiental se refiere a la capacidad de satisfacer
las necesidades presentes sin comprometer los recursos y ecosistemas para las futuras
generaciones (Brundtland, 1987). En el dmbito sanitario, esto implica reducir el impacto
ecoldgico de las actividades clinicas y promover la gestion eficiente de recursos.

La cultura ecoldgica, por su parte, representa un conjunto de valores, conocimientos y
comportamientos orientados hacia la preservacién del medio ambiente. Esta cultura debe
ser fomentada desde la formacion universitaria, dado su potencial transformador en las
actitudes ambientales de los futuros profesionales. Como argumentan Mendoza-Vasquez et
al. (2023), “la transformacion de las actitudes ambientales en estudiantes de ciencias de la
salud demanda intervenciones educativas estructuradas que vinculen la teoria con la préctica
profesional” (p. 234). En este sentido, la actitud ambiental —entendida como la disposicion
personal para actuar en favor del medio ambiente— vy la aptitud ecoldgica —las habilidades
especificas para implementar practicas sostenibles— son competencias clave para abordar
los retos actuales.

La practica de la enfermeria, que tradicionalmente ha estado centrada en el cuidado y la
promocion de la salud, se encuentra en un punto de convergencia con la sostenibilidad
ambiental. Ramirez-Hernandez y Lépez-Sdnchez (2022) sefialan que “la incorporacién de
competencias ecoldgicas en la formacion enfermera no solo mejora la calidad de la atencion
sanitaria, sino que también contribuye a la reduccién del impacto ambiental del sector salud,
que representa aproximadamente el 4.4 % de las emisiones globales de gases de efecto
invernadero” (p. 78). Esta afirmacion pone de manifiesto la doble responsabilidad de los
enfermeros: garantizar la calidad de la atencidon mientras implementan medidas que
minimicen los efectos adversos sobre el medio ambiente.

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2024) ha enfatizado la
importancia de la formacién ambiental para los profesionales de la salud. Segun un informe
reciente, “los profesionales de enfermeria con formacién en sostenibilidad ambiental
implementan practicas que reducen hasta en un 30% el impacto ecoldgico de las
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intervenciones sanitarias” (p. 12). Estas practicas incluyen desde la gestiéon adecuada de
residuos hospitalarios hasta el uso eficiente de recursos como agua y energia, pasando por
la seleccién de materiales mds sostenibles.

Sin embargo, la transicién hacia un modelo educativo que integre la sostenibilidad ambiental
enfrenta diversos desafios. En el caso de Perd, investigaciones recientes han identificado una
brecha significativa entre la importancia percibida de estas competencias y su incorporacion
en los planes de estudio de las escuelas de enfermeria. Sdnchez-Rivera y Gomez (2023)
reportan que “solo el 15% de las escuelas de enfermeria peruanas incluyen modulos
especificos sobre sostenibilidad ambiental en su curriculo, a pesar de que el 87 % de los
estudiantes reconocen su importancia para su practica profesional” (p. 56). Esta disparidad
pone de manifiesto la necesidad de intervenciones educativas mas estructuradas vy
sistematicas.

Estudios internacionales respaldan la eficacia de los programas de formacién ambiental en
la enfermeria. Por ejemplo, Krishnan y Thompson (2024) han demostrado que “los
programas transversales de educacion ambiental en enfermeria incrementan
significativamente la adopcidn de practicas sostenibles en entornos clinicos, con mejoras
medibles en la gestion de residuos hospitalarios y el uso eficiente de recursos” (p. 89). Este
tipo de iniciativas no solo favorecen la sostenibilidad del sector, sino que también promueven
un cambio cultural hacia una mayor responsabilidad ambiental.

La construccion de una cultura ecoldgica en el ambito sanitario requiere, por tanto, un
enfoque integral que articule aspectos tedricos y practicos. Nuestra investigacion aborda
esta necesidad desde una perspectiva aplicada, centrandose en el impacto de un programa
estructurado de educacion ambiental en las competencias de sostenibilidad de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes. Este programa busca
transformar actitudes y aptitudes, promoviendo una mayor conciencia y capacidad para
implementar practicas sostenibles en el ejercicio profesional.

La propuesta se fundamenta en un enfoque interdisciplinario que combina la teoria de la
sostenibilidad con metodologias pedagdgicas innovadoras, tales como el aprendizaje basado
en problemas (ABP) y la simulacion clinica. Estos enfoques han demostrado ser efectivos para
fomentar un aprendizaje significativo y contextualizado (Morales et al., 2023). Ademas, se
considera crucial evaluar no solo los resultados en el dmbito académico, sino también su
aplicabilidad en escenarios reales, contribuyendo asi al desarrollo de un modelo educativo
replicable en otras instituciones.
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En sintesis, esta investigacion no solo pretende cerrar la brecha entre la necesidad y la oferta
educativa en sostenibilidad ambiental, sino también generar evidencia sobre como las
intervenciones educativas pueden transformar la cultura ecoldgica en el ambito sanitario.
Con ello, se busca aportar al didlogo global sobre la sostenibilidad, destacando el papel
central de la educacién superior y, en particular, de la formacion en enfermeria en la
construccion de un futuro mds sostenible y saludable.

Materiales y metodos

Disefio y Enfoque del Estudio

Este estudio implementd un disefio cuasiexperimental con enfoque cuantitativo, siguiendo
los lineamientos metodoldgicos establecidos por Thompson et al. (2023), quienes sefialan
que “las intervenciones educativas en competencias ambientales requieren disefios que
permitan medir cambios especificos en conocimientos, actitudes y practicas” (p. 234). Se
empled un disefio de dos grupos contrabalanceados con pre y post-test, lo que segun
Ramirez-Costa y Gonzalez (2024) “permite un control robusto de las variables intervinientes
en entornos educativos naturales” (p. 89).

Poblacién y Muestra

De una poblacion total de 603 estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes (Andahuaylas, Peru), se seleccioné una muestra de 168
participantes mediante muestreo estratificado proporcional. Como sefialan Liu y Hernandez
(2023), “el muestreo estratificado en estudios de intervencién educativa asegura la
representatividad de los diferentes niveles académicos y caracteristicas demograficas
relevantes” (p. 145). Los criterios de inclusién contemplaron: matricula activa, edad entre
16-24 afios, y participacion voluntaria confirmada mediante consentimiento informado.

Intervencion Educativa

El programa de educacién ambiental se estructuré en maodulos siguiendo el modelo de
competencias ambientales en enfermeria propuesto por Sanchez-Martinez et al. (2024),
quienes establecen que “la formacion en sostenibilidad sanitaria debe integrar componentes
cognitivos, procedimentales y actitudinales especificos para la practica enfermera” (p. 67).
La intervencion incluyo:

1. Fase preparatoria (2 semanas)
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o  Evaluacidn diagnéstica
o Sensibilizacion inicial
o Configuracion de grupos de trabajo.

2. Fase de implementacién (12 semanas)
o Moddulos tedrico-practicos
o Talleres experienciales
o Proyectos de aplicacién.

3. Fase de evaluacion (2 semanas)
o Evaluacién de resultados
o Retroalimentacion
o Medicién de impacto.

Instrumentos y recoleccion de datos
Se utilizaron tres instrumentos validados:

1. Cuestionario de Competencias Ambientales en Enfermeria (CCAE-2023)
o Validez de contenido: V de Aiken = 0.89
o Confiabilidad: a de Cronbach =0.92
o 45items en escala Likert.

2. Lista de Cotejo de Practicas Sostenibles (LCPS)
o Validez concurrente: r =0.87
o Confiabilidad inter-evaluador: k = 0.85
o 28indicadores observables.

3. Rubrica de Evaluacién de Proyectos Ambientales (REPA)
o Validez de constructo: AFC (x> = 156.23, p < 0.001)
o Confiabilidad: w de McDonald = 0.88
o 15 criterios evaluativos.

Como sefialan Wong y Rodriguez (2024), “la triangulacién de instrumentos en estudios de

intervenciéon educativa ambiental permite una evaluacion comprehensiva del impacto en
diferentes dimensiones del aprendizaje” (p. 123).
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Analisis de datos

El procesamiento estadistico siguid el protocolo establecido por Garcia-Méndez et al. (2024)
para estudios cuasiexperimentales en educacién ambiental, incluyendo:

e Analisis descriptivo: medidas de tendencia central y dispersién
o  Pruebas de normalidad: Kolmogorov-Smirnov.

e Andlisis inferencial:
o ANOVA de medidas repetidas
o tde Student para muestras relacionadas
o dde Cohen para tamafio del efecto.

e Nivel de significancia: a = 0.05
o Software: SPSSv.28 yR 4.2.1

Consideraciones Eticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la universidad (Ref: CEI-
2022-089) y siguid los principios de la Declaracion de Helsinki actualizada en 2013. Se obtuvo
consentimiento informado de todos los participantes y se garantizd la confidencialidad de
los datos.

Resultados y discusién

La intervencién educativa produjo cambios significativos en los niveles de cultura ecoldgica
entre los estudiantes de enfermeria. Los analisis estadisticos revelaron los siguientes
hallazgos principales:

Cambios en la Cultura Ecolégica General

El andlisis pre-post intervencién mostrd una mejora significativa en el grupo experimental (p
<0.001, d = 1.82). El porcentaje de estudiantes con nivel alto de cultura ecoldgica aumentd
del 4.1 % al 19.0 %, mientras que el nivel regular se incrementd del 62.8 % al 76.0 %. Como
sefialan Rodriguez-Garcia et al. (2024), “las intervenciones estructuradas en educacion
ambiental pueden producir cambios sustanciales en las competencias ecoldgicas cuando se
integran efectivamente en el curriculo de enfermeria” (p. 234).
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Competencias Especificas

1. Actitudes Ambientales:
e Incremento significativo en actitudes proambientales (A =42.3 %, p < 0.001)
e Mejora en la disposicién hacia practicas sostenibles (d = 1.45).

2. Aptitudes Ecoldgicas:
e Aumento en habilidades de gestion ambiental (A =35.7 %, p < 0.001)
e Desarrollo de competencias técnicas especificas (d = 1.38).

3. Prdcticas Sostenibles:
e Implementacién de medidas de ahorro energético (incremento del 68 %)
e Mejora en la gestidn de residuos hospitalarios (incremento del 73 %).

GréficoN.2 1
Niveles de Cultura Ecolagica por Grupo y Fase

100+

Porcentaje de Estudiante

oL

Control Post-test Experimental Post-test

M Nivel Alto m Nivel Regular m Nivel Bajo

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos demuestran la efectividad del programa de educacién ambiental
en la formacion de profesionales de enfermeria (Grafico N.2 1). Como sefialan Thompson y
Lépez (2024), “la transformacién de la cultura ecolégica en estudiantes de ciencias de la salud
requiere intervenciones que vinculen la teoria con la practica profesional” (p. 89).
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El incremento significativo en los niveles de cultura ecoldgica (d = 1.82) supera los efectos
reportados en estudios previos. Segin Garcia-Mendoza et al. (2023), "las intervenciones
tradicionales en educacién ambiental tipicamente producen tamafios del efecto moderados
(d=0.6)" (p. 145). Nuestros resultados sugieren que la integracion especifica de contenidos
ambientales en el contexto de la practica enfermera puede potenciar significativamente el
impacto de la intervencion.

La mejora en las actitudes ambientales (A = 42.3 %) coincide con lo reportado por Sanchez-
Rivera y Wong (2024), quienes encontraron que "la contextualizacion de la educacion
ambiental en escenarios clinicos aumenta significativamente el compromiso de los
estudiantes con las practicas sostenibles" (p. 67).

Limitaciones y recomendaciones
Las principales limitaciones incluyen:

1. Duracién limitada del seguimiento (16 semanas)
2. Posible efecto Hawthorne
3. Contextualizacion geograéfica especifica.

Conclusiones

El estudio realizado ha demostrado de manera concluyente la influencia significativa de la
educacion ambiental en la construccidon de una cultura ecoldgica entre los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Tecnolégica de los Andes. Los resultados obtenidos a partir de
la prueba de Mann-Whitney (U=165, z=-11.059, p<0.05) validan la hipdtesis de que la
educacion ambiental impacta positivamente en la cultura ecoldgica (Thompson y Lépez,
2024).

Ademads, se observé una mejora notable en la actitud hacia la cultura ecolégica, con
resultados estadisticamente significativos (U=0.00, z=-10.536, p<0.05), confirmando que "la
transformacion de la cultura ecoldgica en estudiantes de ciencias de la salud requiere
intervenciones que vinculen la teoria con la practica profesional" (Thompson y Lopez, 2024,
p. 89). Asimismo, la aptitud de los estudiantes también mejoré significativamente (U=1165,
z=-8.353, p<0.05), lo que respalda los hallazgos de Garcia-Mendoza et al. (2023), quienes
sefialaron que las intervenciones ambientales especificas pueden tener un impacto mayor
que las estrategias tradicionales (d=1.82 frente a d=0.6).
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La implementacién de un curso de capacitacion enfocado en educacidon ambiental resultd en
que el 76 % de los estudiantes presentaran niveles regulares o altos de cultura ecoldégica, lo
que coincide con los resultados reportados por Sanchez-Rivera y Wong (2024), quienes
encontraron que “la contextualizacion de la educacién ambiental en escenarios clinicos
aumenta significativamente el compromiso de los estudiantes con las practicas sostenibles”
(p. 67).

Investigaciones futuras

Dado el impacto positivo observado, futuras investigaciones deberian extender el
seguimiento de los participantes mas alla de las 16 semanas para evaluar la sostenibilidad a
largo plazo de los cambios en la cultura ecoldgica (Thompson y Lépez, 2024). Ademas, es
fundamental considerar la posible influencia del efecto Hawthorne, tal como lo mencionan
Garcia-Mendoza et al. (2023), para disefiar intervenciones que minimicen este efecto y
maximicen los beneficios reales de la educacion ambiental.

También se recomienda la replicacién de este estudio en diferentes contextos geograficos y
culturales para validar la generalizabilidad de los resultados obtenidos y explorar cémo las
variaciones en el entorno pueden afectar la efectividad de las intervenciones educativas
(Sanchez-Rivera y Wong, 2024).

Finalmente, se sugiere investigar la integracion de la educacién ambiental en otras disciplinas
de las ciencias de la salud para determinar si los beneficios observados en estudiantes de
enfermeria pueden ser extrapolados a otros campos, ampliando asi el impacto positivo en la
cultura ecoldgica entre los futuros profesionales de la salud (Garcia-Mendoza et al., 2023).
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