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Resumen

El presente articulo se focaliza en las manifestaciones de enfermedades en
mujeres y sus consecuentes muertes, a través de cuatro epigramas funerarios,
datados en el mundo helenistico entre los siglos Il y | a. C. Estos reflejan aspectos
de la vida cotidiana que, en este caso, aluden a decesos femeninos ocasionados
por enfermedades, un fendmeno muy frecuente en la Antigiiedad. Para ello, se han
seleccionado cuatro epigramas procedentes de distintos puntos geograficos del
mundo helenistico, aunque registrados en las mismas centurias: Corinto (ca. ll-l a.
C., epigrama 352, GV 2020), Alejandria (I a. C., 136, GV 1875), Cirene (ca. Il-l a. C,,
226, GV 758) y Renea (I a. C., 205, GV 1005). En primer lugar, se procederd a la
traduccion1 de la fuente original griega; luego, se elaborara una aproximacién a la
reconstruccion del contexto histérico y de la vida cotidiana del cual provienen,
rescatando la informacion que brindan acerca de las mujeres fallecidas por
enfermedades: nombres personales, origen, franja etaria, condicién social,
situacion familiar, motivo de deceso, condiciones sanitarias, invocacion a los
dioses, entre otras cualidades. Los roles de género, segun el contexto historico y
sociocultural helenistico evidenciado en los poemas examinados, advierten la
impronta de aquellos tiempos.
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Abstract

This article focuses on the manifestations of diseases in women and their
consequent deaths, through four funerary epigrams, dated in the Hellenistic world
between the 2nd and 1st centuries BC. These reflect aspects of daily life that, in
this case, refer to female deaths caused by diseases, a very frequent phenomenon

' Cotejados con la traduccidn de Epigramas Funerarios Griegos (2016).
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ENFERMEDADES Y MUERTE EN MUJERES DEL MUNDO HELENISTICO EN CUATRO EPIGRAMAS DE LOS SIGLOS II- A. C.

in Antiquity. For this, four epigrams have been selected from different geographical
points of the Hellenistic world, although recorded in the same centuries: Corinth
(ca. Il-l BC, epigram 352, GV 2020), Alexandria (I BC, 136, GV 1875), Cyrene (ca. II-
| BC, 226, GV 758) and Renea (I BC, 205, GV 1005). First of all, the translation of the
original Greek source will be carried out; Then, an approach will be developed to
reconstruct the historical context and daily life from which they come, rescuing the
information they provide about women who died from diseases: personal names,
origin, age group, social status, family situation, reason for death, sanitary
conditions, invocation to the gods, among other qualities. Gender roles, according
to the Hellenistic historical and sociocultural context evidenced in the poems
examined, reveal the imprint of those times.

Keywords: Diseases, Death, Women, Hellenism, Epigrams

Introduccion

El presente articulo versa sobre las representaciones del mundo femenino en la
vida cotidiana de la época helenistica, en cuatro epigramas funerarios en donde
prima el tema de la muerte causada por enfermedades, fenomeno frecuente a lo
largo de la historia y concretamente en la Antigliedad. Estos poemas expresan
la intencionalidad y voluntad de terceros, no de las fallecidas, por lo cual hay que
interpretarlos necesariamente de una manera critica.

La importancia del epigrama funerario reside en la riqueza de vestigios para
reconstruir el pasado; por esto, mas alla del elemento literario, faculta analizarlo
como fuente histérica. Los epigramas seleccionados proceden de distintos
sitios: Corinto (ca. II-l a. C., epigrama 352, GV 2020), Alejandria (I a.C., 136, GV
1875), Cirene (ca. -1 a. C., 226, GV 758) y Renea (I a. C., 205, GV 1005). A través
de ellos hemos intentado aproximarnos a los roles de género imperantes en tales
centurias, materializados en aspectos de la vida cotidiana.

Consideramos significativo el aporte de Mirén Pérez (2021), puesto que estudia
las virtudes domésticas femeninas en dicho periodo histérico, concretamente en
las reinas atalidas. La autora alude también a las transformaciones de diferente
indole en la sociedad helenistica, incluido el género. Siempre que no alterara el
orden patriarcal, se manifestaba en el incremento y en el reconocimiento
publicos de las mujeres de familias notables, por su actuacion como
benefactoras de comunidades y por el ejercicio de cargos politicos previamente
atribuidos a hombres. En otro ensayo, la misma autora (1998) destaca la belleza
en tanto don divino concedido a las mortales, mientras sefiala el papel
insoslayable de algunos ejemplos, tales como las reinas helenisticas o las
emperatrices romanas? que gozaban de un caracter divino por su papel de
esposas y madres.

A propésito de la mencién a fallecidas en epigramas funerarios de la AP, Pérez
Cabrera (1992) sefiala que abunda notablemente la descripcién de profesiones

2 Por ejemplo, el culto a Bona Dea, esposa del dios Fauno. Era un ejemplo de matrona romana, habilidosa
en las tareas domésticas.
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de fallecidos varones en detrimento de las féminas, puesto que los poemas
sobre ellas no son descriptivos ni explicitos. Por ende, la especialista ha
clasificado en tres grandes grupos la presencia de: a) difuntas: sesenta y ocho
epigramas; b) dolor en mujeres por fallecidos familiares: ocho y c) conjunto
heterogéneo relacionado con cuestiones como matrimonios y entierros: seis.
Pérez Cabrera concluye que en dichos epigramas se alude a: a) la edad, factor
determinante en la aplicacion de virtudes o defectos, mas favorable en jévenes
o doncellas que en ancianas; b) la funcién principal, la maternidad; por
consiguiente, se les exigen virtudes del hogar (modelo de Atenea tejedora) y c)
ideal en la vejez, continuacion del trabajo y disfrute de los hijos.

Por su parte, Bustos (2002) estudia la figura femenina en los epigramistas
helenisticos Calimaco, Asclepiades de Samos y Lednidas de Tarento. Sefala la
presencia de descripciones de personas reales, no de héroes miticos, y de una
imagen realista de la figura femenina, vinculada con aspectos como la familia?,
el amor, la cultura, la vejez y la muerte. Por ultimo, Martinez Fernandez (2001)
explicita que los epigramas helenisticos de la AP reflejan una imagen femenina
que responde al concepto existente verdaderamente sobre las mujeres en
aquella época, y los elogios hacia ellas se orientan mayoritariamente a
cualidades morales —prudencia, sensatez, virtud o castidad—, o estéticos —
belleza (por lo general, atribuida a jovenes)-. De nuevo, encontramos roles
histéricamente atribuidos a las mujeres, a sus virtudes y a “su” espacio
doméstico, cuestiones que se materializan en los epigramas, en donde la
enfermedad, vooog, es un eje transversal.

Epigrama 352 (GV4 2020)

El epigrama n.® 352 (GV 2020), inscripto en un bloque de marmol® en la antigua
Corinto, esta datado entre Il y | a. C. Dicha moALg griega fue destruida por Roma
en 146 a. C., se ejecutd a los hombres y se esclavizé a mujeres y nifios. Por
consiguiente, podria deducirse que este poema y la historia que evoca son
posteriores a su caida -tal vez se alude a sobrevivientes de dicha catastrofe- o
tuvo lugar una centuria después, cuando Julio César refundé Corinto como
Colonia Laus lulia Corinthiensis en el 44 a. C.

Métricamente, estda compuesto por tres disticos elegiacos, ocho versos en total.
Se dedica a una mujer muy virtuosa llamada Filista, fallecida por una enfermedad
letal no especificada. Perséfone recibe su alma.

Twapxot[o] Buyatpa kaAay, [o] TOURE, PINioTav

3 Se recomienda la consulta de Pomeroy (1997) para ahondar en aspectos familiares de las épocas clésica
y helenistica.

4 La nomenclatura GV remite al compendio de Werner Peek (1955).

5 Es un monumento funerario frecuente en el que se inscribian epigramas como el presente. Para ahondar
en la clasificacion de monumentos funerarios y sus inscripciones, confrontar con Colosimo (2017).
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KeLOEIC Kai Beilag peoToTaTav 4peTalg).

AN KAKa vODOOG wav KAALYE YUVALKOG

4 $00\ag, mpiv otuyepod yrpalolg avTITUXEIY.

ei &' ayabaig Tiua t[ig] vro xB[o]vog, 6de TETELYXEV
TPWTAG EVKOATIWL Kai Ttapd [Plepoepoval.

A la bella hija de Timarco, joh! sepulcro, guardas a Filista, repleta de divina
virtud. Una mala enfermedad oscurecié la vida de esta buena mujer antes de
que alcanzara la abominable vejez. Si a las buenas mujeres les corresponde
algun honor bajo la tierra, esta es digna del mas noble en la morada de
Perséfone, la de acogedor regazo.

Comienza reflejando la belleza de la protagonista, “kaAav” (v. 1), cualidad que
aparece como virtud por estar atribuida a una joven, tal como mencionamos en
la introduccidén. N6tese su alabanza a la edad juvenil y su desprecio por la vejez
en la expresion otuyepod® ynpalo]g (v. 4).

En cuanto al rol femenino, descuella la virtud (Beiag peototdtav dpeTag, v. 2) v,
mas adelante, la honradez y la dignidad (dya@aig Tipd, v. 5) tras la muerte. A su
vez, Perséfone encarna una figura maternal por su ‘acogedor regazo’ protector,
caracteristica comun con otras deidades como Hera o Atenea’, en este caso,
como divinidad subterranea y por ser precisamente un epigrama funerario. No
se registra informacion respecto de la condicion social o situacion familiar de la
difunta.

Tampoco se sefala con exactitud la enfermedad, pero si se explicita su letalidad
(kaka vodoog, v. 3), tal vez una peste relacionada con las condiciones sanitarias
de la época. Notoog, forma épica y jonica de vooog, significa ‘enfermedad,
‘epidemia’, ‘demencia’ o ‘locura’. Por ultimo, la expresion “vmo x6[o]vog” (v. 5)
refiere a la condicién subterranea de Perséfone, a quien se invoca y encomienda
en tanto diosa ctonica.

Epigrama 136 (GV 1875)

Este epigrama®, n.°136, fue esculpido sobre una estela funeraria® en Alejandria,
Egipto, y data del | a. C. En realidad, opera como dos epigramas paralelos: el

6 Genitivo singular masculino de atuyepog (odioso, horrible, abominable).

7 Algunos ejemplos de epitetos dedicados a las diosas en tanto sintesis del sentir colectivo, son: Atenea
MapBévog (‘doncella’, ‘virgen’) y 'Epyavn (‘laboriosa’, considerada deidad de la perfeccidon artistica,
principalmente, aquellas que tienen que ver con las artes textiles, ejecutadas sobre todo por las mujeres);
Hera TeAeia (protectora de los matrimonios) y Xrjpn (viuda); o Agonoivn (‘sefiora’), epiteto atribuido a diosas
como Perséfone, Deméter y Afrodita. En el caso de Perséfone, también era conocida como Kopn, ‘doncella’.

8 Hemos seleccionado este fragmento, desde el v. n.° 1 al 22, porque en él se encuentran los aspectos que
pretendemos reflejar en el trabajo.

9 Segun la clasificacion de monumentos funerarios de Getty Villa, Grossman (2001) subdivide las estelas
funerarias en: simples, con panel de relieve, con frontdn, ndiskoi templete, ndiskoi con la parte superior plana
y de acanto.
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primero, escrito en primera persona, da voz a la fallecida Termin y lo forman
veintidos trimetros yambicos; el segundo, en boca de su viudo, esta constituido
por ocho trimetros yambicos. Es significativa la trama, puesto que el deudo,
Simalo, sospecha que su esposa pudo haber sido victima de un envenenamiento
y, por ende, anhela la tragedia para los culpables y sus descendientes, y les lanza
maldiciones, reflejo de las creencias religiosas en el imaginario de la vida

cotidiana.

¥xOoviwv &vepBbe dalgovwy avaKTopES
oepvn 1€ depoepacoa, ANPNTPOG KOPN,
d€xeoBe Vv vavayov abAiav E€vny,

4 atpog yeyd@oav Avcaviov O€puLy ElE,
800NNV &' 8KoLTLv ZipdAou Euvdopov.

€1 TIg &’ £uoig omAavyvoioly fi Bip ToTE
OIKTPAG EPLVIC papUAKWY ETIYAYEY,

8 un nwmot’ dAANnv poipay, apbiLtol Beotl,
mepynd’ opolav 0’ fiv Eyd KEKTNUEVN.
gvepBe vaiw, TputTLYOoULG Pijvag poiot
BLOTOUL ALTtodoa KapToy, O Yi| TTavKpATwp
12 BpoToig Sibwal, Todd' dneotepnuelvin
TEKVWV TE, BVAKTEG, KavOpog: o wux [plia
VTIPXE PoL oLV avdpi Kai Blog YAUKUG;
TOUTWYV GrAvTwWV aOAia AeAnopevn

16 4pag TiBNWL, Toia éxovoa mnuata, —
avToiol Kai TEkeo(o)L tappidoug HoAiv
"Abou péyav kev[B]udva Kai oKOToL TIUAAG,

TEKVWV &' éudv a0pavotov SABLov Biov

20 avtwy ik€obat Kavopog ig yrpwe xpovov,

€1y éoT év Abou Batdg evXwARG Adyog,

apag TeAfiag oig émevxopat TeAiv. — (...)

Excelente Termin, adios'?

iOh, sefiores ctonicos del mundo
subterraneo! Tu, venerable Perséfone,
hija de Deméter, acepta los despojos
de esta infeliz naufraga extranjera, yo,
Termin, nacida de [mi] padre Lisanio,
buena companiera y esposa de Simalo.

Si alguien una vez me introdujo las
miserables Erinias del veneno en mis
entrafias y en mi vida, no lo envies a
otro destino, de ningun modo, joh,
dioses inmortales!, poseedor de uno
semejante al mio.

Habito en el mundo subterraneo,
después de una enfermedad [de] tres
meses de consumo, me abandond de
los frutos de la vida, que la tierra
todopoderosa ofrecioé a los mortales.

iOh, sefores!, privandome de los [o
mis] niflos y de mi hombre [0 esposo].
Yo compartia con él una misma almay
una vida dulce. Me veo privada de todo
esto, jinfeliz de mi! y, victima de tales
sufrimientos, los maldigo a ellos y a
sus hijos: que con toda su
descendencia lleguen al profundo
abismo y a las puertas del temible
Hades. Y que la vida de mis hijos y de
mi esposo alcance feliz e indemne el
tiempo de la vejez. Si en el Hades
sirven de algo las suplicas, ruego que
se cumplan estas maldiciones que les
envio [...].

10 Esta dedicatoria aparece en la version de Gredos (2016), no en la de W. Peek, con el nombre “Termin”.

Hemos decidido incluirla debido a su caracter introductorio.
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De manera similar al anterior, inaugura el poema la invocacién a las deidades
infernales, concretamente a Perséfone en su doble rol de diosa cténica y
maternal. Con respecto a los datos personales de la victima, se indica su nombre,
Termin, su condicién de hija de un tal Lisanio y de esposa de Simalo, quien dedica
la segunda parte del poema. Se estima que oscila entre la adultez tempranay la
media puesto que no se indica que sea una doncella (por ejemplo, k6pn u otro
término similar) y se distancia de la adultez tardia, ya que anhela que, a diferencia
de ella, sus hijos y esposo lleguen felices a la vejez.

Por otra parte, se silencia su condicidén social, pero se podria conjeturar que
provendria de un sector socioeconémico pudiente, porque los epigramas eran
encargados y muy bien remunerados. Este, en particular, es bastante extenso y
debi6 ser oneroso. Se deduce que Termin probablemente haya sido una mujer
dedicada a su familia y a sus labores hogarefias, tareas consideradas virtuosas
y femeninas, lamentandose de verse privada de los frutos de la vida (Blotou ...
Kapmoy, v. 11) con su muerte.

Afines a la muerte y a las enfermedades, se destacan: ‘xBoviwv datpovwy’ (v. 1),
para referir a los espiritus cténicos a los que se implora tras el deceso, en este
caso, a las Erinias (Eptvig, v. 7), a Perséfone (depogpacoa y ARpntpog Kopn:
hija de Deméter, v. 2) y a Hades (Adov, v. 18). Otro término, el adverbio &vepBe
(abajo, de abajo, v. 10), sugiere el inframundo. Por ultimo, el sustantivo @8iot (v.
10), en tanto sucedaneo de enfermedad, abarca las acepciones de ‘mengua)’,
‘agotamiento lento’, ‘decaimiento’, ‘consuncién’, ‘tisis’ y ‘extincion’. Teniendo en
cuenta el vocablo, se podria suponer que la protagonista agoniz6 a causa de una
enfermedad mortal: un posible envenenamiento, el cual seguramente le provoco
decaimiento hasta acabar con su vida después de sufrir tres meses. Tal vez esta
situacion se emparenta con las condiciones sanitarias de la Antigiiedad.

Epigrama 226 (GV 758)

Inscripto sobre una estela con relieve y proveniente de Cirene, el poema n.° 226
estd fechado ca. II-l a. C. Lo componen tres disticos elegiacos y alude a una mujer
que perecié por una enfermedad y por el parto, causa muy habitual en gran parte
de la historia de la humanidad, un aspecto lamentable de la cotidianidad
femenina.

™V dttokov povoratda O¢glfjLtg ikeAnv 6d€ MAavtav
voU|owl Kai TOKET®OL TOUPOG | EXEL POLUEVN V-
akA€a & v | okoTint mnviopata kai AdJ]Aog adTwg
4 KePKIG O|pod TVLTHL KETTaL &1 fi|AekaTnu:

Kai THC pev BLoTtou kAEog ddetal 6oloov ékeivng
TOOOOV | Kai peAEov TEVOOC dei TIOGL|0G.
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De veinte (afios)

A Plauta, semejante a las diosas, que tuvo dos partos, pero fue madre una
sola vez, guarda este sepulcro, en donde se deteriora sin gloria, e indtilmente;
en el mismo lugar yace moribunda sobre la rueca y la lanzadera, en la
oscuridad. La fama de su vida, es motivo de cantos, jcuan grande!, asi como
el duelo por siempre de su desgraciado esposo.

Plauta, de veinte afios, es madre de dos hijos (6i1tokov'?, v. 1), pero su muerte
llegd al concebir al segundo; por eso se aclara que tuvo un solo hijo (uovémaida,
v. 1), de donde se deduce que perecio tras el parto siguiente. Junto al sepulcro
se hallan una rueca (hAekdtny v. 4) y una lanzadera de telar (kepkig, v. 4),
correspondientes a sus labores, lo cual la hace digna de virtudes domésticas.
Por ende, se la compara con las diosas, quiza por su belleza juvenil, virtud que
antes hemos explicado, reflejada en la expresion “trv ikéAnv'3 MAavtayv Bfjig’*”
(v. 1): “Plauta, semejante a las diosas”. También se alude a la fama de su vida
(BLoTou KA€0gG, v. 5), motivo de cantos, ya que en vida fue honesta y buena.

Con respecto a su situacion familiar, su viudo lamenta la pérdida de su amada,
componente tipico de todo epigrama funerario. Tal vez él encargaria la
inscripcion. No se informa acerca de su condicidn social.

Por ultimo, sobre el Iéxico, varias palabras relativas a enfermedad y muerte se
entretejen en los versos: vouowl, OLuEvVNY (de @Bivw: consumirse, debilitarse,
languidecer, perecer, desvanecerse) y TOppog (tumba, sepulcro), las tres en el
segundo verso.

Epigrama 205 (GV 1005)

Este epigrama, inscripto sobre una estela con relieve®, proviene de Renea y data
del | a. C. Lo forman tres disticos elegiacos, de los que solo se conservan los dos
ultimos (por ello, los puntos suspensivos al comienzo). Se advierte una
desavenencia de la vida cotidiana a través del testimonio de la desgracia de una
persona, victima del destino, que no llegé al lecho nupcial.

Al igual que los otros epigramas, esta dirigido a un extranjero o caminante que
pase ante su sepulcro. Se infiere que la fallecida probablemente practicaba
alguna cura contra las “enfermedades de antafio”. Culmina con la mencién al
dios del inframundo.

1 Dato aportado en la edicién de Gredos (2016).

12 Acusativo singular masculino de &ttokog, reactivo a quien tiene un parto doble, o que pare dos crias.
13 Acusativo singular femenino en forma épica y jonica de ik€An: ‘semejante a’, ‘parecido a’.

14 “De rostro similar a las diosas”, puesto que proviene de 6gd.

15 Ver nota n.° 9.
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[..]"6— Bveiokw me[vtek]aieikool€Tin[g]:

Moipa yap ovx DHEVALOV 0L TIOPEY, avTi O€ TIELKNG
4 vup@Ldiov oTLYLOV TILPKAIMV POLUEVWV:

o Tpiv & €Kk TEXVNG voLow(V), E€ve, TOANAKL TIOAAOUG
PLOAPEVOC VOUOWL OTLYVOV £BNV Aidnv.

[Yo] Perezco, a los veinticinco afios’, pues la Moira no me concedid el
himeneo y, en lugar de la antorcha de ninfas, [me dio] esta pira aborrecible
languideciente. Oh, extranjero, [yo] salvé de enfermedades de antafio
muchas veces con [mi] arte a muchas [personas] y, [ahora], caminé hacia el
temible Hades.

El texto permite advertir claramente el rol atribuido a las jovenes, como el deber
del matrimonio. El caprichoso destino, personificado por Moira, no permitio el
himeneo (bpévatov, v. 3) o lecho nupcial a esta muchacha de veinticinco afiosy,
en su lugar, le otorgé la odiosa pira de los muertos.

En la segunda parte se expresa que con su “arte” salvé (puodpevog'®, v. 6: aoristo
de poopat: retener, detener, salvar) a muchas personas de enfermedades
(vobow(v) y vovowt, vv. 5y 6). Quiza haya sido partera o se haya dedicado a
alguna labor semejante, no solo a mujeres ya que emplea el masculino mToAAoUG
(v. 5). Finalmente, un mal tomé su vida.

Entre los términos relacionados con enfermedades y muerte descuellan:
Bveiokw (v. 2), del verbo Bviokw (morir, morirse, caer, perecer, fenecer), y
vouow(Vv), lo que indica que tal vez la difunta fue victima de alguna peste que
asolo su ciudad en aquel entonces, teniendo en cuenta las condiciones sanitarias
e higiénicas en la Antigliedad.

Para finalizar, las enfermedades son un eje transversal en la historia de la
humanidad y han causado estragos desde tiempos inmemoriales, muchas veces
ocasionando la muerte. En el periodo helenistico la presencia constante de voool
condujo a las mujeres a un tragico final, cuyos testimonios son posibles gracias
a la conservacion de inscripciones sepulcrales que develan aspectos de la vida
cotidiana femenina y de los roles de género asignados a las mujeres antiguas.

Conclusiones

El estudio de cuatro epigramas funerarios del mundo helenistico, a pesar de
situarse en sitios geograficos diferentes, denota rasgos en comun a partir de la
muerte causada por enfermedad en mujeres desconocidas por la posteridad. En
algunos casos, las enfermedades son explicitas, como el deceso en el momento

16 No se conserva el verso N° 1.
17 La traduccion de Gredos no indica los afos.

8 Aoristo primero nominativo singular masculino del deponente pvopat (retener, detener, salvar). En este
epigrama se refiere a que la victima salvé a muchas personas de la muerte.
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de parto; otras, veladas —quizas una peste—. Los vestigios materializan aspectos
de la vida cotidiana antigua, perpetuados a lo largo del tiempo a través de roles
de género sistematizados. Asi pues, Corinto, Alejandria, Cirene y Renea
coexistieron en el mismo mundo helenistico, moAelg con sus particularidades
culturales; empero los testimonios epigramaticos extraidos reflejan situaciones
semejantes.

Entre los roles de género se observan cualidades comunes: 1) la belleza como
virtud o don divino, atribuida a las doncellas; 2) el lamento por la muerte de
jévenes que no pudieron alcanzar el lecho nupcial y convertirse en esposas y
madres; y 3) la mujer virtuosa basada en su bondad, templanza y diligencia. En
el caso de las deidades, concretamente Perséfone, cumple su doble rol: su faceta
de diosa cténica y su indole protectora y maternal.

Para concluir, se enfatiza la importancia de la interpretacion del epigrama
funerario grecorromano en clave histoérica. Si bien generalmente se aborda desde
la literatura y la filologia, proporcionan informacion muy valiosa para la
reconstruccion del pasado, sobre todo en aspectos cotidianos, tal vez no
suficientemente presentes en fuentes mas convencionales. Asi pues, en estos
cuatro ejemplos estudiados se ha ahondado en el entramado sociocultural
helenistico y su cotidianidad a través de mujeres fallecidas por enfermedades de
diversa indole. Seria interesante que este trabajo resulte util para futuras lineas
de investigacion en torno a estas tematicas.
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