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EL GENERO EN LA RELACION ENTRE CLASE
SOCIAL Y ESTILO DE VIDA: UNA MIRADA A
TRAVES DEL TIEMPO LIBRE

Resumen: El trabajo que aqui se presenta tiene como pregunta central ;Como incide el género en la
relacion entre clase social y la prictica de actividades de tiempo libre? Como principales resultados, puede
decirse que la clase social incide en las diferentes actividades de tiempo libre, particularmente los periodos
vacacionales mas extensos, en consumos mds elevados de internet y en la concurrencia al cine. Las mujeres
de clase intermedia y mds aiin las de clase obrera realizan menos actividades de tiempo libre, afectadas las
ultimas también por la demanda de cuidado de los hogares a los que pertenecen. En tanto que los varones
obreros en hogares con requerimientos de cuidado alto, también efectiian menos actividades de tiempo libre

que los de otras clases sociales.

Palabras clave: género, clase social, estilo de vida, actividades de tiempo libre.

Gender in the relationship between social class and lifestyle: a glance through leisure
time

Abstrac: The present article discusses a central question: How does gender affect the relationship between
social class and the practice of leisure activities? According to the main results, it can be said that social class
affects different leisure activities particularly in longer holiday periods, higher Internet consumption and
increased cinema attendance. Middle class women practice fewer leisure activities and working class women
even fewer due to the demand of their presence and cave at their homes. In the case of male workers whose
households require a lot of care, they also perform fewer leisure activities than those from other classes.

Keywords: Gender, Social class, Lifestyle, Leisure activities.
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Introducciéon

En América Latina, las Gltimas décadas han mostrado
cambios esenciales en la realidad de las mujeres tales como
su creciente incorporacién al mercado de trabajo y su
reconocimiento como sujetos de derechos. Sin embargo,
ciertaslimitacionesenelejerciciodesuciudadaniatraen como
consecuencia dificultades para alcanzar la autonomia propia,
mientras que el trabajo remunerado puede considerarse
como un prerrequisito necesario pero no suficiente para su
obtencién (Rico y Marco Navarro, 2010). Al mismo tiempo,
el aumento de la participacion de las mujeres en el mercado
de trabajo remunerado no se ha traducido en un aumento
de la participacién de los varones en trabajo doméstico no
remunerado en una magnitud similar (Carbonero Gaumundji,
2007; Gémez Rojas, 2013).

Consideramos necesario encuadrar el andlisis de las
desigualdades de género en los condicionantes estructurales
y no estructurales en las que se desarrollan. En este sentido,
el andlisis de clase social brinda elementos valiosos para
interpretarlas (Gomez Rojas, 2011). Una apuesta similar
realizamos con la incorporacion de los estilos de vida en
la relacién entre las desigualdades de género y el analisis
de clases, la cual no ha sido abordada en profundidad en
Argentina, pero si en otros contextos (Gershuny, 1987;
Bourdieu, 1999).

Frente a este entramado, nos surge el siguiente
interrogante ;como incide el género en la relaciéon entre
la clase social y las actividades de tiempo libre? Con esta
pregunta nos orientamos explorar la relacién observada entre
clase social, género y estilos de vida, a través de la descripcion
de diferenciales en la realizacién de actividades de tiempo
libre entre varones y mujeres de diferentes clases sociales.

En esta oportunidad, para responder al interrogante
enunciado se analiza informacién secundaria, proveniente
del relevamiento efectuado por el Centro de Opinién Publica
(CEDOP) del Instituto de Investigaciones Gino Germani
(IIGG, UBA), correspondiente a 2007. Dicho relevamiento
aplica el médulo “Tiempo libre y deportes” del International
Social Survey Programme (ISSP) y tdpicos permanentes
sobre estratificaciéon y movilidad social.

En este articulo se presentan resultados preliminares
del proyecto “Articulaciones entre clase, género, actividades
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domésticasyusodel tiempolibre” (UBACyT 20020110200210),
con asiento en el IIGG - UBA).

Elementos conceptuales en torno al género, la clase
social y el estilo de vida

Género

Definir al género y las relaciones de desigualdad que se
construyen a su alrededor no resulta una tarea sencilla. Sin
embargo, como sefiala Sabsay (2011: 42)

quizas la productividad del concepto se sustente,
justamente, no en una cerrada coherencia monolitica,
sino al contrario, en su rica y contradictoria
multiplicidad. Podria pensarse que si es que el
concepto aun funciona, es gracias al hecho de los
feminismos siguen discutiendo qué es el género.

La introduccién conceptual sobre género propuesta
por Mattio (2012) ofrece un buen camino para comprender
el desarrollo del concepto de género. Nos interesa rescatar,
por un lado, el aporte De Beauvoir (1972), en torno a tres
aspectos: 1) la denuncia a la determinacién de la condicién
subordinada de las mujeres debido a un factor externo, 2) el
cuestionamiento a la existencia de una esencia femenina y 3)
el caracter relacional y jerarquico de las desigualdades entre
géneros.

Por otro lado, Rubin (1986) revisa a Marx, Engels, Lévi-
Strauss y Freud y define preliminarmente a las relaciones de
género como

conjunto de disposiciones por el que una sociedad
transforma la sexualidad biolégica en productos de
la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas
necesidades humanas transformadas (1986: 97).

Ademds Rubin incorpora a su definiciéon la
heterosexualidad obligatoria, reformulando al género como
una identificacién con un sexo que implica dirigir el deseo
hacia el otro sexo.

Por dltimo, nos interesa la propuesta de Scott (1993), de
bastante difusién en la sociologia (Ariza y de Oliveira, 1999).
Para la autora, su definicién de género

(.) tiene dos partes y varias subpartes. Estin
interrelacionadas pero deben ser analiticamente
distintas. El ntcleo de la definicién reposa sobre
una conexidén integral entre dos proposiciones: el
género es un elemento constitutivo de las relaciones
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sociales basadas en las diferencias que distinguen los
sexos y el género es una forma primaria de relaciones
significantes de poder (1993: 34-35).

Dentro de las subpartes, menciona los simbolos
culturales, los conceptos normativos, las instituciones y
organizaciones sociales (tales como el parentesco, el mercado
de trabajo, la educacién, la politica, otras) y la identidad
subjetiva. De esta forma, la nocién de género como conexion
entre las proposiciones senaladas tiene la ventaja de poder
utilizarse como puente entre las aquellas definiciones
articuladas en la diferencia sexual (De Beauvoir y en parte
Rubin)* y aquellas que no (Butler).

Valiéndonos de estas definiciones, entenderemos para
este trabajo a las desigualdades de género como aquellos
diferenciales socialmente construidos desde los cuales
las mujeres satisfacen necesidades —también socialmente
construidas—a partir de una posicién subordinada en relacién
alos hombres, en el marco de la heterosexualidad obligatoria.

A partir de esta definicidn, el cuidado se presenta como
un concepto privilegiado para analizar las desigualdades de
género.

Por su lado, Aguirre (2008:24) define al cuidado como
“una actividad generalmente femenina y no remunerada, sin
reconocimiento ni valoracion social”, que implica un vinculo
entre el que brinda el cuidado y el que los recibe de tipo
afectivo. Razavi (2007:8) sefiala que la definicién de cuidado
es ambigua y que se extiende

desde un esfuerzo mas pragmatico y practico de
proveer cuidado fisico, que puede en cierta medida
ser independiente de la relaciéon entre el cuidador
y la persona cuidada, a un cuidado profundamente
emotivo, en el que la persona que realiza el cuidado es
inseparable del cuidado brindado (Kittay et al., 2005).

Esta autora y otras, como Esquivel, Faur y Jelin (2012),
coinciden en que la categoria de cuidado tiene el potencial
resumir la carga de trabajo doméstico no remunerado y
trabajo de cuidado que soportan las mujeres y cuyo objetivo
es garantizar la reproduccién bioldgica, la reproduccién
cotidiana y la reproduccién social.

En funcién de estas aproximaciones, podemos pensar al
cuidado como un trabajo en el cual se despliega una fuerte
desigualdad de género

(...) a pesar de la diversidad de ambitos y modalidades
de recompensa existe un patrén social claro, basado en

* En otro texto, Scott y otras
autoras sefialan que “los siste-
mas de género, sin importar su
periodo histdrico, son sistemas
binarios que oponen el hombre
a la mujer, lo masculino a lo
femenino, y esto, por lo gene-
ral, no en un plan de igualdad
sino en un orden jerdrquico”
(Conway, Bourque, y Scott,
2000, p. 32).
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la division sexual del trabajo: sea en el hogar o fuera de
él, sea sin remuneracion o con ella, se espera que sean
las mujeres las que se dediquen y se responsabilicen
gg)r las tareas del cuidado (Esquivel, Faur y Jelin, 2012:

Frente a esta ubicacién como proveedoras “naturales”
de cuidado de las mujeres, Batthyany (2009: 1) destaca que
sus responsabilidades familiares y de cuidado dependeran
de la clase social a la que pertenecen, la edad, el estado civil
o el lugar de residencia. En sintonia, desde la economia
feminista, Esquivel (2009) analiza la participacién y el
tiempo dedicado en el trabajo doméstico no pagoy el cuidado
de dependientes con datos provenientes de la Encuesta de
Uso del Tiempo (EUT) de la Ciudad de Buenos Aires, 2005,
relevada por la Direccion General de Estadistica y Censos,
primera de su tipo en el pais. La autora analiza las variables
anteriores no solo en relacién al género, sino también el tipo
de hogar, el parentesco, la condicién de actividad, la edad, el
nivel educativo alcanzado y los quintiles de ingreso familiar
per capita. Concluye que

..hay una suerte de trasvasamiento del trabajo
doméstico de los varones hacia las mujeres a medida
que crece la complejidad y el tamafio de los hogares,
y que recae fundamentalmente sobre las conyuges,
mas alla de la insercién laboral de las mismas y que las
mujeres y varones que mas tiempo dedican el cuidado
viven en hogares de menores ingresos (Esquivel, 2009:
90).

Clase social

Tal como lo remarca Crompton (1994:155-156), la clase
social medida mediante la ocupacién “sigue siendo util como
medida de desigualdad, asi como de las ‘oportunidades de

»

vida™. Seesperaentonces quelaclasesocial sigaestratificando
a las personas y los hogares en torno a la obtencién y
utilizacidon de recursos en el corto y largo plazo.

Bourdieu en su definicién de clase social plantea que la
misma

(.) no se define por una propiedad (aunque se
trate de la mas determinante como el volumen y la
estructura de capital) ni por una suma de propiedades
(propiedades de sexo, de edad, de origen social o
étnico (...), de ingresos, de nivel de instruccién, etc.)
ni mucho menos por una cadena de propiedades
ordenadas a partir de una propiedad fundamental
(la posicién en las relaciones de produccién) en
una relacién de causa a efecto, de condicionante a
condicionado, sino por la estructura de las relaciones
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entre todas las propiedades pertinentes, que confiere
su propio valor a cada una de ellas y a los efectos que
ejerce sobre las practicas (Bourdieu, 1991: 104).

Sin embargo, coincidimos con Alvarez Sousa (1996:151)
en la opinién de que Bourdieu le da mas peso en términos
relativos a la categoria ocupacional y al tipo de ocupacion (tal
cual estan definidos por los registros estadisticos franceses),
convertidos los indicadores de clase social por excelencia.

Basandose en la situacion de mercado y de trabajo,
Goldthorpe propone una clasificacién de clases sociales
que diferencia entre relaciones de empleo (empleadores,
trabajadores por cuenta propia y empleados) vy,
principalmente, distingue

(...) entre, por un lado, el “contrato de trabajo”,
supuesto comunmente para los casos de trabajadores
manuales y no manuales de bajo grado, y, por otro
lado, de la “relacién de servicio” expresada en el tipo
de contrato comin para los empleados profesionales
y directivos de las burocracias organizativas,
publicas y privadas, encontrando una variedad de
“formas mixtas”, asociadas tipicamente a posiciones
intermedias entre las estructuras burocraticas y la
fuerza de trabajo de base: por ejemplo, los agentes
de ventas, los administrativos y los técnicos de grado

inferior, por un lado, y el primer nivel de supervisores,
por otro (Goldthorpe, 2010: 365-366).

Este esquema termina generando tres grandes
categorias: clase de servicios (incluye a los funcionarios,
directivos, profesionales, patrones de grandes empresas,
técnicos de alta calificacién y supervisores de empleados no
manuales), clase intermedia (empleados administrativos,
pequenos propietarios y trabajadores auténomos calificados
y semicalificados, técnicos de baja calificacién y supervisores
de trabajadores manuales) y clase obrera (empleados
semicalificados y no calificados de los servicios y trabajadores
manuales calificados, semicalificados y no calificados).

Las relaciones entre clase social y género son fuente de
un profundo debate, resefiado en Gémez Rojas (2009).

Estilo de vida

Hay un consenso generalizado en la literatura sobre la
dificultad dedefiniralosestilosdevida (Veal,2000). Fueradela
definicién provista por Bourdieu?, encontramos definiciones
acotadas, que se organizan en torno a regularidades en la
distribucién delavidacotidiana. Gershuny (1987, p.183) define
al estilo de vida como “habitos de adjudicacién de tiempo a

3 Segtin Alvarez Sousa (1996, pp.
152) Bourdieu construye los es-
tilos de vida derivados del habi-
tus, categoria entendida como
“estructura mental que esta es-
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tructurada por las condiciones
de existencia, pero al mismo
tiempo estructura los esque-
mas mentales de las personas”,
dando origen a “unas practicas
y unas obras que son perfecta-
mente enclasables y dan lugar
a estilos de vida diferenciados
en base a las practicas como
signos distintivos” (destaca-
dos en el original). El habitus,
como estructura enclasada y
enclasante (Bourdieu, 1999, pp.
169-170), también refleja otras
divisiones como las de género,
clase social, etarias, étnicas.

4 Lo opuesto ha ocurrido en el
estudio del tiempo libre: este
campo ha estado dominado por
la preocupacién, los condicio-
namientos de clase social (van
Eijck y Mommaas, 2004:373).

s Leer libros, diarios, escuchar
musica, mirar televisién, bus-
car informacién en internet.

DEL TIEMPO LIBRE

diversas actividades dentro de un periodo determinado en el
seno de una familia”, mientras que Bogenhold (2001, p. 833)
lo define como “patrén relativamente estable de organizar
la vida cotidiana en el marco de una situacion de vida dada,
tomando en cuenta los recursos disponibles”.

Al mismo tiempo, Bogenhold (2001) sefiala que la
investigacion sobre los estilos de vida ha permanecido en los
margenes de los estudios de estratificacion social *. Si bien
a nivel internacional se cuentan con excepciones (Gershuny,
1987; Bourdieu, 1999; van Eijck y Mommaas, 2004), esto es
particularmente cierto a nivel local, donde el tema ha sido
elaborado principalmente desde la sociologia de la cultura
(ver como ejemplo Modesto, Méndez, Radakovichy Wortman,
2011).

Larelacién entre clase social y estilos de vida se piensa de
dos perspectivas en la literatura internacional. Por un lado,
una perspectiva sostiene que en el proceso de globalizacién
e individualizacion posfordista, las sociedades presentan
cambios acelerados que comienzan a erosionar viejos
marcos de referencia clasistas respecto de practicas sociales,
(Bauman, 2007). Por otro lado, otra perspectiva sostiene que
la clase social se relaciona, con mayor o menor fuerza con los
estilos de vida (Bourdieu, 1999, van Eijck y Mommaas, 2004;
Gerhards, Hans, and Mutz 2012).

Consideramos quelasactividades de tiempolibre pueden
ser un camino interesante para pensar los estilos de vida.
Comprendiendo al tiempo libre como aspecto integrante
del estilo de vida, Gershuny (1987:183) destaca su caracter
complementario al trabajo remunerado y no remunerado, y
considera a este tltimo de importancia a la hora de pensar el
uso del tiempo libre de las mujeres. Por su parte, Mattingly
y Bianchi (2003) han descripto la relacion entre las horas de
trabajo, los roles familiares y el tiempo dedicado a diferentes
tipos de actividades de tiempo libre. Esquivel (2009) describe
la tasa de participacion, el tiempo simple y con simultaneidad
por participante en actividades de tiempo libre y aquellas
relacionadas con la utilizacién de medios de comunicacién®.
De manera general, destaca una alta tasa de participacién
(cercana a 90%) y la presencia de la simultaneidad con que
estas actividades se realizan con otras. Las mujeres dedican
3:13 horas de su dia a actividades de tiempo libre (4:41 con
simultaneidad) mientras que los varones 3:30 (y 4:55 con
simultaneidad). En cuanto a las actividades relacionadas
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con la utilizaciéon de medios de comunicacidn, las mujeres
dedican 2:45 horas en tiempo simple y 3:49 en simultaneidad,
y los varones 2:58 y 4:02 respectivamente.

La conceptualizacion de las relaciones entre el género,
la clase social y el estilo de vida es una tarea pendiente,
particularmente en el contexto local. Tres consideraciones
nos parecen pertinentes para encarar esta tarea. En primer
lugar, mantener un andlisis separado de estos conceptos
permite ganar claridad analitica y a la hora de medirlos. Una
reduccién tedrica puede resultar tentadora, pero creemos que
no ayuda a establecer didlogos entre diferentes tradiciones
ni forjar conceptos sélidos. En segundo lugar, el estilo de
vida mantiene un estatus conceptual subordinado a la clase
social y al género®. Los recursos provistos por la clase social
y las desigualdades de género condicionan los estilos de vida
posibles, y el tiempo libre, en nuestro analisis. En tercer lugar,
sostenemos que la relacién entre clase social y género debe ser
vista como de colaboracién mas que de competencia, es decir,
nos resulta mas atil pensar yanalizar el condicionamiento de
un concepto por el otro, reconociendo a su vez, los alcances
limitados del poder explicativo de ambos (“ningtn concepto
explica todo”).

Estrategia metodologicay de medicion

Los datos analizados provienen de la Encuesta sobre
Estratificacién y Movilidad Social y el médulo “Tiempo libre
y deportes”, propuesto por el International Social Survey
Programme para los 35 paises miembros. Relevada por el
CEDOP-UBA, en 2007, a nivel nacional para personas de 18
anosymas, la encuesta se aplica a una muestra probabilistica,
estratificada y multi-etdpica con seleccién aleatoria en todas
las etapas del muestreo’. Se cuenta con 1.657 casos, que
fueron ponderados por sexo (varén-mujer), edad (18 a 29, 30
a 44; 45 a 59; 60 aflos y mas) y tamafio de estrato poblacional
(aglomerados de 500.000 habitantes 0 mdis y de menos
de 500.000 habitantes). El redondeo de las frecuencias
ponderadas puede hacer variar, por pocas unidades, los
totales y subtotales analizados, no alterando, sin embargo,
los resultados obtenidos de manera significativa. Dado el
caracter exploratorio y preliminar del trabajo, nos centramos
en un andlisis estadistico descriptivo basico. Se marcan en
gris las relaciones que han resultado no significativas con un

¢ Para otra forma de pensar esta
relacién, ver Hakim (2002).

’Con este disefio, se trabaja con
un error muestral de 2,41% para
un nivel de confianza de 95%.
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® De todas formas, ya hemos
resefiado que el trabajo de cui-
dado es responsabilidad de las
mujeres, tanto a nivel de los ho-
gares como a nivel social.

DEL TIEMPO LIBRE

nivel de confianza 95% en la prueba del X*.

La definicién del género, asi como su medicién, supone
un desafio para las ciencias sociales en general y un disefio
cuantitativo en particular (Harnois, 2013). Partimos de
una definicién basada en la clasificaciéon por sexo (vardn-
mujer) de las y los encuestados. Estas categorias de sexo,
como aclaran West and Zimmerman (1987), se encuentra
en algin lugar entre un intento de medir aspectos bidlogos
y las relaciones de género en las que se insertan las y los
encuestados. Consideramos que la incorporaciéon de estas
categorias de sexo es condicidn necesaria pero no suficiente
para aproximarnos una concepciéon multidimensional del
género. En ese sentido, nuestra medicidn se resiente por no
contar con algtn indicador de la identidad sexual de los y las
encuestadas, dado el marco de heterosexualidad obligatoria
en el que se ordenan los géneros.

Para enriquecer esta definicién de género, se incorpora
alcuidado como categoria de andlisis. En cuanto ala medicién
del cuidado, al no contar con informacién necesaria para
medir la oferta del mismo (quiénes cuidan en los hogares,
cémo se divide el cuidado entre sus miembros, demas)?, nos
centramos en la demanda de cuidado (quiénes demandan ser
cuidados). Para ello, utilizamos la Escala, o indice, de Madrid,
que ha sido disefiada para medir la demanda de cuidado de
los hogares.

...el indice de Madrid trata de calcular el impacto de
la necesidad de cuidados. El indice de Madrid asume
que los adultos de 18 a 64 afios de edad que viven en el
hogar requieren una unidad de cuidado por persona,
en tanto que los nifios de 0-4 afios requieren dos
unidades, los de 5-14 afios requieren 1,5, los nifios
de 15-17 requieren 1,2, las personas de edad 65-74
requieren 1,2, los de edad avanzada (75-84) requieren
1,7y los ancianos de edad muy avanzada (los mayores
de 85 afios) requieren dos unidades per capita (Durdn
2005: 65).

En este trabajo, se opta ordenar de menor a mayor de
acuerdo al puntaje obtenido por su hogar en la Escala de
Madrid a las y los encuestados y dividir al conjunto de casos
en tres grupos de igual cantidad de casos. De esta manera, se
construye las categorias alto, medio y bajo de la variable nivel
de demanda de cuidado del hogar.

En cuanto a la clase social, se trabaja con la informacién
dela ocupacion actual o tltima que tuvo el o la encuestada, su
categoria ocupacional y el nimero de empleados supervisados
(para los asalariados) y de empleados contratados (en el caso
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de los empleadores). El agrupamiento en las tres grandes
clases mencionadas le confiere al esquema cierta ordinalidad,
en materia de situaciéon de mercado y de trabajo. Como todo
esquema de medicidn tiene sus ventajas y sus desventajas,
como también mas aspectos a detallar, pero ello excede el
alcance de este articulo®. Se excluyeron 194 casos por no tener
informacién laboral.

Como se sefald con anterioridad, recurrimos a
la estrategia de pensar los estilos de vida a través de
actividades de tiempo libre. Nos interesa destacar que no es
nuestra intencién realizar un andlisis desde la perspectiva
de los presupuestos de tiempo o uso del tiempo, lo que
implica poner en relacién horas y minutos de cuidado no
remunerado, de trabajo remunerado, de tiempo libre, otros,
sino considerar la realizacién de actividades de tiempo libre
y alguna consideracién sobre su frecuencia. Las variables de
actividades de tiempo libre analizadas fueron recodificadas
para conseguir categorias “robustas”, logrando trabajar con
frecuencias univariadas no menores a 5% y sin celdas con
frecuencias esperadas menores a cinco casos en el de las
frecuencias combinadas. Se agruparon las frecuencias de
actividades de tiempo libre a partir del siguiente sistema de
categorias: diariamente, varias veces a la semana, varias veces
al mes, varias veces al aflo o menos frecuentemente y nunca.
De manera similar, se agrupa la pregunta sobre cantidad de
noches fuera del hogar por vacaciones o visitas sociales en el
ultimo afio, cuyo sistema de categorias original consiste en:
No estuve afuera, 1a 5 noches, 6 a 10 noches, 11 a 20 noches, 21
a 30 noches, mas de 30 noches.

En la medicién de las actividades de tiempo libre y el
género es donde nos parecen mds obvias las limitaciones
de un instrumento estructurado como ser el cuestionario
y de la encuesta como técnica de construccién de datos. En
este sentido, aproximaciones cualitativas o cuantitativas-
cualitativas, mas flexibles en su disefio y registro, permiten
indagar sentidos y modalidades en la realizacién de
actividades de tiempo libre*. En cambio, una aproximacién
cuantitativa permite contar con una cantidad de casos
suficientes para realizar un analisis de variables y de lo
particular de los casos.

 Para analizar la validez del
mismo se encuentran Evans
and Mills (1998), Jorrat (2000)
para la Argentina.

'° Para un andlisis cuantitativo-
cualitativo del uso del tiempo,
ver Kirby y Prolongo (2013).
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% En un andlisis pormenoriza-
do, entre las ocupaciones (me-
didas con la CIUO 88, a cuatro
digitos) se destacan para los
varones de clase obrera con-
ductores de taxis y camionetas,
albaniles, peones de carga y
operadores de mdaquinas he-
rramientas. Para las mujeres
obreras, la mitad corresponde a
empleadas domésticas y nifle-
ras. También son de peso per-
sonal de limpieza no domésti-
ca y cajeras de comercio. Para
ambos géneros, son relevantes
a las ocupaciones de vendedor
en comercios y conserje, maes-
tranza.

2 En cuanto a las ocupaciones
que prevalecen en esta clase,
para las mujeres encontramos
a las administrativas, comer-
clantes por cuenta propia,
vendedoras de quioscos y de
puestos de mercado por cuenta
propia y auxiliares de contabili-
dad. Entre los varones, se des-
tacan los comerciantes cuenta
propia, los trabajadores califi-
cados de la construccién cuen-
ta propia, empleados adminis-
trativos, policias y mecdnicos
por cuenta propia.

% Las ocupaciones mas nume-
rosas para los varones de esta
clase son supervisores de traba-
jadores no manuales, técnicos
en programacién informadtica,
personal directo de la adminis-
tracién ptblica y médicos. Para
las mujeres, las ocupaciones de
la educacién (docencia a nivel
secundario y primario), admi-
nistrativos, personal de enfer-
meria y auxiliares contables.

) )

DEL TIEMPO LIBRE

Andlisis de resultados

Enel cuadro1, se observa la distribucidon de la clase social
segin género. Del subtotal que trabajé como minimo un afio,
casilamitad (46,2%), pertenece ala clase obreray alrededor de
un cuarto a la clase intermedia (28,6%) y otro a la de servicios
(25,2%). Se trata de una situacion donde la clase privilegiada
en los términos postulados por la teoria alcanza solo a un
cuarto de la poblacién. Cuando se analiza esta distribucién
por géneros, se nota dos fenémenos complementarios. Por
un lado, se detectan diferencias en la distribucién segin
clase social. Las mujeres se agrupan en mayor medida que
los hombres en la clase obrera, 46,7% frente a 32,4%) de los
hombres". Un tercio de los varones encuestados (33,5%) se
concentra en la clase intermedia (44,1%) pero apenas lo hace
un cuarto (26,2%) de las mujeres. En cuanto a la clase de
servicios, se nota un leve aumento de la participacién de las
mujeres (27,1%) en relacion a los varones (23,4%)". Por otro
lado, en relacién al “no trabajo” —fuera del hogar— el mismo es
claramente femenino: 18% de las mujeres declara nunca haber
tenido por el plazo de un afio un trabajo remunerado, frente
a 4,8% de los varones. Mas alla del efecto que la edad pueda
tener en estos porcentajes, puede pensarse la persistencia de
la carga del cuidado no remunerado como limitacion para la
incorporacion de las mujeres al trabajo remunerado.

Ver Cuadro 1. Clase social segiin género (Anexo 1)

En cuanto a la demanda de cuidado del hogar segin
clase social (cuadro 2), se nota que a “mayor” clase social,
encontramos menor demanda de cuidado. Mientras que
casi la mitad de las y los encuestados de la clase de servicios
vive en hogares con un nivel de demanda bajo, esta situacién
solo representa poco mas que un cuarto de la clase obrera.
Lo mismo puede verse, en sentido inverso, en el nivel de alta
demanda de cuidado: mientras que casi un cuarto (24,4%) de
la clase de servicios se ubica en ese nivel, mas de un tercio
(36,2%) de la clase obrera también lo hace. Son mas préximos
los valores de la clase de servicios y la clase intermedia que
los de ambas clases con respecto a la clase obrera. Entre
los posibles motivos de estas diferencias se encuentran las
distintas estructuras demograficas de las clases sociales
(Cerruti y Binstock, 2009).
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Ver Cuadro 2. Nivel de demanda de cuidado del hogar segin
clase social (Anexo1)

Controlando la relacién anterior por género (cuadro
3), se observa que es reproducida por varones y mujeres sin
grandes modificaciones. Esto es que la distribucién del nivel
de demanda de cuidado del hogar estd mas influido por la
clase social que por el género. En este escenario, encontramos
un matiz interesante: hay una leve tendencia a que las
mujeres se encuentren en mayor medida que los varones
en hogares con mayor nivel de demanda de cuidado. En el
nivel de demanda de cuidado alto, encontramos en la clase de
servicios a 25,3% de las mujeres frente a 23,3% de los varones,
y en la clase obrera a 38% de las mujeres frente a 34,4% de los
varones. Contradice esta tendencia la clase intermedia. Los
varones de clase intermedia poseen una distribucién mas
proxima a la clase obrera, en relacién con el cuadro anterior.
De esta forma, 30,2% de varones de clase intermedia integra
hogares con alto nivel de demanda de cuidado frente a 22,9%
de mujeres de la misma clase para dicho nivel de demanda de
cuidado.

Ver Cuadro 3. Nivel de demanda de cuidado del hogar segin
clase social y género (Anexo 1)

En el cuadro 4, encontramos la distribucién de
frecuencias de una serie de actividades de tiempo libre. En
sintonia con el interrogante que ordena este trabajo, estas
frecuencias primero se relacionan con la clase social, luego a
esta relacion se le agrega el género y por tltimo, a la relacién
entre clase social y género, se agrega el nivel de demanda de
cuidado del hogar, agrupado en bajo/medio y alto con el fin
de obtener frecuencias combinadas mas robustas.

En el caso de mirar televisién, cabe observar que la
mayoriadelasrelacionesestablecidasnosonestadisticamente
significativas. Esto no quita una serie de observaciones de % Salvo mirar TV y clase social,

interés. Por un lado, a mayor clase social, menor consumo de y mirar TV y clase social para
mujeres con alto nivel de de-

televisién, y viceversa, lo que va en contra de lo que sucede )
Y ’ q q manda de cuidado.

con la mayoria de las otras actividades de tiempo libre.
Controlando la relacién por el nivel de demanda de cuidado
del hogar, se observa que para los varones en hogares de
bajo nivel de demanda de cuidado, aumenta dicho consumo.
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5 Se ha observado en otros tra-
bajos la importancia de la edad
en la realizacion de actividades
fisicas.

DEL TIEMPO LIBRE

La gran mayoria (77%) de los obreros en este tipo de hogar
mira TV todos los dias, frente al casi la mitad (55,4%) de los
obreros en hogares de alto nivel de demanda de cuidado.
En los varones de estos ultimos hogares, la clase intermedia
acttia de la misma manera que la clase obrera, ambos grupos
consumiendo algo mas TV que los varones de la clase de
servicios. En las mujeres, cuando se controla por el nivel
de demanda de cuidado del hogar, se observa un aumento
en las mujeres de clase de servicio cuando no hay un nivel
de demanda alto, mientras que para las mujeres de clase
intermedia y obrera no se presentan cambios relevantes.

En cuanto a juntarse con amigos, en lineas generales, la
clase de servicios no ve afectada su realizacién por el género
o el nivel de demanda de cuidado. La categoria nunca se junta
con amigos no alcanza en ningn momento el 10% y oscila
entre el 4,9% y 9,1%. En cambio, en las mujeres obreras este
porcentaje alcanza 32,9%. Controlando por demanda de
cuidado, un alto nivel de la misma influye negativamente en
los varones obreros, aumentando a 27,7% los casos que nunca
sejuntan con sus amigos (frente a 13,7% en nivel bajo/medio).
En las mujeres, introducir la demanda de cuidado afecta
sensiblemente a las de clase intermedia: en hogares con alta
demanda el 36,8% nunca se junta con amigos, el doble que
aquellas que viven en hogares de demanda de cuidado no alta
(18,1%). En cambio, para mujeres de clase obrera, en hogares
con alta demanda de cuidado disminuye el porcentaje de no
realizacion de la actividad, frente a las obreras de hogares con
demanda no alta (29,1%y 35,2% respectivamente).

Con respecto a la realizacién de actividad fisica,
alrededor de un cuarto de la clase de servicios nunca realiza
actividad fisica (25,7%), mientras que nunca realiza actividad
fisica casila mitad de la clase obrera (49,3%). Esta diferencia
se amplia para las mujeres, pasando a 26,4%y a 57,5% para las
clases mencionadas respectivamente. La incorporacién del
nivel de demanda de cuidado, aumentan la no realizacién
para varones y mujeres de clase intermedia y obrera. Esto
se da especialmente para las mujeres de clase intermedia:
nunca realiza actividad fisica pasa de 39,4% en hogares con
baja demanda de cuidado a 63,2% en hogares con demanda
alta de cuidado.

Con relacién a la lectura de libros, a mayor clase, mayor
frecuencia de lectura, y a menor clase, menor lectura. Este
comportamiento se ve afectado por el género: las mujeresleen
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mas que los hombres, manteniendo la relacién original. En
cuanto al cuidado, en los varones se acenttia la relacién entre
clase ylectura en los hogares con un nivel alto de demanda de
cuidado, particularmente para los obreros y los hombres de
la clase de servicio. En cuanto a las mujeres, dicha demanda
actda de igual manera, especialmente para las mujeres de la
clase de servicios, pero no asi para las obreras.

El consumo de internet se diferencia entre la clase de
¥ Aqui también la edad asi

) ] como el nivel educativo tienen
pasa tiempo en internet todas las semanas, pero lo hacen un peso significativo.

solo alrededor de 15,8% de la clase intermedia y 11,8% de la
clase obrera. Para los varones se mantiene la relacién pero
aumenta la realizacion de la actividad (particularmente para
los de clase de servicio), mientras que baja el consumo de
internet para las mujeres de la clase de servicios y la clase
obrera, generando una tendencia que puede resumirse como
amenor clase, menos tiempo pasa en internet. El 82,7% de las
obreras declaranunca pasar tiempo en internet. Con respecto
al nivel de demanda de cuidado del hogar, esta reduce la
actividad para los varones obreros que integran hogares con
alta demanda frente a aquellos que integran hogares con
menor demanda. De manera semejante a otras actividades
de tiempo libre mencionadas, las mujeres de clase intermedia

servicios y el resto de las clases™: 43,6% de la clase de servicios

resienten su participacion al introducir la demanda de
cuidado. En este caso, en hogares con demanda alta frente a
otros con alta, para las mujeres de clase intermedia el nunca
pasar tiempo en internet sube de 70,9% en hogares con bajo
o medio demanda de cuidado a 86,8% para aquellas mujeres
de clase intermedia en hogares con alta demanda de cuidado.

En cuanto a la concurrencia al cine, aqui la clase social
también condiciona la actividad. Mientras que casi un cuarto
(23%) de la clase de servicios va al cine todos los meses y
alrededor de un tercio (34,1%) nunca lo hace, 7,4% de la clase
obrera va al cine todos los meses y el 75% nunca va. Otra vez,
a mayor clase, mayor actividad. No se encuentran diferencias
importantes al incorporar el género a la relacién mencionada,
salvo en el caso de las obreras, que superan a los obreros en
la no asistencia (78,7% frente a 71% en nunca va al cine). Al
sumar la demanda de cuidado, en los varones se profundiza
la relacion establecida por la clase social, aumentando la no
concurrencia en hogares con alta demanda de cuidado. En las
mujeres, esto se da con menos fuerza, salvo en las mujeres de
la clase de servicio.
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Por tltimo, en cuanto a la cantidad de noches fuera del
hogar por vacaciones o visitas sociales en el dltimo afo, se
observa que mientras un cuarto (24,2%) de la clase de servicios
no estuvo afuera, este porcentaje asciende a casi la mitad de
la clase intermedia (46,6%) y a algo mas de la mitad de la clase
obrera (56%). En los varones, la clase obrera se asimila a la
clase intermedia, mientras que para las mujeres se polariza
algo mas esta relacién de “a mayor clase, mas noches afuera”,
afectando en particular a las obreras, de las cuales casi dos
terceras partes (62,8%) no pasé ninguna noche fuera de su
hogar en el altimo afo. En cuanto al cuidado, la demanda
alta de cuidado del hogar reduce, frente al nivel no alto, en
los varones de clase de servicios reduce de 21,8% a 10,3%
pasar 21 0 mas noches fuera del hogar y para los varones de
la clase obrera aumenta el no estar fuera del hogar de 46,7% a
52,7%. En tanto para las mujeres, a mayor nivel de demanda
de cuidado, menores noches afuera, particularmente para
aquellas de la clase intermedia y la de servicios.

Ver anexo- Cuadro 4. Frecuencias de realizacion de
actividades de tiempo libre por clase social, clase social y
género, clase social, género y nivel de demanda de cuidado
del hogar (%)

Ver anexo - Cuadro 5. Cantidad de noches fuera del hogar por
vacaciones o visitas sociales en el ltimo afio por clase social,
clase social y género, clase social, género y nivel de demanda
de cuidado (%)

Reflexiones finales

En este trabajo se intenta pensar la relacién entre la clase
social, el género y el tiempo libre, en vistas de aproximar el
estudio de los estilos de vida al analisis de clase. Se puede
observar a lo largo del trabajo que la clase social incide en las
diferentes actividades de tiempo libre, particularmente en
pasar 21 0 mas noches fuera del hogar por vacaciones o visitas
sociales, o un consumo muy elevado de internet o cine.

Nos parece importante sefialar que esta primera
aproximacion al estudio del tiempo libre —como forma de
aproximarse a los estilos de vida- requiere profundizar
mejorando la medicién multidimensional tanto del estilo de
vida (incorporando otras dimensiones como la salud, gustosy
hobbies) como del género (incorporando fundamentalmente
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la identidad sexual, pero también la composicion del hogary
la divisién la division de las tareas domésticas y de cuidado
de los hogares).

De todas formas, podemos sefialar algunas conclusiones
tentativas.

La incorporacién de la nocién de cuidado hace a la
intencién de profundizar una mirada desde las desigualdades
de género, que exceda las categorias de sexo. El género no
tiene la misma fuerza que la clase social a la hora de dividir las
actividades de tiempo libre, pero si condiciona su intensidad
y configuracion.

El aumento de la demanda de cuidado influye a la baja
en el tiempo libre para las mujeres. En este sentido, si bien no
podemos medir con estos datos la oferta efectiva de cuidado,
la literatura citada y los datos aqui producidos dan cuenta
de que esa oferta surge de las mujeres. Podemos pensar en
relacion al tiempo libre (como parte del estilo de vida) una
situacion particular segin clase social.

Las mujeres de la clase intermedia y de la clase obrera
aparecen varias veces sufriendo en su tiempo libre el
incremento en la demanda de cuidado. Pero es en la mujer de
clase intermedia, con mayor participacion en actividades de
tiempolibredonde dichoimpactoaparece comorelativamente
mayor. De manera diferente, quizas las mujeres de la clase de
servicio puedan sobrellevar esta situacion mercantilizando
el cuidado, accediendo a servicios publicos o delegando en
otros familiares, sin perder tiempo libre. Su pertenencia de
clase le puede permitir movilizar recursos para enfrentar la
mayor demanda de cuidado.

Una mencién adicional merecen las mujeres de clase
obrera, son las que menos realizan actividades de tiempo libre
comparadas con las mujeres de otros sectores de clase. En este
sentido, la incidencia de la demanda de cuidado se presenta
en menor medida, tal vez porque ellas ya integran —casi por
pertenencia de clase- los hogares que por su composicién
tiene mayor demanda.

En cambio, la pérdida de frecuencia en actividades de
tiempo libre en los varones obreros, en caso de los hogares
con alta demanda de cuidado, pueda deberse bien al ciclo vital
(obreros de edad avanzada) o que la presién de la demanda
obliga, si bien no a tomar en sus manos tareas de cuidado, si
a mayor tiempo dedicado al trabajo remunerado, de acuerdo
al modelo del varén proveedor.
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En oportunidades anteriores (Gémez Rojas, 2009: 174-
175) se ha retomado la caracterizacién que hacia Wright (1997)
sobre el cardcter no sistematico de la investigacion tedrico-
empirica entre el andlisis de clase y diversas dimensiones del
género, como el estudio del trabajo doméstico. Este trabajo
procura comenzar a explorar dichas articulaciones, partiendo
de un fuerte anclaje en el andlisis de clase y buscando
incorporar, con cada vez mayor solidez, elementos propios
de los estudios de género.
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ANEXO1I
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CUADRO 1. CLASE SOCIAL SEGUN GENERO (EN %)

Género
Clase social Total
Varon Mujer
de Servicios 23,4 27,1 25,2
Intermedia 33,5 23,3 28,6
Obrera 43,1 49,5 46,2
Subtotal (752) (711) (1463)
Nunca trabajo 4,8 18,0 11,7
Total (790) (867) (1657)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia.
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CuaDRO 2. NIVEL DE DEMANDA DE CUIDADO DEL HOGAR SEGUN CLASE SOCIAL (EN %)

Nivel de demanda Clase social
de c1]11i(()lga;lro del Ser\(}fcios Intermedia| Obrera fotal
Bajo 42,8 40,2 29,4 35,9
Medio 32,8 32,5 34,3 33,5
Alto 24.4 27,3 36,2 30,7
Total (369) (518) (576) (1463)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia.
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Cuabro 3. NIVEL DE DEMANDA DE CUIDADO DEL HOGAR SEGUN

CLASE SOCIAL Y GENERO (EN %)

Nivel d Género
ivel de , :
demanda de Varon . Muyjer .
cuidado del Clase social Clase social
hogar de . de .
Servicios | Intermedia| Obrera | Servicios |Intermedia| Obrera
Bajo 44,3 39.3 294 41,2 41,6 29.5
Medio 324 30,6 36,2 33,5 35,5 32,5
Alto 23,3 30,2 34,4 25,3 22.9 38,0
Total (176) (333) (244) (194) (186) (332)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia
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Cuabro 4. FRECUENCIAS DE REALIZACION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE POR CLASE
SOCIAL, CLASE SOCIAL Y GENERO, CLASE SOCIAL, GENERO Y NIVEL DE DEMANDA DE CUIDADO

DEL HOGAR (%)
Género
Varon Mujer
; ... . . i Nivel de demanda de cuidado Nivel de demanda de cuidado del
Freconencia de realizacion de actividades Género
de tiempo libre o, , , ,dEI hogar , , hogar
WVaron Mujer Bajo-Medio Alto Bajo-Medio Alto
Clase social Clase social Clase social Clase social Clase social Clase social |Clase social

cs|cr|colcs|ci|co|cs|cr|cofcs|ci|colcs]|c|cofes|ci|colcs|cl|co
Mira TV todos los dias 608 675 712|625 652 694591 711 T2T7)6l5 689 TI0|659 558 S54 | 646 T2 720|440 632 739
Mira TV todas las semanas 235 230 2071239 249 228|233 199 188267 226 183|146 209 313|215 173 183|280 289 194
Mira TV todos los meses o menos 157 986 81136 99 777|176 S0 385|119 &5 47 1195 143 134|139 @84 96 |280 79 &7
Se junta con amigos todas las semanas 350 285 344|381 317 4261321 248 2695|356 318 481|341 316 321|315 252 269|347 237 269
Se nunta con amigos todos los meses 375 345 396|557 60 389|591 327 402545 557 3821610 66 402|394 567 379|592 395 440
Nunca se junta con amigos 76 165 260 63 123 185 88 224 329 60 125 1371 4% 118 277 &1 181 35320 61 368 251
Realiza actrvidades fisicas todas las semanas | 43,2 356 303 | 420 344 324|446 373 284|444 373 3441350 276 288|472 425 2790367 21,1 283
Realiza actividades fisicas todos los meses 311 211 204|335 233 2721290 175 1420311 220 259|400 263 288|271 181 160347 158 113
Nunca realiza actividades fisicas 257 433 4931244 423 404|264 452 374244 407 396|250 461 423|257 394 562|286 632 394
Lee libros todas las semanas 508 304 225|460 234 54 410 232|456 266 2591475 171 143|621 430 256|347 342 195
Lee libros todos los meses 376 371 3151420 401 262|337 325 363|456 384 269|300 434 250|290 320 333|465 342 414
Nunca lee lbros 116 325 460]11% 365 519|109 265 405)] 88 330 4721225 3985 607 )| 90 250 41,1]184 316 391
Pasa tiempo en Internet todas las semanas 436 158 118351 127 1511330 200 88 |356 142 18313537 93 89 331 228 1050327 105 60
Pasa tiempo en Internet todos los meses 182 98 104] 148 123 123|211 55 85 |141 114 1221171 147 125|214 63 5% |204 26 128
Nunca pasa tiempo en Internet 382 745 TIE | 301 TR0 25| 459 45 827|304 744 6951293 T60 TG | 455 705 836|465 868 812
Va al cine todos los meses 230 5.1 74 1256 91 1021207 90 48 |267 102 108220 7% 90236 102 41 ]|120 353 60
Va al cine varias veces al afio 430 278 176432 2538 188|430 307 165|452 288 211|366 184 144|417 305 183|480 316 134
Nunca va al cine 341 632 750|313 651 710363 o602 TET)281 610 681|415 T3T7 766|347 394 TIS | 400 o632 806
Total 369 | 418) | 676) | c176) | 252) | 3290 | c193) | 66) | 3523|135 |7 |am | ey | 76 e |14y |cazg) [ 219)| 09 | 38) | a3

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia. Nota: la suma de porcentajes puede no dar 100,0% debido al redondeo de los valores ponderados. Se marcan

en gris las relaciones que han resultado no significativas con un nivel de confianza 95% en la prueba del x*.
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CuADRO 5. CANTIDAD DE NOCHES FUERA DEL HOGAR POR VACACIONES O VISITAS SOCIALES
EN EL ULTIMO ANO POR CLASE SOCIAL, CLASE SOCIAL Y GENERO, CLASE SOCIAL, GENERO Y
NIVEL DE DEMANDA DE CUIDADO (%)

Cantidad de noches fuera del hogar por

Género

Varon

Mujer

vacaciones o visitas sociales en el altimo (Género Nivel de demanda de cuidado del | Nivel de demanda de cuidado del
. Varon Muijer Bajo-Medio Alto Bajo-Medio Alto
ano Clase social Clase social Clase social Clase social Clase social Clase social |Clase social
cs|cr|co|lecs|ci|co|lecs|cl|co|les|cl|colcs|cl|co|les|cl|colces | cI|co
21 o mas noches 203 126 88 | 194 104 99215 159 77 |218 103 94103 105 100210 175 69 |229 105 90
Hasta 20 noches 355 408 352|571 410 415] 339 402 295536 411 439|641 408 373|566 437 313|438 289 263
No estuve afuera 242 4606 360|234 436 4806|2406 439 0628|226 4806 407|256 487 327|224 389 618]333 o603 o647
Total i364) |419) 673 [ c173) | 250 | 323 | o) (e1s4) | 349y | 133 |17 (212 | a9y | 70 |ennop | crez) [cze) | im0 ) | 38) (i3s3

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia. Nota: la suma de porcentajes puede no dar 100,0% debido al redondeo de los valores ponderados. La

diferencia de los totales del cuadro 5y 6 se debe a la exclusion de la categoria NS/NC del cuadro 6.
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