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Los seres humanos narramos relatos miticos y

ZLIIHNAZ\L}%'—‘L(WLII poéticos; asi configuramos la realidad. El

problema descansa, nos dice Juan Miguel
Zunzunegui, en que nos creemos una mitologia de
“caida y derrota". Al aceptar una version de la
historia que justifica nuestra decadencia,
culpamos a los otros. Con esto, no nos
percatamos de que nuestra propia narrativa nos
encarcela: creamos y repetimos una narrativa de
odio y conflicto hacia el otro: el malo; el diferente;
el injusto; el imperialista. Zunzunegui —quien a los
35 anos sufrio un infarto cerebral—, estructura
Falsificar la historia en 15 capitulos. “La mente es
tu peor enemiga”, dice: “te cuenta historias
horribles sobre ti mismo, sobre los demas y sobre las injusticias del mundo.
La mente [se compone de] discursos atados a emociones y tenemos la
capacidad de elegir y buscar formas de no enojarnos” (Zunzunegui, 2023,
1Th5m37s-1h10m20s). Zunzunegui asegura que observo su mente y advirtio
su profundo enojo por las historias que le habian contado. Para rehabilitarse,
Zunzunegui se concentré en su infancia. Descubrié que habia crecido
asumiéndose como victima de todo el mundo. A partir de este hallazgo,
reescribid su propia historia.
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En esta obra el autor recorre las sagradas escrituras y el relato divino; cruza
por los mitos de las revoluciones y las grandes guerras, y muestra una salida
para ser libres: libres de las falsas historias que nos han contado.
Zunzunegui no defiende ni toma postura frente a lo ocurrido; tampoco -y
esto es una lastima— maneja fuentes primarias o secundarias. Por lo tanto,
no nos presenta una evidencia solida que respalde sus argumentos. La suya
es una interpretacion mas de la historia; cada uno elegira si creera en ella o
no. El escritor asegura —en esta su interpretacion— que Jesus, Buda,
Sdcrates, Lao Tsé o Zaratustra, nunca escribieron; que transmitieron sus
ensefanzas a través de la oralidad, del didlogo. Cuando los diversos autores
interpretaron esos dialogos, fijaron por escrito una sola versidn: la conocida
en ese momento y en la posteridad. Es asi como perdemos la dimension
simbolica y la evolucion de los significados a lo largo del tiempo. El uso y
explotacion de los relatos sagrados, por ejemplo, muestra como los reinos e
imperios consolidan y legitiman su autoridad.

Es imposible capturar buena parte de los significados y transformaciones en
una unica version escrita. Por ello buscamos interpretar literalmente los
relatos sagrados, en lugar de comprender su profunda dimensién simbdlica.
Las antiguas élites consolidaron su poder al establecer una unica version de
lo sagrado, que respaldaba su derecho divino a gobernar. Para Zunzunegui,
los relatos sagrados tienen que ver con lo divino; las escrituras basadas en
ellos, con lo politico. Nosotros conservamos y transmitimos el conocimiento
entre generaciones mediante la escritura; en contraste, el conocimiento de
lo sagrado, lo preservamos en la oralidad; en el relato.

La proximidad de la palabra escrita con la verdad sustenta el mito de la
ensenfanza de la historia: la division entre el antes y después de la escritura:
prehistoria e historia. La escritura no surgié naturalmente; las élites la
inventaron. Su finalidad no fue la de transmitir el conocimiento; mas bien, de
encriptarlo. El conocimiento es poder: leyes y cuentas fueron los primeros
registros de la historia, asegura Zunzuneqgui. Las narrativas de este libro
muestran, de manera amena, cOmo nos sumimos en muchas mentiras:
acotamos y reducimos las escrituras sagradas y la sabiduria de maestros y
profetas y las transformamos en dogmas, como si fueran dictados divinos
asentados por escrito.

En Falsificar la historia, el autor propone una lectura critica de la escritura
como recurso de poder que manipula. Segun el autor, el hecho escrito no
garantiza su veracidad, ya que muchas veces lo escrito responde a intereses
especificos. En lugar de una busqueda imparcial de la verdad, lo que suele
producirse —plantea Zunzunegui— es consolidar narrativas que legitiman
determinadas versiones del pasado. Estas versiones, en su analisis, cumplen
una funcion politica: justificar procesos como guerras, revoluciones o el
mantenimiento del poder por parte de ciertos grupos dominantes.
Zunzunegui nos advierte: no debemos confiar ni creer en las versiones de
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quienes tienen o aspiran al poder. El muestra como el poderoso manipula la
verdad a través de la escritura y cdmo aumenta su poder al construir
versiones historicas: nos habla de siglos y siglos de historias adulteradas.

La lectura de Falsificar la historia provoca interrogantes sobre como ciertos
acontecimientos han sido utilizados politicamente a lo largo del tiempo.
Zunzunegui interpela al lector con ejemplos histéricos como el incendio de
Roma y su uso politico por parte de Nerén para perseguir a los cristianos,
quienes, segun algunos relatos posteriores, también replicaron esa ldgica
contra los paganos tras el incendio de Alejandria. El autor traza paralelos con
hechos mas recientes, como el incendio del Reichstag en la Alemania naziy
los atentados del 11 de septiembre, sefialando que estos episodios fueron
empleados para justificar politicas represivas o intervenciones militares.
Estas asociaciones buscan mostrar un patrén: el uso del miedo y el caos
como estrategias de consolidacion de poder. La obra no pretende ofrecer
certezas absolutas sobre los origenes de estos eventos, sino exponer como
sus interpretaciones han servido para legitimar guerras, revoluciones y
persecuciones a lo largo de la historia.

Zunzunegui cuenta otra version de los sucesos: la corta, obvia y logica que
las élites poderosas se afanan por ocultar. Para el autor, Estados Unidos
desempefna en esta obra el papel del gran falsificador de la historia.
Asimismo, el libro expone discursos de izquierda que luego se vuelven de
derecha. Asi cae en la cuenta de cuan similares son los relatos
revolucionarios que prometen cambios por una causa justa. Este libro puede
presentarse como una alternativa accesible para borrar el apellido comun de
los sistemas opresores: el ismo. Fascismo, socialismo, colonialismo,
nacionalismo, feminismo, capitalismo, comunismo: sistemas todos que,
ademas de las religiones, imponen ideologias de control social. Para el autor,
estas ideologias, en suma, despojan al ser humano de su libertad y lo
sumergen en una narrativa conveniente: la de quien gana la guerra y ocupa
el poder. La verdad total es de quien la escribe, y quien escribe es quien
detenta el poder.
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