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Resumen

El siguiente trabajo analiza, a partir de la historia social de los saberes y expertos del
deporte, el Primer Congreso Argentino de Medicina Deportiva realizado en Buenos
Aires en 1955. Examina el congreso como un espacio material y simbélico en el que
se problematizaron ciertas tematicas vinculadas con los deportes, la salud y el
cuidado de los cuerpos. Asimismo, se identifica la presencia de ciertos expertos y
determinadas instituciones con autoridad y legitimidad a la hora de conceptualizar el
universo deportivo a partir y desde el discurso biomédico. Entre las conclusiones se
identifican diversos énfasis otorgados a las finalidades de las practicas deportivas, la
coexistencia de distintas prioridades sobre ciertos destinatarios y diferencias en los
enfoques propuestos. Estas perspectivas convivieron y se articularon con claros tonos
politico-partidarios.
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Abstract

The following article analyzes the First Argentinian Congress of Sports Medicine,
held in Buenos Aires in 1955, from a socio-historical perspective, focusing on the
social history of knowledge and experts, in dialogue with the social history of sport.
It examines the congress as a material and symbolic space in which certain issues
related to sports, health and body care were brought into question. Likewise, the
presence of certain experts and institutions with authority and legitimacy is identified
when conceptualizing the sports universe based on and from the biomedical
discourse. Among the conclusions, various emphases on the purposes of sports
practices are identified, including the coexistence of different priorities regarding
certain target groups and differences in the proposed approaches. These perspectives
coexisted and were articulated with clear political-party tones.
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Introduccion

A mediados del siglo XX, el heterogéneo universo deportivo estaba consolidado y en
franco crecimiento en buena parte de la Argentina. La experiencia deportiva a través
de la practica, el consumo, la observacion o la simple lectura atravesoé el interés de
diferentes grupos etarios, de origen o clase social y de género. Més alla de las
maultiples traducciones y resignificaciones sociales y culturales realizadas por los
diferentes actores sociales, la practica deportiva estaba presente con mayor o menor
intensidad e impacto en las instituciones educativas, en las sanitarias, recreativas,
culturales, asi como en el mundo comercial y en el politico.

La llegada de los deportes estuvo fuertemente relacionada con los flujos migratorios
de finales del siglo XXy principios del XX (Alabarces, 2002; Archetti, 2001, 2003;
Scher, Blanco y Busico, 2010; Frydenberg, 2011, 2022; Palla, 2020). A partir de las
décadas del 20 y 30, con la emergencia de la prensa especializada y el aumento del
espacio topografico ocupado en los periédicos de mayor circulacion, se conjugaron
otras tendencias como el surgimiento de estructuras burocraticas con claras y masivas
politicas deportivas, el crecimiento de las asociaciones y federaciones deportivas y la
profesionalizacién de varios deportes que se afianzé todo un universo de saberes,
objetos, instituciones, mercados y especialistas vinculados a la salud, el ocio, la
educacion, el mundo de la competencia y el rendimiento fisico-deportivo.

Como nunca antes en el periodo de entreguerras, el proceso de deportivizacion
atraveso la vida cotidiana y cristalizo ciertos usos y costumbres en grandes y pequefias
urbes definiendo modos estéticos, morales, kinéticos, emocionales, eréticos y
sexuales de habitar, experienciar y transitar los cuerpos en movimiento. Este proceso
no solo se materializ6 en la Argentina, sino en buena parte de los paises occidentales
(Dyreson, 2011). Aspectos vinculados a la salud individual y de las poblaciones, asi
como cuestiones relacionadas a la cohesidn e integracion social, al fortalecimiento de
la nacionalidad, a aspectos identitarios, factores mercantiles, 0 meramente recreativos
motorizaron las multiples finalidades de la préactica y el consumo deportivos
(Tossounian, 2020).

En la primera mitad del siglo XX junto con el crecimiento y la diversificacién del
universo deportivo, se afianzaron una serie de especialistas dedicados a la
fiscalizacion, regulacion y orientacion de las préacticas agonisticas. Entre ellos se
destacaron los médicos deport6logos. En este contexto a mediados de los afios 50, se
realiz6 en Buenos Aires el Primer Congreso Argentino de Medicina Deportiva.

A partir de estas consideraciones el siguiente articulo tiene como finalidad examinar
el congreso —el primero en su tipo en Argentina— como un espacio material y
simbdlico en el que se problematizaron ciertas tematicas vinculadas con la educacion,
lasalud y el cuidado de los cuerpos. El congreso, con los diferentes abordajes tedricos,
nos ofrece una excelente ventana para identificar los saberes predominantemente
puestos en circulacion; la emergencia de ciertos expertos con autoridad y legitimidad
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con el fin de sugerir/imponer ciertas practicas agonisticas especificas; y la aparicion
de determinadas instituciones calificadas a la hora de conceptualizar el universo
deportivo a partir y desde el discurso biomédico. En este sentido, los interrogantes
planteados se condensan de la siguiente manera: ¢;cuales fueron los tdpicos y
abordajes predominantes enunciados y discutidos en el Primer Congreso Argentino
de Medicina Deportiva? y ¢quiénes fueron los expertos, los paises y las instituciones
que se convirtieron en las usinas de produccion de verdad durante el evento?

Para llevar a cabo el analisis hermenéutico del congreso y su dindmica, la eleccién
metodoldgica se ha nutrido de un enfoque sociohistorico con énfasis en la historia
social de los saberes y expertos (Neiburg y Plotkin, 2004; Heilbron, Guilhot y
Jeanpierre, 2008; Altamirano, 2013), y del deporte (Torres y Scharagrodsky, 2019;
Brown, 2023). Entre las fuentes analizadas, se destacan las ponencias y conferencias
magistrales ofrecidas durante el congreso, los informes, las notas y crénicas de la
prensa de mayor circulacién que cubridé el evento académico y las imagenes
fotograficas difundidas.

La constitucién de los médicos deportologos: saberes, competencias e
instituciones

Si bien en las ultimas décadas del siglo XIX y las primeras del XX las discusiones
biomédicas vinculadas con los deportes —usos, posibilidades, limites, peligros, etc.—
estuvieron presentes en los discursos cientificos (tesis médicas, exposiciones en
congresos, periodicos especializados, cursos, etc.) y en las narrativas mas vinculadas
con la divulgacién social (prensa en general, revistas y magazines, espacios de
sociabilidad deportivos, etc.), fue a partir de la década de 1920 y, muy especialmente
en los afios 30 y 40, que un grupo ocupacional vinculado con los deportes consolid6
campos de intervencion laboral, produjo ciertos saberes especificos, definio
competencias profesionales, construy6 relaciones con instituciones formadoras de
recursos humanos y cimenté un poder de intervencién legitimo sobre ciertas
instituciones vinculadas con el universo de la cultura fisica.

Aunque el desarrollo fue lento y saturado de contradicciones y dificultades, el proceso
de profesionalizacién de los médicos deportélogos como grupo constituido con
capacidad para controlar y definir su propio trabajo, establecer —y naturalizar— los
fines de su actividad y organizarse en un conjunto de instituciones y redes nacionales
y transnacionales, se cristaliz6 en el periodo de entreguerras. A continuacién, se
mencionan los acontecimientos institucionales que explican esta formacion
disciplinar especifica.

En primer lugar, el proceso de afianzamiento de este particular grupo ocupacional, el
cual presentd matices en su interior, se materializd en diferentes instituciones,
asociaciones y federaciones de la capital argentina —y de algunas provincias— durante
los afios 20 y 30: los Clubes Universitario de Buenos Aires (CUBA), Gimnasia y
Esgrima de Buenos Aires (GEBA), Ferrocarril Oeste, Independiente, Hindu, el
Departamento de Educacion Fisica del Club Atlético River Plate, la Asociacion
Cristiana de Jovenes, la Federacion de Box, el Buenos Aires Rowing Club, el
Consultorio del Club Harrods - Gath y Chaves, entre muchos otros. En estos espacios
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se crearon las primeras Oficinas Médicas, las cuales a partir de criterios biométricos
de normalidad estimularon, desaconsejaron 0, en ocasiones, prohibieron ciertas
practicas gimnicas o deportivas a sus asociados/as.

Ademas de las organizaciones vinculadas con la sociedad civil, los deportdgolos
tuvieron en las décadas del 20 y 30 una fuerte presencia en dependencias técnicas y
hospitales del Estado, y universidades: Direcciones de Educacién Fisica del
Ministerio de Justicia e Instruccion Publica, y Municipal de Educacion Fisica,
Hospital Fiorito, Ministerio de Obras Publicas, la Armada, el Ejército, Facultad de
Medicina de la UBA, Facultad de Medicina de Universidad de La Plata, Sanidad
Militar, Preventorio Rocca, etc. Entre los maximos especialistas de este grupo
ocupacional se pueden mencionar a Gofredo Grasso, Octavio Fernandez, Pedro
Escudero, Julio Mondria, Julio Oliveira Estévez, José Pedro Reggi, Antonio Capurro,
José Julio Degrossi, José Reboiras, Rodolfo Ferré, Enrique Piola, Armando Pochat,
Alberto Zwanck, Pedro Garavano, Manuel Varela, Carlos Bordo, Arturo Alvarez,
Manuel Terrizzano, Victor Terrizano, Angel Robles o Teodoro Tonina. La mayoria
de ellos tuvo contacto con los grandes referentes europeos del campo de la medicina
deportiva constituida a finales de la década del 20 a través de la Unidn Internacional
de Médicos del Deporte (UIMS) (Scharagrodsky, 2017).

En los estatutos de la UIMS, fundada en Suiza en 1928 por médicos de once paises,
se mencionaba que su objetivo era “el estudio de las cuestiones cientificas de
naturaleza médica y deportiva, que tengan interés internacional; ocuparse de ello en
unién con las asociaciones deportivas y los maestros deportivos de los diversos
paises”. La UIMS comprendia “a los médicos que estén relacionados con el deporte,
y otros que en su actividad tengan reconocida competencia” y sus autoridades se
renovaban “cada cuatro afios, en ocasion del Congreso Internacional de Médicos del
Deporte celebrado durante los Juegos Olimpicos”. Por ultimo, la UIMS se
comunicaba “directamente con el Departamento de Higiene y la Oficina Internacional
del Trabajo, de la Liga de las Naciones, que se ocupan de las cuestiones de la
educacion corporal y de los deportes™.

De la mano del Dr. Antonio Capurro, quien concurrié como representante del CUBA
por encargo de su Oficina Médica al Instituto de Gimnasia Médica en Hamburgo,
Alemania, se consolidaron los lazos con el campo de la medicina deportiva europea,
especialmente alemana. En Hamburgo se vincul6 con su director, Wilhelm Knoll,
referente del campo y, ademas, secretario general de la UIMS. De dicho intercambio
surgio la idea de crear en la Argentina y, en América Latina, filiales de la UIMS. En

1 Unidn Internacional de Médicos del Deporte, 1939, pp. 44-45.

RHAA v. 60 nro. 1, ENE-JUN 2025. ISSN: 0556-5960, ISSNe 2314-1549. CC BY-NC-SA 4.0



Pablo Ariel Scharagrodsky 5

1934 se concreté la idea en Argentina® y otros paises®, y se cred la Unién
Sudamericana de Médicos del Deporte. En consecuencia, entre finales del 20 y
principios del 30 se construyeron redes internacionales y locales de intercambio y
espacios de discusion que agruparon a la mayoria de los médicos deport6logos
argentinos, latinoamericanos y europeos. Antonio Capurro, como presidente de la
Filial Argentina, adhiri6 a los postulados de la UIMS teniendo entre sus fines discutir
temas fundamentales para la salud de los deportistas y el porvenir de la raza
(Scharagrodsky, 2015; Reggiani, 2016).

A mediados de los afios 30 la mayoria de los maximos referentes mencionados,
integrantes de este grupo ocupacional, comenzaron a editar y publicar la Revista de
Medicina aplicada a los Deportes, Educacién Fisica y Trabajo, cuya longevidad fue
de cuatro exitosas décadas. La revista estuvo compuesta de varias secciones:
colaboraciones originales de autores argentinos y extranjeros, resefias criticas y
transcripciones, espacios de difusion institucional y bibliogréafica, informaciones
varias, entre otras. El universo de lectores no solo incluyé a médicos especializados
en temas deportivos (el entrenamiento, el examen y antropometria médico-deportivos,
la preparacion segn edad y sexo la kinesiterapia, los efectos fisiolégicos durante el
gjercicio, la aptitud, la organizacion de oficinas médicas en los clubes deportivos, las
enfermedades de los atletas profesionales, las patologias cardiacas, las lesiones, la
alimentacion, la cultura fisica y el trabajador, las practicas en las mujeres y en la
infancia, etc.), sino también a profesores de educacion fisica, kinesiélogos,
nutricionistas, entrenadores, instructores e idéneos ocupados en el universo deportivo,
quienes también publicaron y se suscribieron a dicha revista*.

A las redes, filiales, asociaciones, produccidon de saberes especificos y revistas
relacionadas con la medicina deportiva, se le sumaron en los afios 30 en la capital
argentina, conferencias ofrecidas en instituciones deportivas y sociales. Asimismo, se
realizaron reuniones mensuales de discusion tematica, elaboracion de articulos de
difusién en la prensa general, revistas y periddicos deportivos (La Nacion, La Prensa,
La Epoca, La Razon, Critica, El Argentino, Caras y Caretas, El Hogar, Viva Cien

2 Los integrantes de la Filial Argentina de la Unién Internacional de Médicos del Deporte fueron: Antonio Capurro
(presidente), Gofredo Grasso (vicepresidente), Carlos Alberto Bordo (secretario general), Armando Pochat
(prosecretario), Pedro Garavano (tesorero), Julio Mondria (protesorero), José Degrossi (vocal), Rodolfo Ferré (vocal),
José Reboiras (vocal), Enrique Piola (vocal), Manuel Varela (sindico) y un nutrido ndmero de socios honorarios:
Gregorio Araoz Alfaro, José Arce, Rafale Bullrich, Pedro Escudero, Enrique Finochietto, Carlos Finochietto, Eugenio
Galli, Bernardo Houssay, Tiburcio Padilla, Jacobo Spangenberg, Luis Tamini, Carlos Waldorp, Alberto Zwanck,
Enrique Romero Brest, Octavio Fernandez y Mariano Barilari.

3 A la filial argentina, la secundd la brasilera, propiciada por la visita a Rio de Janeiro del Dr. José Degrossi en la sede
del Botafogo Futbol Club. La filial peruana fue patrocinada por el Dr. Alberto Zwanck al Profesor Carlos Monge y,
posteriormente, se crearon las de Chile, Uruguay, Colombia, Bolivia, etc. Las filiales consolidaron sus intercambios
y relaciones a partir de una serie de Congresos Sudamericanos de Medicina del Deporte, bajo los auspicios de la
Confederacion Sudamericana de Atletismo en diferentes paises: Lima (1939), Buenos Aires (1941), Montevideo
(1945), Rio de Janeiro (1947), etc.

4 En sus cuatro décadas de existencia la revista pasd por distintas denominaciones: Revista de Medicina aplicada a
los Deportes, Educacion Fisica y Trabajo (1935-1943), Revista de Medicina del Deporte y del Trabajo (1943-1957)
y Revista de Medicina del Trabajo. Occupational Medicine (1957-1975). En dicho periodo se priorizé el tratamiento
de ciertos tdpicos relacionados al universo de la medicina deportiva, de la educacion fisica y del trabajo, asi como
informaciones sobre redes y congresos nacionales e internacionales de la especialidad, divulgacién de productos
terapéuticos a través de la publicidad y notas con un claro tono corporativo con el fin de mejorar las condiciones
laborales de aquellos que se dedicaban a los universos mencionados (dictado de leyes, normas, beneficios sociales,
gremiales, etc.).
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Afios, Hijo Mio, EI Gréfico, etc.), asesoramiento médico a clubes y federaciones
deportivas y acompafiamiento y fiscalizacion de las delegaciones oficiales
participantes en las olimpiadas.

Finalmente, con la irrupcién del peronismo a mediados de la década del cuarenta, y
retomando varias politicas previas consolidas en los afios 30, los médicos
deportélogos afianzaron sus funciones, su visibilidad publica, su autoridad epistémica
y su legitimidad como actores sociales relevantes y, en algunos casos imprescindibles,
para la organizacion de las masivas y populares politicas deportivas implementadas
durante el gobierno peronista (1946-1955) (Almada, 2019). Sabido es que en dicha
década, como nunca antes, se dictaron leyes vinculadas a la regulacion del universo
deportivo, se invirtieron importantes recursos econdémicos, Se organizaron y
multiplicaron equipos técnicos centrados en la administracion y gestion de las
politicas implementadas, se construyd infraestructura en buena parte del territorio
nacional, se difundid el deporte a los sectores sociales menos favorecidos a partir de
la Fundacion Eva Perdn, se organizaron torneos infantiles en todo el pais, se
promociond el deporte de alto rendimiento y se organizaron eventos internacionales
(Rein y Panella, 2019; Orbuch, 2020).

En este favorable contexto orientado a la practica y el consumo deportivo (Pons,
2010), los médicos deportdlogos no solo se posicionaron como actores claves en el
proceso de difusion deportiva construyendo criterios de acceso, deseabilidad y
exclusion hacia ciertas précticas dependiendo la edad, el sexo, el peso, la talla, el
biotipo, la aptitud, el estado psiquico, etc.; sino que lograron por primera vez en 1948,
por disposicion del Poder Ejecutivo de la Nacién —decreto N.° 32.912- la
obligatoriedad del examen médico a los deportistas 0 en 1954 el establecimiento del
primer Curso de Medicina del Deporte para graduados en la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Buenos Aires, entre otras acciones y politicas. Esto
posibilité que los médicos dedicados a los deportes lograran generar mecanismos de
demarcacion de campos de conocimiento, saberes especificos y modos de
intervenciéon frente a otros grupos ocupacionales (entrenadores, exdeportistas,
instructores, kinesiologos, profesores de educacién fisica, docentes de escuelas y
colegios, etc.), asegurando una jurisdiccion epistemoldgica y laboral exclusiva en
ciertos espacios sociales. El peso simbdlico de la autoridad cientifica de este grupo
ocupacional fue condensado en una entrevista que le hicieron al presidente del
congreso aqui analizado, el Dr. José Pedro Reggi, quien manifesto: “cuando se encara
el deporte desde el punto de vista médico es necesario definirlo de modo distinto a
como lo concibe el vulgo™. Fue en este escenario donde se produjo el Primer
Congreso Argentino de Medicina Deportiva en 1955.

El congreso: tematicas y perspectivas

El primer Congreso Argentino de Medicina Deportiva se realiz6 entre el 11y el 18 de
abril de 1955. Fue organizado por la Sociedad Argentina de Medicina del Deporte y

5 Reggi, 1955, p. 3.
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del Trabajo®, con los auspicios del gobierno nacional y “el aporte econdémico de
laboratorios e industriales™, y conté con la participacion de asistentes, expositores y
conferencistas de distintos paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Cuba, Chile, Ecuador,
El Salvador, Estados Unidos, México, Paraguay, Perud, Uruguay, Venezuela, Francia,
Alemania, Suecia, Estados Unidos, entre otros®. Vale decir que tuvo una dimension
internacional debido a la presencia de algunos de los maximos especialistas de la
medicina deportiva de aquella época (Imagen 1). Su organizacion se gesté con el fin
de celebrar los veinte afios de la trayectoria de un reconocido grupo de médicos que
venian trabajando en diversas instituciones deportivas, educativas y sanitarias,
participaba de congresos internacionales y divulgaba sus producciones cientificas en
la primera revista de medicina del deporte argentina creada a finales de 1934. Los
medios de prensa argentinos mas importantes difundieron profusamente lo acontecido
en el evento a lo largo de una semana®.

Imagen 1. Conferencia en el Aula Magna de la Facultad de Ciencias Médicas
(Universidad de Buenos Aires)

® Revista de Medicina del Deporte y del Trabajo, 1955, p. 236.

"RMDT, 1955, p. 275. Una de las actividades organizadas para los congresales y expositores fue la visita a los
Laboratorios Squibb. Programa. RMDT, marzo de 1955, p. 132. Al poderoso conglomerado farmacéutico
estadounidense Squibb, se le otorgd en 1947 condiciones monopélicas para elaborar antibiéticos en la Argentina.

8 RMDT, 1955, p. 127.

9 Primer Congreso de la Medicina en el Deporte. La Nacion (LN), Buenos Aires, 13-04-1955, tapa; Clausura hoy un
Congreso sus deliberaciones. A las 18.30 termina su labor el de medicina del Deporte. LN, 18-04-1955, tapa; Se
inaugura hoy el primer Congreso de Medicina Deportiva. La Prensa (LP), Buenos Aires, 11-04-1955, s. p.; Inaugurése
ayer el primer Congreso de Medicina Deportiva. LP, 12-04-1955, p. 5; Una intensa labor cumple el Congreso Médico-
Deportivo. LP, 14-04-1955, s. p.; Realizé una nueva sesion el Congreso Médico Deportivo. LP, 15-04-1955, p. 4;
Inauguran el Congreso de Medicina del Deporte. Noticias Gréaficas (NG), Buenos Aires, 11-04-1955, p. 3; Intensa
labor cumple el Primer Congreso de Medicina del Deporte. El Mundo (EM), Buenos Aires, 15-04-1955, p. 9; Clausura
hoy sus deliberaciones el Congreso de Medicina del Deporte. EM, 18-04-1955, p. 16; Comenz6 el Congreso de
Medicina del Deporte, El Argentino (EA), La Plata, 12-04-1955, tapa; Inauguran hoy el primer Congreso de Medicina
del Deporte. El Lider (EL), Buenos Aires, 11-04-1955, tapa; El Primer Congreso de Medicina del Deporte fue
inaugurado ayer. EL, 12-04-1955, tapa; Realizé ayer dos sesiones plenarias el Primer Congreso de Medicina del
Deporte. EL, 13-04-1955, p. 5; Realizaronse dos plenarios sobre Medicina del Deporte. EL, 15-04-1955, p. 3;
Finalizaron las disertaciones del Congreso de Medicina del Deporte. EL, 19-04-1955, tapa; Sera inaugurado el lunes
el Congreso Argentino de Medicina del Deporte. Llegd el Profesor Koch de Alemania, espérase al Doctor McCloy de
EE. UU. Democracia (D), Buenos Aires, 9-04-1955, p. 2; Con el concurso de eminentes especialistas mundiales sera
inaugurado mafiana el Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. D, 10-04-1955, p. 2; Se realizara hoy la
inauguracion del primer Congreso de Medicina del Deporte. D, 11-04-1955, p. 2; En solemne sesion inaugurase el
Congreso de Medicina del Deporte. Asisten eminencias mundiales al acto. D, 12-04-1955, p. 2; ClausUranse las
Jornadas Cientificas del primer Congreso de Medicina del Deporte. D, 18-04-1955, p. 3.

RHAA v. 60 nro. 1, ENE-JUN 2025. ISSN: 0556-5960, ISSNe 2314-1549. CC BY-NC-SA 4.0



8 Especialistas, enfoques, instituciones y redes. El Primer Congreso Argentino...

sociedad ntina de Medicina del Deporte y del Trabajo al cumplir
Mversar?:‘:rganizé, en el mes de abril, el Primer Congreso Ax'gen{ho
‘del Deporte y realizo Cursos de Perf jento en Kinesiologi
ca y Ensenanza de los Deportes
muestra un acto en el Aula Magna de la Facultad de Ciencias
2monos Aires. En la primera fila, se ven al Dr. Oriente Aguirre y al
MUS de la Comision Nacional de Educacion Fisica, quienes
"m‘qﬁnil:,swgdibemiones y fueron nombrados conjuntamente con el

Musante Miembros Honorarios de la Sociedad de Medicina del

porte y del Trabajo.
Fuente: Primer ongreso Argentino de Medicina del Deporte, EDUFISICA, Montevideo, mayo de 1955, p. 6.

El tipo de organizacién programada durante el congreso nos brinda elementos sobre
los tépicos planteados, los tipos de problematizacion y los diferentes enfoques
mencionados. El congreso organizé las comisiones de estudio en tres grandes ejes. La
comision de Fisiologia e Higiene del Deporte, presidida por el reconocido Dr. Gofredo
Grasso; la comision de Patologia del Deporte, coordinada por el Dr. José Pedro Reggi
y la comision de Temas varios, organizada por los doctores Julio D’Oliveira Estévez
y Julio Mondria. La mayoria de ellos padres fundadores en la década de los 30 del
campo disciplinar de la medicina deportiva (Scharagrodsky, 2015). Los ejes
habilitaron el tratamiento de diversos temas, en particular:

[...] orientacion, difusion y contralor de las actividades deportivas en el
pais, actividades deportivas en la infancia y juventud, en la universidad, en
las Fuerzas Armadas, en los trabajadores, en la mujer, la traumatologia
deportiva, la kinesiterapia del deporte, la reeducacién y rehabilitacion de
deportistas accidentados, la ensefianza de los deportes y el deporte en la
altura®.

Asimismo, el congreso organiz6 “tres cursos de perfeccionamiento, reservados para
médicos, kinesidlogos, profesores de educacion fisica y entrenadores [...] con mas de
cuatrocientos interesados que viven y actaan en diversos lugares del pais”*!. Durante
el evento hubo un poco mas de 30 presentaciones y conferencias magistrales, varias
sesiones abiertas de estudio entre los congresistas interesados y casi quinientos

10 El Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. Temas Oficiales. RMDT, marzo de 1955, p. 129.
1 Crénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 271.
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Pablo Ariel Scharagrodsky 9

participantes, incluyendo los inscriptos en los exitosos cursos de perfeccionamiento
realizados en el marco del congreso.

También hubo exposiciones centrales vinculadas a los temas oficiales sefialados y
conferencias magistrales. En estas Gltimas, algunos expertos principales como el Dr.
Christensen, mencionado en la inauguraciéon como “el primer profesor universitario
del mundo de Medicina del Deporte, fundador y presidente honorario de la Federacion
Internacional de la especialidad”?, debatieron sobre las “performances deportivas en
relacion con la edad y el sexo”, sobre el problema de la “fisiologia del entrenamiento”
y sobre aspectos especificos del metabolismo durante la actividad fisica: la
“regulacion calorica, la temperatura corporal y el trabajo muscular”. Otros, como el
Dr. McCloy, reconocido especialista en antropometria y exdmenes de aptitud fisica
focalizo en el “andlisis de los factores de resistencia y pruebas cardio-respiratorias”,
en el “analisis mecanico de la habilidad deportiva” y en la “reeducacion fisica de
enfermos y envejecidos”. El mundialmente famoso Dr. Chailley Bert disert6 sobre la
“orientacion y las funciones del Instituto de Biologia aplicada a los deportes de la
Universidad de Paris”. El colega aleman Dr. A. Koch expuso sobre las relaciones —
posibilidades y limites— entre la “edad y el deporte”, sobre el “ritmo y el
entrenamiento”, sobre el “deporte y la medicina preventiva” y sobre “los servicios
médicos del deporte en Alemania”. El Dr. Heinz Von Diringshofen sobre “los
problemas del deporte en la altura”. El Dr. Emilio Rubio sobre la “funcion del
periodismo en la difusion, racionalizacion y dignificacion del deporte”, el Dr. Felipe
M. Cia sobre “aspectos médico-legales de los accidentes deportivos”, el Dr. Luis
Bisquertt Susarte sobre “los profesores de educacion fisica y la medicina del deporte”
y el Rector de la Universidad de Buenos Aires, Dr. Jorge A. Taiana, sobre “el deporte
en la formacion del espiritu universitario”™?,

En términos generales las conferencias magistrales priorizaron distintos enfoques
deportivos, sus finalidades y destinatarios. En primer lugar, la diversidad de enfoques
distingui6, pero también ponderé y jerarquizé —de acuerdo con la posicién politico-
ideoldgica del expositor— las practicas relacionadas al alto rendimiento deportivo.
Para lograr las mejores performances deportivas se retomaron categorias provenientes
de la fisiologia del ejercicio, de la anatomia funcional y, en algunos casos, de la
biometria corporal. La idea del cuerpo-méaquina, de elite deportiva, de aptitud fisica y
de eficiencia muscular y caldrica atravesaron las preocupaciones de este tipo de
enfogues. Sin embargo, otras conferencias pregonaron, sin excluir este tipo de
abordajes, una mayor preocupacion por la base de la piramide deportiva (el pueblo, la
sociedad, la gente comdn, los nifios, etc.), estimulando el gusto por la practica a la
mayor cantidad de personas posibles. En segundo lugar, algunos expertos
reivindicaron la basqueda de ciertas finalidades més cefiidas a aspectos motores o al
perfeccionamiento de ciertas capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad,
coordinacién, equilibrio, etc.) priorizando una salud orgéanica y mas individual,
mientras que otros pensaron -y celebraron— a los deportes como espacios de
sociabilidad, de encuentro comunitario, con tonos recreativos, de salud colectiva e,
inclusive, de disfrute y placer. En tercer lugar, para algunos expositores los

12 Crénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 273.

13 Los entrecomillados proceden de las ponencias publicadas en Programa. RMDT, marzo de 1955, pp. 130-134.
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destinatarios centrales debian ser los futuros atletas de la nacion, en especial varones
0 mejor dicho ciertos varones: blancos, heterosexuales, estéticamente bellos, aseados
y bien presentados, simétricos, moralmente aptos y saludables, etc. Este fue uno de
los planteos de Reggi quien, luego del éxito del congreso, sefialé en una entrevista lo
siguiente:

[...] los médicos no estudiamos las consecuencias fisioldgicas de las
actividades deportivas cuando estas se cumplen con simple proposito
recreativo, como es el caso del asociado de un club que concurre al mismo
los dias feriados para tomar un poco de sol y buscar esparcimiento en
alguna actividad fisica. Este concepto, mas de ‘recreacion’ que de deporte,
carece de la responsabilidad de la ‘performance’. En consecuencia, no
supone esfuerzo supremo en pos del triunfo o de superacion del ‘record’ y
por ello no reviste las caracteristicas del verdadero ‘deporte’, siempre
hablando desde el punto de vista de la fisiologia pura o aplicada®,

Para otros expositores, sin descuidar esta faceta, la finalidad deportiva estuvo
vinculada con amplificar los destinatarios incluyendo una variedad etaria, de género
y de diversidad corporal: nifios, nifias, jovenes, ancianos, discapacitados, enfermos,
etc.

Ademas, estos variados topicos y enfoques tuvieron tonos locales y partidarios. De
hecho, la presencia del gobierno argentino fue elocuente durante todo el congreso.
Ademas del apoyo material y simbolico, el evento sirvié de plataforma para difundir,
visibilizar y publicitar las distintas politicas sanitarias y deportivas realizadas por el
gobierno nacional a los asistentes, al pablico lector de diarios de gran circulaciéon y a
los invitados extranjeros. La divulgacion de ciertas politicas deportivas, recreativas y
sanitarias estuvo presente a partir de expositores y conferencistas vinculados
estrechamente a reparticiones publicas y otros espacios como el Ministerio de
Asistencia Social y Salud Puablica de la Nacion (Dr. José Rodriguez Folgueras), la
Confederacion Argentina de Deportes (Dr. Rodolfo Guillermo Valenzuela), al
periodismo deportivo (Emilio Rubio, jefe de la seccion Deportes del diario Noticias
Graficas y uno de los idedlogos de los Juegos Evita) y a la Universidad de Buenos
Aires (Dr. Jorge A. Taiana). Por otro lado, hubo presencia de altas autoridades
estatales con discursos ofrecidos por el ministro de Trabajo y Prevision Alejandro
Giavarini y el secretario adjunto de la Confederacion General del Trabajo, Héctor H.
De Pietro®.

Estas presentaciones aludieron, en algunos casos de manera fundacional, a las masivas
y populares propuestas deportivas del gobierno peronista, al papel del Estado en
dichas acciones, al iniciatico acceso de sectores sociales postergados, asi como a la
medular figura del presidente en la toma de decisiones sobre las politicas deportivas
nacionales. De esta manera el Dr. José Rodriguez Folgueras menciond que:

* Reggi, P. EH, 29 de abril de 1955, p. 3.
15 Programa. RMDT, marzo de 1955, pp. 130-134.
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[...] los resultados de la politica emprendida hablan con abrumadora
elocuencia, (también) la difusion obtenida en nuestro pais y el relieve
internacional de nuestras representaciones atléticas”. Estos logros politicos
deportivos nacionales e internacionales fueron articulados con la
importancia y prioridad asignada a ciertos sectores sociales: “los estratos
més humildes de nuestro pueblo [...]%*.

De hecho, la manera de pensar los destinatarios durante el congreso fue un aspecto
central. Hubo acciones para compensar las desigualdades territoriales de acceso y
consumo entre el centro y la periferia, la nacion y las provincias, informando y
difundiendo la realizacion del congreso a las reparticiones estatales y las instituciones
deportivas de las distintas provincias y “costeando dos becas para cada provincia y
territorio, en total 48 [...]"%, las cuales cubrieron los gastos de traslado y estadia de
los interesados.

En un tono similar el Dr. Rodolfo Guillermo Valenzuela, también ministro de la Corte
Suprema de Justicia, celebro

[...] la difusion del deporte en todo el pais —objetivos enunciados por el
Excmo. Sefior presidente de la Nacion, General Perdn— (con el fin de) crear
en la juventud argentina ‘un verdadero espiritu deportivo’ [...] fundamento
de la grandeza de los pueblos®®.

Ello fue posible gracias a las acciones de la “Confederacion Argentina de Deportes,
el Ministerio de Educacion y la Fundacion Eva Perdn” resaltando “la inteligencia y
pasion de Eva Peron”®. Alejandro Giavarini también alab6é “la accion del gobierno
del General Per6n el cual brinda un permanente estimulo y un decidido apoyo a su
difusion y propagacion”, asi como subrayo “la trascendencia lograda por los grandes
certamenes juveniles que organizara Eva Perén [...]” y el posicionamiento
internacional de la argentina gracias al “exitoso desempefio” deportivo®.

Esta retérica vinculada al deporte, a sus finalidades, a los destinatarios y a la
importancia de los fiscalizadores del proceso (médicos deportologos), estuvo
acompafiada de una escenografia peronista en donde las imagenes de Juan Domingo
Perén y Eva Duarte estuvieron presentes en las paredes de los dos grandes espacios
donde se desarrollé el evento: el Aula Magna de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires y el Salén de Actos del Ministerio de Trabajo y
Prevision de la Nacion (Imagen 2).

16 Crénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 278.
17 Crénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 271.
18 Cronica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 279.
19 Crénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 280.
2 Crénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, pp. 282-283.
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Imagen 2. Juan Domingo Per6n durante su exposicion en el Congreso

Fuente: El deporte en Imagenes. Perdn durante el Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. Revista PBT
(PBT), Buenos Aires, mayo de 1955, p. 143.

En este ultimo espacio, los congresales y el numeroso publico presente rindieron
“homenaje a la memoria de Eva Peron™?! fallecida en 195222, donde la concurrencia
“entono la marcha ‘Los Muchachos Peronistas’” 23 (Imagen 3).

2 Homenaje a Eva Perdn. EM, 16 de abril de 1955, p. 9.
22 Cronica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 281.
2P, 16 de abril de 1955, s. p.
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Imagen 3. Homenaje a Eva Per6n durante el Congreso

Hablo el Seior E. Vuletich en
El Congreso Médico Deportivo

El ministro Giavarini, el senor Vuletich y las autoridades
del congreso durante el homenaje a Eva Perén
Fuente: Habl6 el Sefior E. Vuletich en el Congreso Médico Deportivo. LP, 16 de abril de 1955, p. 4.

Pero fue el propio Per6n quien se involucré en el congreso invitando a los congresales
extranjeros y a los organizadores del evento a conocer “las instalaciones de la Unioén
de Estudiantes Secundarios, ramas femenina y masculina y a compartir su mesa en la
Residencia Presidencial de Olivos”?* (Imagen 4 y 5). Con su presencia y discurso en
la ceremonia de clausura record6 que un afio antes habia declarado que “la Argentina
necesitaba cinco millones de deportistas [...]” y para ello era central “la colaboracion
de médicos especializados y de técnicos”?.

24 Cronica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 285.
% Cronica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 290.
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Imagen 4. Peron con los conferencistas extranjeros

e mmm, ANQC!

Fuente: Con Perdn en la Quinta Presidencial de Olivos. D, 17 de abril de 1955, tapa.

Imagen 5. Perdn con los conferencistas extranjeros

s

s B

- e

Durante el slmuerzo ofrecide por e! Excmo, Sefor Presidente de 1z Nacion Ocupan la mesy

principal, junio al General Peron, €l Prealdente del Congreso. Prof feggi, el Prof. Challley Bert,

Presidente Honorario de la Federncion Internacional de Medleina del Deporte y el Dr. Rodolfo
G. Valenzuela

Fuente: Durante el almuerzo ofrecido por el presidente de la nacion. Los congresales extranjeros fueron agasajados
por el Sr. presidente de la Nacion. RMDT, mayo de 1955, p. 286.
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Su vision del deporte estuvo condensada en la siguiente frase:

Estimo que el deporte no solamente es asunto de los deportistas, los
entrenadores, los profesores de educacion fisica, los médicos o el Estado.
El deporte es una inquietud que debemos llevar todos en nuestro espiritu.
Todos debemos tener en nuestra alma algo de deportistas, aunque no
practiquemos deportes por cualquier circunstancia. Es ese espiritu el que
va a dar a la nacion una nueva mentalidad, una nueva alma colectiva y un
nuevo material humano templado para todas las asperezas?®.

Imagen 6. Discurso de clausura a cargo del presidente Per6n

D —— A
L pnzuouur! 1a "

Rephblica, geaceal Perén,

pronunciando ¢ d i s curso
©on el que te declard claus
@ urado el Primer Congre-
33 Argentine de Ia Meodis

cind del Deporte. Lx ¢o-
remonia se llevé a cabo
ayer, por Ix tarde,

lodos, Expreso el Jefe del Esdo
Debemos Tener Algo de Deportistas

Fuente: Clausuré el General Perdn el Congreso de la Medicina del Deporte. Clarin, Buenos Aires, 19 de abril de
1955, tapa.
Estos tonos semanticos producidos por Perén? y por algunas de las maximas
autoridades y expertos en medicina deportiva mostraron la importancia del deporte
més alld de la retorica sanitaria centrando las finalidades de dichas practicas en
cuestiones morales e identitarias. Sin descuidar la importancia politica de los triunfos
de la elite deportiva, esta perspectiva mostrd la multiplicidad de enfoques, objetivos

% Croénica del Primer Congreso Argentino de Medicina del Deporte. RMDT, mayo de 1955, p. 291.

2 Primer congreso de la medicina en el Deporte. Pronunci6 un discurso el General Peron en el acto de clausura. LN,
19-04-1955, tapa; Perdn agasajo a delegados del Congreso Médico Deportivo. LP, 17-04-1955, p. 2; El presidente de
la nacion clausuré el primer Congreso de Medicina del Deporte. LP, 19-04-1955, tapa; EI General Peron clausuro ayer
el Congreso de Medicina del Deporte. Exhortd a trabajar en forma intensa en la obra deportiva. LP, 19-04-1955, p. 3;
Clausuro el General Perén el Congreso de Medicina del Deporte. Todos, expres6 el jefe de Estado, debemos tener
algo de deportistas. C, 19-04-1955, tapa; Todos deben trabajar por el deporte, la actividad més noble, desinteresada y
solidaria afirm6 Peron. La Razon (LR), Buenos Aires, 19-04-1955, p. 3; Asiste el Gral. Per6n al Congreso Argentino
de Medicina del Deporte. NG, 11-04-1955, p. 3; El presidente de la nacion rodeado de los médicos que asistieron al
Congreso de Medicina del Deporte. EL, 17-04-1955, tapa; Con Perdn. D, 17-04-1955, tapa; Queremos deportistas
sanos. Primer Congreso Argentino de Medicina del deporte. Mundo Peronista (MP), Buenos Aires, 1-05-1955, pp.
16-17; Calendario peronista. Peron clausura el Congreso de Medicina del Deporte. MP, 15 de mayo de 1955, p. 20;
El General Perén hace uso de la palabra en el aula magna de la Facultad de Medicina. PBT, 22-04-1955, s. p.
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y auditorios condensados y expresados durante el congreso. Sin ser excluyentes,
algunas posiciones focalizaron la atencion en las politicas del alto rendimiento y en la
necesidad de conocer de manera biomédica las respuestas del cuerpo humano y su
metabolismo ante los esfuerzos maximos. Otras posiciones centraron la atencién y los
esfuerzos en la propagacion de las politicas deportivas y los saberes biomédicos
dirigidos fundamentalmente a los sectores populares, a la infancia y a las nifias y
mujeres. Otras posiciones ampliaron el universo de los y las destinatarias incluyendo
a los discapacitados, los ancianos y otros sectores que hasta hacia pocas décadas eran
muy poco mencionados. La narrativa sobre la argentinidad y el cuerpo de la nacién
estuvo presente no solo en los discursos de las politicas instrumentadas por el gobierno
y en la escenografia del evento (banderas y escudos argentinos), sino también en la
reivindicacion de ciertos deportes nacionales: “la Confederacion Deportiva agasajo
en la fiesta criolla en la Villa Olimpica de Ezeiza (a los congresistas). Luego del
almuerzo los invitados presenciaron una exhibicidn de pato, nuestro deporte nacional,
que estuvo a cargo de Campos Corrales”?8.

En conclusion, la organizacion tematica, los abordajes expuestos, las prioridades
explicitadas, la diversidad de finalidades y destinatarios condensaron algunas de las
preocupaciones producidas, transmitidas y puestas en circulacion por las autoridades
nacionales, los expositores y conferencistas nacionales e internacionales invitados al
evento.

Instituciones, expertos, profesiones, paises y redes de sociabilidad

Los ejes tematicos expuestos durante el congreso fueron enunciados por reconocidos
especialistas con diversas inserciones institucionales. A nivel nacional se destacaron
especialistas y autoridades argentinas estrechamente relacionadas con el Ministerio
de Asistencia Social y Salud Publica de la Nacion, el Ministerio de Trabajo y
Prevision de la Nacion, la Confederacién General del Trabajo, la Confederacion
Argentina de Deportes, el Instituto Nacional de Educacion Fisica, las Asociaciones
Argentina de Kinesiologia, de Profesores de Educacion Fisica, y de Médicos de la
Capital, la Federacién Deportiva Militar Argentina, el Circulo de Cronistas
Deportivos, diversas universidades como la de Buenos Aires y distintas Federaciones
Deportivas como la de box, natacion, basquetbol, entre muchas otras. Todas ellas
participaron en la difusién del evento.

A estas entidades publicas y privadas se le sumaron famosos referentes disciplinares
europeos y estadounidenses del Instituto de Biologia aplicada al Deporte de la
Universidad de Paris, de la Universidad de Bruselas, del Departamento de Fisiologia
del Real Instituto Central de Gimnasia de Suecia, de la Sociedad Alemana de
Medicina del Deporte, del Instituto Central de Educacion Fisica de Portugal, de la
Federacion Médico-Deportiva Italiana, de la Federacion Internacional de Medicina
del Deporte de la Universidad de lowa, Estados Unidos de América, entre otros. A su
vez, el evento congregd a una gran cantidad de especialistas sudamericanos
vinculados con instituciones publicas y privadas como la Sociedad Paulista de
Medicina Aplicada a la Educacion Fisica, la Escuela de Educacion Fisica de la

2 EM, 18 de abril de 1955, p. 16.
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Universidad de Rio de Janeiro, la Sociedad Brasilefia de Médicos del Deporte, el
Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Chile, el Comité Nacional de
Deportes de Chile, el Ministerio de Salud Publica de Paraguay, la Sociedad
Venezolana de Médicos del Deporte, la Sociedad Peruana de Médicos del Deporte, el
Comité Nacional de Deportes de Bolivia, entre otros.

La presencia de autoridades, decisores politicos y expertos mostr6 no solo el poder de
convocatoria del evento y una profesion medianamente consolidada, sino una
variedad de organizaciones con elementos similares: asociaciones, federaciones y
estructuras estatales ocupadas en la gestion, administracion y el control médico frente
a la profusa elaboracion de politicas deportivas nacionales, la masividad de la practica
agonistica y el consumo y préctica del deporte de alto rendimiento fisico. En este
escenario convivieron, no siempre de manera armonica, las instituciones pablicas y
estatales con las de orden privado y comercial. El punto en comdn —y en disputa— fue
el propio universo deportivo, su potencial mercado, su influencia politica-partidaria y
la gestion de sus diversos actores, entre ellos los médicos deport6logos, su lugar y sus
posibles funciones dentro y fuera del estado.

Durante el desarrollo del congreso hubo expositores generales y conferencistas
magistrales. Estos ultimos fueron seleccionados por sus reconocidas trayectorias
formativas, su vinculacién con la investigacion, su capacidad de difusion
especialmente desde la prensa, su fama en la especialidad, su impronta en la gestion
y/o en la docencia y la produccién de material escrito (libros, manuales, articulos,
folletos, informes, etc.). Como toda seleccién, muchos expertos internacionales
quedaron afuera del programa de conferencias centrales. En dicha eleccion —y
exclusién— es posible encontrar razones y vinculos de orden personal, politico e
institucional.

Los expertos finalmente elegidos como las voces mas autorizadas provinieron de las
usinas de produccion geopoliticas mas importantes sobre cultura fisica y medicina
deportiva: en especial algunos paises europeos y también los Estados Unidos.
Sobresalieron las conferencias magistrales del francés Paul-André Chailley-Bert, del
sueco Erik Hohwu Christensen, de los alemanes Albert Koch y Heinz Von
Diringshofen, del estadounidense Charles H. MacCloy y de algunos sudamericanos
como el chileno Luis Bisquertt Susarte o el argentino Emilio Rubio, entre otras. Todos
ellos eran médicos reputados en el ambito deportivo, aunque, al mismo tiempo, sus
recorridos fueron diferentes.

La mayoria de estos expertos combinaron la funcién académica vinculada con la
produccion de saberes, enfoques y modos de intervencidn, con funciones relacionadas
con la gestion y/o la docencia en instituciones —publicas o privadas— educativas o
sanitarias y desempefios en importantes asociaciones y federaciones nacionales e
internacionales. Muchos de ellos integraron redes y circuitos internacionales
vinculados con el universo deportivo. De alguna manera, los expertos propusieron —
no sin tensiones— ciertas lecturas sobre situaciones especificas, definiendo la
relevancia o pertinencia de ciertos problemas, temas o enfoques. A continuacion, se
ejemplifican algunas de esas trayectorias.
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Paul-André Chailley-Bert (1890-1973) como médico se destaco en varias funciones.
Fue un reconocido productor de conocimiento vinculado con el deporte y la educacién
fisica desde una mirada biol6gica y, muy especialmente, fisioldgica. Publicé varios
textos y folletos. Entre ellos sobresalieron Etude sur la physiologie de la marche
(1921), Conseils pratiques aux médecins fédéraux pour le contréle médico-
physiologique des joueurs en coautoria (1938), Aptitude aux sports et contrble
médical en coautoria (1941), Education physique et contréle médical en coautoria
(1943), Sports, éducation physique: leurs réactions sur I'appareil circulatoire (1946),
Biologie de I'éducation physique et contréle médical en coautoria (1948) y Le
Mouvement volontaire (1949). Algunos de estos libros tuvieron varias ediciones y
circularon profusamente entre los interesados de la especialidad. Asimismo, Chailley-
Bert ejercio la docencia en la universidad y en los instituts régionaux d'éducation
physique (IREP) dirigiendo el de Paris y posteriormente siendo la méaxima autoridad
de la I'école normale d'éducation physique (ENEP) en 1933 (Saint-Martin, 2006).
También se destacd por ser, en la década de 1920, uno de los fundadores de
la Fédération internationale de médecine du sport (FIMS), de la que lleg6 a ser
presidente en los afios sesenta. De igual manera presidié en 1950 el Comité francais
Pierre-de-Coubertin. Trascendié el mundo médico y deportivo ya que recibid
numerosos premios y condecoraciones como el titulo militar de “Caballero de la
Legion de Honor y la Cruz de Guerra” por su heroica participacion en la Primera
Guerra Mundial (During, 2016, p. 20). Durante una de sus exposiciones alabo al
“ilustre presidente, el General Peron, (como) un gran deportista”?, situacion que se
representa en la siguiente imagen (Imagen 7).

Imagen 7. Perén y la entrega de diplomas durante el Congreso

# RMDT, mayo de 1955, p. 277.
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de Medicina ol
Deporte y del
trabajo

Fuente: Juan Domingo Perén y Paul-André Chailley-Bert. La solemne ceremonia de clausura del congreso conté
con la presencia del presidente de la nacion. RMDT, mayo de 1955, p. 289.

Otro especialista muy considerado fue Erik Hohwi Christensen (1904-1996).
Formado en medicina “con Lindhard en la Universidad de Copenhague” (Schantz,
2015, p. 8) fue uno de los fisi6logos del ejercicio mas reconocidos de Europa.
Investigd y publicé los efectos producidos en el cuerpo durante los ejercicios fisicos.

En su tesis doctoral, en 1931, Christensen expuso sus estudios sobre gasto
cardiaco, temperatura corporal y concentracién de glucosa en sangre
durante el ejercicio intenso en cicloergémetro, compar6 el ejercicio de
brazos y piernas y cuantifico los efectos del entrenamiento. En 1936,
Christensen publicé junto con Krogh y Lindhard una importante resefia que
describi6 la dindmica fisioldgica durante el ejercicio de maxima intensidad.
Junto con J. W. Hansen, utilizé la captacion de oxigeno y el cociente
respiratorio para describir como la dieta, el entrenamiento, y la intensidad
y duracién del ejercicio afectaban a la utilizacién de hidratos de carbono y
grasas. En 1939 descubrié el concepto de ‘sobrecarga de hidratos de
carbono’ (McArdle, Katch, y Katch, 2015, p. 18).
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Ademés, fue becario Rockefeller en la Universidad de Harvard. Al igual que Paul-
André Chailley-Bert no solo investigdb en prestigiosas universidades y publicé
diversos libros y articulos leidos en distintos paises de occidente, sino que se
desempefi6 en la gestion y la docencia. Por ejemplo, en 1941 se convirtio en profesor
del Departamento de Fisiologia en el Real Instituto Central de Gimnasia (GCI) en
Estocolmo, Suecia donde trabajé durante casi treinta afios. Como la mayoria de los
conferencistas magistrales fue miembro de importantes asociaciones o sociedades
como la Sociedad de Ciencias, Doctor honorario en medicina en el Instituto
Karolinska y miembro de la Academia Sueca de Ciencias (Snhorrason y Ege, 2011).

Alfred Koch (1907-2013) y Heinz von Diringshofen (1900-1967) fueron otros
expertos destacados en el universo de la medicina deportiva, muy especialmente en
cuestiones relacionadas con la medicina aeronautica y deportiva. Koch estudio
medicina en la Universidad de Minster y publico trabajos sobre deporte y salud. Tuvo
un importante cargo ya que fue presidente de la Deutschen Sportdrztebundes
(Asociacion Alemana de Medicina Deportiva) entre 1953 y 1957. Diringshofen
estudioé medicina en las Universidades de Berlin y Munich. Al igual que Koch realiz6
publicaciones e investigaciones en el campo de la medicina aeronautica. Fue profesor
universitario. Ambos estuvieron, en mayor o menor medida, involucrados con el
nazismo. Koch tuvo una importante participacion como médico en las Olimpiadas de
1936 y durante la Segunda Guerra Mundial ocupé altos cargos como oficial médico
de la Luftwaffe. Recibi6 una variedad de premios militares por su desempefio como
la Cruz al Mérito de Guerra, la Medalla del Este y el Escudo de Crimea. Fue prisionero
de guerra estadounidense. Diringshofen estuvo estrechamente vinculado con el
nacionalsocialismo. De hecho, algunas de sus presentaciones “cientificas” se valieron
de evidencia empirica de los prisioneros de los campos de concentracion. Avalo los
experimentos humanos realizados en Dachau. Al igual que Koch estuvo un tiempo
como prisionero de guerra. Diringshofen, al momento de realizarse el congreso, vivia
en el pais ya que a principios de 1950 habia sido invitado a colaborar en el desarrollo
de la medicina espacial (Leon, 2018).

Charles H. MacCloy (1886-1959) fue una figura central en la educacion fisica
estadounidense. Su faceta académica se vislumbré en diversas areas como la
antropometria y las pruebas de medicion y aptitud fisica. Entre sus libros de mayor
impacto se puede mencionar Philosophical bases for physical education (1940) con
un fuerte tono biomédico (busqueda de vigor fisico-organico, resistencia
cardiovascular, fuerza, agilidad, flexibilidad, desarrollo muscular, etc.) y cientificista.
Ademas de este libro clave, MacCloy fue un gran difusor de temas vinculados con la
cultura fisica en distintos periédicos como Physical Educator o el Journal of Health
and Physical Education. Tuvo intensos debates con algunos representantes de la
“Nueva Educacion Fisica” como el profesor de Columbia University, Jesse F.
Williams. Este especialista:

[...] distinguia la educacidon “a través” del fisico de la educacion “del”
fisico; [...] y argumentaba la superioridad de la primera. Segun Williams,
la educacion “del” fisico promovida, por ejemplo, por Charles McCloy, era
restringida porque priorizaba objetivos orgénicos tales como la salud y el
rendimiento fisico. Al contrario, la educacion “a través” del fisico era
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preferible porque tenia como finalidad la totalidad del individuo (Torres,
2011, p. 269).

Sus propuestas las transmitié como docente en diversas instituciones, entre ellas la
Universidad de lowa, Estados Unidos. ElI haber estado en los Congresos
Panamericanos de Educacion Fisica de los afios 40 lo vinculd con varios especialistas
y referentes disciplinares sudamericanos, como Enrique Carlos Romero Brest
(Scharagrodsky, 2021; Dogliotti y Scharagrodsky, 2023). Asimismo, haber sido
nombrado en dichos congresos como presidente del Instituto Panamericano de
Educacion Fisica le dio legitimidad y visibilidad en parte de Sudamérica.

También hubo conferencistas magistrales provenientes de varios paises del cono sur,
entre ellos Luis Bisquertt Susarte (1895-1970), una de las figuras mas importantes de
la educacion fisica chilena (Riobd y Villarroel, 2019). Como médico y profesor de
educacion fisica participd de congresos internacionales de la temética en los afios 30
en Bruselas, en Berlin y en los Congresos Panamericanos realizados en los afios 40 y
50 en México, Buenos Aires o Montevideo. En 1941 fue designado director del
Instituto de Educacion Fisica y Técnica en Chile. Escribid sobre dichos topicos y se
convirtié en una de las voces méas autorizadas en el campo de la cultura fisica y
deportiva latinoamericana. Tuvo una participacion central en las instituciones
internacionales de la especialidad. Llegé a ser vicepresidente de la Fédération
internationale d'éducation physique (FIEP), miembro de la American Academy of
Physical Education de los Estados Unidos y director del International del Council for
Health, Physical Education and Recreation (Scharagrodsky, 2020). Se relaciond y
colaboré con varios de los expertos argentinos en congresos y redes de la especialidad,
entre ellos algunos integrantes del comité organizador como el profesor Enrique
Carlos Romero Brest o el Dr. Gofredo Grasso.

A estos conferencistas se sumaron exposiciones centrales bajo el rétulo “temas
oficiales” de varios referentes argentinos como los doctores Julio Mondria, figura
clave de la medicina deportiva argentina con importantes inserciones en instituciones
militares, Felipe Cia especialista en medicina legal del deporte 0 José Pedro Reggi
director de la revista de mayor difusion sobre la medicina deportiva argentina creada
a mediados de los afios 30. También hubo varios kinesiélogos y profesores de
educacion fisica de renombre de la época, como Maximiliano lotti o Enrique Carlos
Romero Brest. Aunque la mayoria de los disertantes fueron médicos, hubo otras
profesiones o grupos ocupacionales vinculados al mundo deportivo: profesores de
educacion fisica, kinesidlogos, entrenadores, instructores deportivos, periodistas y
dirigentes deportivos, docentes, militares vinculados a la cultura fisica, entre otros. El
congreso Vvisibilizo los consensos, asi como las jerarquias y las tensiones entre estos
distintos grupos ya que solo algunos se arrogaron el control de la actividad, los tipos
de intervenciones adecuadas y las jurisdicciones epistemoldgicas y laborales
exclusivas y excluyentes.

En las disputas por la legitimidad de los saberes, su aplicacion y las condiciones de
produccion de estos sobresalieron las voces de los médicos por encima de los
kinesiologos, los profesores de educacion fisica, los entrenadores y los docentes. Vale
decir, frente al disenso epistémico, especialmente en temas vinculados con el
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entrenamiento fisico, los tipos de lesiones o los tests de aptitud fisica, en general la
Gltima palabra provino de la autoridad médica. Las finalidades relacionadas a las
practicas deportivas y sus posibles destinatarios (priorizar una elite fisicamente super
dotada, focalizar las intervenciones en los sectores populares, estimular
fundamentalmente a la infancia, etc.) también fueron un tema de discusion que
excedio al evento.

Si seguimos la biografia de la mayoria de los expositores, conferencistas, autoridades
y organizadores del evento, es posible identificar las distintas redes y circuitos
nacionales y transhacionales presentes —y en pugna—: Asociaciones y/o sociedades
vinculadas con la medicina deportiva nacional e internacional, Federaciones
internacionales relacionadas con la educacion fisica, Asociaciones nacionales de
kinesiologia, Confederaciones deportivas nacionales e internacionales, Direcciones
provinciales y nacionales de cultura fisica, Congresos Panamericanos de Educacién
Fisica, Congresos Sudamericanos de Medicina Deportiva, Congresos Internacionales
Latinos de Educacion Fisica, etc. Las modalidades que asumieron los contactos e
intercambios entre los expositores, las organizaciones y las redes fueron en parte
personales y en parte institucionales: invitaciones, becas, convenios, etc.
(Scharagrodsky, 2022). Varios de los expertos sudamericanos circularon en congresos
latinoamericanos y europeos y lograron, en algunos casos, una alta membresia en
diversas asociaciones como los chilenos Luis Bisquertt Susarte y Héctor Croxatto, el
brasilefio Waldemar Areno, el peruano Guillermo César Zaldivar, los uruguayos José
Faravelli Musante y Raul Blanco o los argentinos Julio Mondria, Gofredo Grasso y
José Pedro Reggi (presidente del congreso). No es extrafio que la totalidad de las
autoridades del congreso, los conferencistas magistrales y los expositores especiales
hayan sido varones, dado la histérica tradicion masculina y heteropatriarcal de la
medicina vinculada a los deportes.

Consideraciones finales

El Primer Congreso Argentino de Medicina Deportiva realizado en 1955 acontecio en
un contexto de alto consumo y practica deportiva en buena parte del territorio
nacional. Los médicos deportélogos se convirtieron en actores claves al momento de
desarrollarse el congreso ya que eran un grupo con capacidad para controlar y definir
su trabajo, delinear los fines de su actividad y organizarse en un conjunto de circuitos
institucionales nacionales y transnacionales.

El evento produjo, transmitié y puso en circulacién ciertos tdpicos y diferentes
enfoques y modos de intervencién. Algunas de las diferencias identificadas en las
exposiciones estuvieron vinculadas al énfasis y a la focalizacion otorgada a las
finalidades de las préacticas deportivas, la prioridad de ciertos destinatarios —y no
otros— y los enfoques propuestos. Algunos centraron las preocupaciones en las
practicas de alto rendimiento deportivo resaltando con categorias biomédicas la idea
del cuerpo maquina, de aptitud fisica o de eficacia kinética. Pero, otras exposiciones
se ocuparon en estimular el gusto por la practica a la mayor cantidad de personas
posibles, ampliando y diversificando a los destinatarios. Asimismo, algunos
especialistas celebraron como mejor opcién las finalidades vinculadas a la salud
organica, mientras que otros ampliaron o matizaron esta posicion introduciendo la
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importancia de valores morales y sociales vinculados con las cuestiones colectivas,
de placer y de solidaridad.

Estas perspectivas tuvieron tonos nacionales y partidarios. Las autoridades y los
representantes de las politicas sanitarias y deportivas del gobierno nacional
reivindicaron las masivas y populares propuestas deportivas, el papel del estado en
dichas acciones, el acceso de sectores sociales postergados, el disfrute de dichas
précticas y al padre de estas ideas: Juan Domingo Perdn. Las ¢melodias? producidas
por Perdn y algunas de las maximas autoridades y expertos en medicina deportiva
mostraron la importancia del deporte méas alla de la retdrica sanitaria centrando las
finalidades de dichas précticas en cuestiones morales e identitarias.

De igual manera, el congreso oper6 como una vitrina en la que solo unos pocos
pudieron subirse a ella, mostrarse y, al mismo tiempo, ser vistos por los interesados.
Los expertos mas destacados -y escuchados— fueron muy especialmente de
nacionalidad europea: franceses, alemanes y suecos. También hubo presencia de
conferencistas magistrales de Argentina, Chile y Estados Unidos. Todos ellos eran
médicos muy respetados en el ambito cada vez més consolidado de la medicina
deportiva. La mayoria combind funciones académicas, con tareas de gestion y de
docencia y formacién.

Asimismo, el evento reunid una variedad de organizaciones publicas y privadas.
Algunas con fines més recreativos, educativos o sanitarios, otras con objetivos
vinculados al alto rendimiento deportivo. La diversidad de destinatarios generd
algunas tensiones. En el congreso, ademas de los médicos, sobresalieron trayectorias
formativas vinculadas con la kinesiologia, la educacion fisica, el magisterio, el
periodismo deportivo, la dirigencia deportiva, entre otras. Estas diversas profesiones
disputaron sus legitimidades a partir de la construccion de jurisdicciones
epistemoldgicas y laborales exclusivas y excluyentes. Estas profesiones ya ofrecian
circuitos y redes de intercambio especificas. El congreso fue claramente un espacio
homosocial masculino que se arrog6 el derecho a hablar y a dictaminar deseabilidades
deportivas no solo en nifios y varones, sino también en las nifias y mujeres.

Por ultimo, con el golpe de Estado realizado cuatro meses después de haberse
concretado el Primer Congreso Argentino de Medicina Deportiva, las politicas
deportivas, los destinatarios, los discursos y los enfogques cambiaron sus sentidos. Los
nlcleos centrales mas significativos de la narrativa politica partidaria deportiva
peronista fueron silenciados y algunos actores y gestores deportivos fueron
perseguidos (Rein y Panella, 2019). Buena parte de los integrantes mas reconocidos
de los grupos profesionales vinculados con la cultura fisica (médicos deport6logos,
profesores de educacion fisica, kinesiélogos, etc.) quedaron politicamente divididos y
enfrentados. Uno de los tantos ejemplos fue el de Enrique Carlos Romero Brest que,
una vez producido el golpe de estado de 1955, envié una nota al ministro de
Educacién, Atilio Dell’Oro Maini, en apoyo al derrocamiento de Perdn. Entre otras
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cuestiones hablo de “[...] liberacion” y critico “la pérdida de dignidad de la Direccion
de Deportes y Educacion Fisica™? (Levoratti y Scharagrodsky, 2023, p. 76).
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