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Resumen

Existe una importante controversia sobre la idoneidad de los diferentes métodos de ensefianza
de la lectura para obtener una buena comprension lectora. El presente estudio fue disefiado
para conocer el impacto que tienen los métodos de lectura iniciados en Educacidn Infantil en la
comprensionlectoraen Educacion Primaria. Con estefin, se selecciond una muestra de 54 alumnos
de 29 de primaria, diferenciados en dos grupos (instruidos con un enfoque constructivista y con
un método sintético-fonético). En primer lugar, se realizé un andlisis cualitativo con entrevistas
y un diario de campo a partir de la observacién en las aulas. En segundo lugar, se pasé la prueba
PROLEC-R aambos grupos, comparando sus puntuaciones en velocidad, precision y comprension
lectora. No se encontraron diferencias significativas en cuanto a la velocidad, comprensién lectora
y precisidon de lectura de palabras. En cambio, en la lectura de pseudopalabras, los resultados
obtenidos por el alumnado del método sintético-fonético fueron significativamente superiores.
Estos resultados sugieren la necesidad de buscar métodos alternativos que tengan presentes los
beneficios que conlleva el aprendizaje del codigo escrito, pero sin dejar de lado la construccion
del significado desde una perspectiva practica, funcional y significativa considerando la lectura y
la escritura como practicas sociales.
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Abstract

There is an important controversy about the suitability of the different reading teaching methods
to obtain a quality reading comprehension. For this reason, the present study was designed to
know the impact that reading methods started in Early Childhood Education have on reading
comprehension in Primary Education. With this purpose, a sample of 54 2nd grade students was
selected, differentiated into two groups (instructed with a constructivist approach and with a
synthetic-phonetic method). First, a qualitative analysis was carried out through interviews and
a field diary. Secondly, the PROLEC-R test was carried out on both groups, analysing their results
based on speed, precision and reading comprehension. No significant differences were found
in terms of speed, reading comprehension and word reading precision. On the other hand, in
the reading of pseudowords, the results obtained were significantly higher by the synthetic-
phonetic method students. These results suggest the need to search for alternative methods
that take into account the benefits of learning the written code, but without neglecting the
construction of meaning from a practical, functional and meaningful perspective, changing the
vision of literacy and turning it into a social practice.
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INTRODUCCION

La lectura es uno de los pilares fundamentales en la formacién de la sociedad actual v,
por tanto, se debe ensefiar con el método mas adecuado para que su adquisicion sea
de calidad, potenciando, no solo la descodificacidon de las palabras, sino también una
comprension lectora adecuada a cada edad. En el actual sistema educativo espafiol, la
comprension lectora sigue siendo uno de los puntos débiles, haciéndose patente, en
informes internacionales como PIRLS y PISA, las importantes dificultades que presentan
los estudiantes en la comprension de textos (Llamazares, Alonso y Sanchez, 2015). Por
ello, es de crucial importancia indagar qué método es el mas adecuado para mejorar la
comprension lectora de los escolares.

Existen dos posturas enfrentadas en cuanto al aprendizaje de la lectura. Por un lado,
encontramos la necesidad del aprendizaje del cddigo escrito. En este sentido, autores
como Fons (2008), entienden este aprendizaje de la lectura como una intervencion de
procesos de bajo nivel, como descodificar o reconocer palabras, con otros de alto nivel
como son la interpretacidon de datos, la formulacion de hipdtesis o la anticipacion y
discusion de lainformacion relevante. Ademas, otros autores como Adams (2001), afiaden
los beneficios que conlleva para el alumnado con dificultades, dada sus caracteristicas de
aprendizaje, una ensefanza explicita y sistematica de la fonética, ayudandoles a asimilar
el cddigo escrito y, por tanto, a reconocer las palabras de manera rapida, facil y eficaz.

En la otra parte de esta confrontacién, encontramos otros autores (Fuentes, Calderin y
Pérez, 2017; Pascual, Madrid y Estrada, 2018), que entienden el aprendizaje de la lectura
como un proceso en el que el lector debe darle sentido al texto y, al mismo tiempo,
relacionarlo con sus conocimientos previos, accidn que le permite conocer y comprender
su entorno. En este sentido, el proceso de aprendizaje de la lectura se entiende como
algo que va mas alla de una relacién y transformacidon grafema-fonema, defendiendo
que este aprendizaje debe ser funcional y darse en contextos sociales y significativos
(Benveniste, 2002). Asimismo, siguiendo a Martin-del-Campo (2011), para el aprendizaje
de la lectura por parte del alumnado con dificultades, no serd suficiente con entrenar la
capacidad para transcribir el lenguaje oral a lo escrito, sino que sera necesario tener en
cuenta los contextos sociales para crear situaciones significativas y funcionales.

En este sentido, el Modelo Simple de Lectura (Gough y Tunmer, 1986; Hoover y Gough,
1990) plantea que la comprensidn lectora se basa en dos componentes: el componente
de decodificacién y reconocimiento de palabras y el componente de comprensién oral.
Gough (1996) contrapone su modelo R=DxLC a los planteamientos del Whole Language o
Lenguaje Integrado (Goodman, 1969; Goodman, 1986; Martin-del-Campo, 1996), segun
los cuales el aprendizaje de la lectura es un proceso natural de adivinacion psicolinglistica
gue no precisa de una instruccién explicita de la estructura fonoldgica de las palabras.

Traslaciones. Revista Latinoamericana de Lectura y Escritura./Vol. 8/N° 15/2021. (pp. 126-148) 128
Editorial Facultad de Educacion. UNCuyo. Mendoza.



Antonio Motos Valero

Impacto de los métodos de ensefianza de la lectura en la comprension lectora X )
Beatriz Martin del Campo

A partir de entonces, muchas investigaciones dirigieron sus esfuerzos a demostrar que
la instruccion de la lectura debia ser sistematica y centrada en la decodificacion (Ehri
et al., 2001. Ver Bowers, 2020, que pone en cuestién que esta ensefianza tenga que
ser sistematica) aunque, como seiala Share (2008), el anglocentrismo reinante en esta
investigacién no nos ofrece una vision adecuada sobre el aprendizaje del reconocimiento
de palabras en lenguas transparentes, como el espafiol. La visidn simple de lectura de
Gough y Tunmer (1986) se situd en un punto intermedio.

Sin embargo, existe una importante brecha entre la practica educativa actual y la
evidencia cientifica sobre la comprensién lectora y su ensefianza. El desconocimiento
de los docentes encargados del proceso de ensefianza de la lectura se hace patente y
existe una clara falta de informacidn y conocimiento practico sobre las nuevas evidencias
cientificas (Fuentes, Calderiny Pérez, 2017), corroborando que, a pesar de haber recibido
una capacitacion permanente, la practica educativa no se ve mejorada (Fuentes et. al.,
2017). De acuerdo con estos autores, las creencias y percepciones sobre el aprendizaje
de la lectura que tienen los docentes se asocian en ocasiones al desconocimiento
conceptual y otras a sus prejuicios.

No obstante, la alfabetizacidén escolar despierta el interés y la preocupacion de un amplio
porcentaje de docentes e investigadores, dado que cuando un estudiante no alcanza la
plena alfabetizacidn en las etapas iniciales de su escolarizacidn, sus posibilidades de
adquirir conocimientos sobre contenidos de otras areas se reducen notablemente (De
Mello y Porta, 2017). Esta idea, también es defendida por Elzbieta (2014), al afirmar que
el proceso de aprendizaje de la lectura serd determinante para que el aprendiz tenga
éxito durante su proceso educativo, ya que cualquier déficit que surja en este proceso
tendra serias repercusiones en su formacién. Asimismo, otros autores como Gonzalez et
al. (2018) ponen énfasis en que la intervencion del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la lectura, para que aporte beneficios y se disminuyan las dificultades en el aprendizaje
escolar debe darse en etapas tempranas.

Pero lo fundamental es ser capaces de detectar el proceso de ensefianza y aprendizaje
mediante el cual el nifio y la nifia conectan, captan e interactian con el texto (Villar
y Vieiro, 2015). Por tanto, no podemos fijarnos en el resultado del aprendizaje de la
lectura si no estudiamos con detalle la manera a la que accede el nifio/a a la lectura.

Al seguir con el estudio realizado por Villar y Vieiro (2015), podemos destacar que
existen dos vias principales para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la lectura: la que transforma los signos graficos en sonidos y la que conecta de manera
directa los signos graficos con el significado. En la actualidad, se desarrolla una variedad
de métodos importante, pero como afirman Villar y Vieiro, los métodos sintéticos, los
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métodos globales, asi como la perspectiva constructivista, siguen siendo los métodos
mas utilizados como via de acceso a la lectura.

En este estudio, nos centraremos en dos de ellos: en el método sintético-fonético
y el enfoque constructivista. Por un lado, los métodos sintéticos-fonéticos, siguiendo
la descripcién realizada por Villar y Vieiro (2015), son métodos que priorizan el
desciframiento de letras y fonemas para alcanzar una lectura mas precisa y rapida,
sin dar importancia al contexto y la comprensiéon lectora. Ademas, como anaden De
Mello y Porta (2017), inicialmente se ensefian los fonemas y grafemas, luego, las silabas,
palabras y frases, comenzando por las vocales y, progresivamente, las consonantes las
cuales se asocian a un objeto y/o personaje. De esta forma, se permite la facil y rapida
identificacidon de cualquier tipo de palabra, tanto las que son conocidas y frecuentes para
el nifio/a como las que son completamente desconocidas para ellos/as o son menos
frecuentes en su contexto.

Por otra parte, la perspectiva constructivista, segun De Mello y Porta (2017), tiene como
finalidad fomentar la curiosidad del alumnado para que aprenda de manera natural,
utilizando el contexto como recurso de aprendizaje. Los alumnos/as son guiados por
el docente para que sean capaces de encontrar las respuestas a partir de sus propios
conocimientos, de su interaccién con la realidad y con sus iguales y relacionando los
nuevos aprendizajes con los que ya posee.

Actualmente, aunque se utilizan diversas metodologias en las aulas para potenciar
los procesos de lectura y escritura, muchos estudiantes presentan dificultades para
comprender los textos y, en consecuencia, su rendimiento escolar y su pensamiento
creativo se ve perjudicado (Rivas, 2015). Por esta razon, este autor relaciona la
comprension lectora con el desarrollo educativo del nifio/a ya que, cuando el estudiante
comprende lo que estd leyendo, amplia exponencialmente su bagaje cultural y adquiere
gran cantidad de informacién y, por tanto, de conocimiento.

Existen autores que destacan que el fin Ultimo de la lectura es comprender el texto
(Hjetland et al., 2019; Tighe, Wagner y Schatschneider, 2015). Ademas, otros estudios
recientes indican que la comprensién lectora es la habilidad de la lectura mas importante,
destacando la fase de descodificacion en la lectura como un momento critico para el
desarrollo de este proceso (Gidalew y Van den Berg, 2018; Wang et al., 2019). Asimismo,
otros autores definen la comprension lectora como la capacidad de emplear el texto
para el aprendizaje y relacionarlo con las ideas que ya se poseen, siendo una habilidad
fundamental y determinada por la comprensién del lenguaje y de su decodificacion
(Hjetland, et. al., 2019; Rivas, 2015; Stanley, Petscher y Catts, 2018). Abusamra et al.,
(2020) muestran, en una investigacion con adolescentes entre 13 y 15 afios, que las
variables de bajo nivel que mejor explican la comprension lectora son el vocabulario,
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la lectura de no palabras y la inhibicion verbal. Esto nos podria llevar a pensar que las
habilidades de decodificacidon estan detras de la competencia en habilidades lectoras
incluso en edades avanzadas y que el uso de metodologias de ensefianza de la lectura
gue trabajen de manera explicita el componente fonolégico son necesarias para un
adecuado desarrollo de la comprension lectora.

Sin embargo, aunque podemos encontrar algunas investigaciones que relacionan
diversos métodos de ensefianza y su impacto en el rendimiento de la lectura (Ghasemi
y Vaez-Dalili, 2019; Hjetland et al., 2019; Rivas, 2015; Robinson, 2018), estas son escasas
o poco relevantes. De esta manera, el interés y novedad de la presente investigacion
radica en la relacion que se establece entre el proceso inicial de aprendizaje de la lectura
y su impacto en las habilidades de comprensién lectora del alumnado. Por tanto, se
relaciona, de manera directa, el método utilizado para la enseflanza de la lectura en
sus etapas iniciales (Educacion Infantil) con la compresion lectora en etapas posteriores
(Educacién Primaria).

En este contexto, el estudio que aqui se presenta pretende investigar el impacto que
tienen dos de los métodos mas utilizados en la iniciacién de la lectura en la etapa de
Educacion Infantil, como son el método sintético-fonético y el enfoque constructivista,
en la comprensién lectora del alumnado de Educacidon Primaria. Por tanto, como
punto de partida para la presente investigacidon, debemos reflexionar y preguntarnos
lo siguiente: équé método de ensefanza de la lectura tiene un impacto mas positivo
en la comprension lectora del alumnado, el método sintético-fonético o el enfoque
constructivista? En relacidon con la pregunta planteada, se espera que, con el método
sintético-fonético, los alumnos/as puedan leer antes al tener la llave para descifrar los
cadigos escritos y convertirlos en fonemas, aumentando asi la velocidad de lectura, pero
al segmentarla, esto pueda tener consecuencias mas negativas para la comprensién
lectora. Por otro lado, se espera que el enfoque constructivista, aunque el proceso de
aprendizaje de decodificacidn y reconocimiento de palabras es mas lento, lacomprension
lectora en etapas posteriores sea mayor, al centrarse en la ensefianza de construccion
del significado del texto.

Método

1. Participantes

La muestra del estudio estuvo formada por 54 sujetos de 22 de Educacién Primaria de dos
centros educativos de la provincia de Alicante. Estos fueron divididos en dos grupos, en
funcién del método de lectura al que estuvieron expuestos desde su etapa de Educacién
Infantil (enfoque constructivista o sintético-fonético).

Traslaciones. Revista Latinoamericana de Lectura y Escritura./Vol. 8/N° 15/2021. (pp. 126-148) 131
Editorial Facultad de Educacion. UNCuyo. Mendoza.



Antonio Motos Valero

Impacto de los métodos de ensefianza de la lectura en la comprension lectora X )
Beatriz Martin del Campo

El primer grupo (en adelante, Grupo 1), formado por 27 sujetos, utiliza como método
de ensefianza de la lectura un enfoque constructivista. La media de edad es de 7 aifos y
5 meses (rango de edad comprendido entre 7 afios y 1 mes y los 8 afios y 0 meses). Las
maestras que tuvieron durante la etapa de infantil y durante los dos primeros cursos de
primaria también forman parte de la muestra del estudio.

El segundo grupo (en adelante, Grupo 2), formado por 27 sujetos, utiliza como método
de lectura el método sintético-fonético desde la etapa de Educacion Infantil. La media de
edad es de 7 afios y 6 meses (rango de edad comprendido entre 7 aflos y 2 meses y los 8
afios y 0 meses). También forman parte de la muestra la maestra de infantil y la maestra
de primaria encargadas del proceso lector de este grupo.

De los 54 sujetos de la muestra, 42,59% eran nifas y 57,41% nifios. Dentro de la muestra
encontramos una alumna extranjera, pero fue escolarizada desde los 3 afios en el centro
escolar y no presenta ninguna dificultad con el idioma. Ademas, ha sido excluido de la
muestra el alumnado con necesidades educativas especiales.

Los padres/madres vy, en su defecto, los tutores legales de los menores objeto de estudio
firmaron un consentimiento informado antes delinicio del estudio. Ademas, los diferentes
docentes implicados firmaron una licencia de cesion de derechos de imagen, voz y
derechos de explotacidn, puesto que las entrevistas que se realizaron fueron grabadas
en audio. Asimismo, el protocolo de la investigacion se adhiere a los principios éticos del
centro donde se realiza el estudio, asi como a los principios generales que regentan la
ética de la investigacion como la Declaracidon de Helsinki (Asociaciéon Médica Mundial,
2013) y lo establecido en el Reglamento General de Proteccion de Datos (Reglamento
2016/679, 2016).

2. Instrumentos

Para la realizacidon del estudio se emplearon diferentes instrumentos cuantitativos como
el PROLEC-R (Cuetos et al., 2014) y el BADyG E1 (Yuste y Yuste, 2011), e instrumentos
cualitativos como un diario de campo en forma de registro observacional del entorno y
una entrevista semiestructurada creada ad hoc para el estudio (ver Figura 1) siguiendo
los principios establecidos por Fabregues et al. (2016).

Figura 1.
Entrevista semiestructurada

Etapa educativa:
Educacion Infantil D Educacion Primaria D

Método de enseianza de la lectura:

Sintético-fonético D Enfoque constructivista D
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Guion de preguntas:

¢Qué importancia tiene para usted la lectura en el aula? ¢Por qué?
¢Cudl es el proceso que siguid para que los alumnos/as aprendieran a leer?
¢En qué orden se introdujeron las letras?

¢Como se relacionaba cada letra con su fonema?

1
2
3
4
5. éCémo era una sesion tipo dedicada al area de lectura?
6. ¢éQué material utilizé para leer con los alumnos/as?

7. éCuanto tiempo dedico a leer con los nifios/as?

8. ¢Leian grupalmente en el aula?

9. ¢Como propiciaba el gusto por la lectura?

10. ¢Trabajo la comprensién lectora con los alumnos/as? ¢Cémo lo hizo?

11. ¢Cudl era el objetivo final que buscaba con la aplicacion de ese método de lectura?

Por un lado, con el PROLEC-R se realizd una evaluacion de los procesos que intervienen
en la comprensidn escrita y deteccion de dificultades en la capacidad lectora. De este
modo, se evalud la identificacidn de letras, el reconocimiento de palabras, los procesos
sintacticos y los procesos semanticos, a través de nueve tareas como son: nombre o
sonido de las letras, igual-diferente, lectura de palabras, lectura de pseudopalabras,
estructuras gramaticales, signos de puntuacién, comprensién de oraciones, comprension
de textos y comprension oral (Cuetos, et al., 2014). Con el uso del PROLEC-R, ademas de
evaluar, en general, el desarrollo lector de los sujetos, se evalud la comprension lectora
de los estudiantes, actuando esta como variable dependiente. Asimismo, al considerar
los tiempos de ejecucion junto con los aciertos para determinar la precisidn y eficiencia
lectoras, se controld la aparicion de variables extraifias como la posible falta de fluidez
lectora en los sujetos.

Por otra parte, con el BADyG E1 se evaluaron las aptitudes diferenciales y generales de los
sujetos a través de algunas pruebas bdsicas: relaciones analdgicas, problemas numérico-
verbales, matrices, cdlculo numérico, érdenes verbales complejas y figuras giradas (Yuste
y Yuste, 2011). Una vez pasado el BADyG E1 se obtuvieron los cocientes intelectuales (Cl)
de los estudiantes, controlando asi que no existan diferencias significativas que puedan
afectar a los resultados.

Y, por ultimo, antesy durante la recogida de datos, se pasé una entrevista semiestructurada
a las maestras que los sujetos de la investigacidén tuvieron en Educacién Infantil, para
conocer en detalle la metodologia que se llevd a cabo durante esta etapa, asi como a
las maestras de primaria para conocer los detalles del método aplicado durante el curso
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anterior, durante 12 de primaria. Para la elaboracién de la entrevista se partié de un
guién donde se recogieron las ideas relevantes de las que se queria obtener informacion
y se plantearon una serie de preguntas abiertas, ofreciendo asi a las entrevistadas una
mayor libertad de respuesta y con mayores posibilidades de expresion (Fabregues, et al.,
2016). Asimismo, el primer autor entrd en cada una de las aulas en dos sesiones (una de
50 minutos en el grupo 1y una de 30 en el grupo 2), en las que se elaboré un diario de
campo mediante la observacidn directa y un registro descriptivo del entorno, referido al
método de ensefianza de la lectura que se lleva a cabo durante el curso del estudio (22
de primaria).

Todo esto ayudd a describir con detalle los métodos de lectura, permitiendo comprender,
de manera global, el proceso de aprendizaje de la lectura por el que habian pasado los
nifios/as desde 3 afos de infantil hasta 22 de primaria. Asimismo, con esta informacion
se controld el grado de estandarizacion de los métodos de ensefianza de la lectura
utilizados, actuando estos como variable independiente del estudio (De Mello y Porta,
2017; Maturana y Garzon, 2015).

3. Procedimiento

La investigacion llevada a cabo es mixta y de tipo transversal y retrospectiva, ya que se
tiene en cuenta el método de aprendizaje de la lectura desde su inicio en la etapa de
infantil hasta 22 de primaria, pero sin realizar un estudio longitudinal. En el disefio de la
investigacion se plantearon las siguientes variables: la comprensién lectora y la velocidad
de lectura como variables dependientes y el método de ensefianza-aprendizaje de la
lectura (sintético-fonético o enfoque constructivista) como variable independiente: se
compararon dos grupos que habian sido instruidos en Educacién Infantil con estos dos
métodos. Ademas, fueron controladas otras variables intervinientes como la edad, el
sexoy el Cl.

En primer lugar, antes de realizar la investigacion, y para controlar otras variables extrafias
gue pudieran influir en la comprensién lectora de los sujetos como la falta de vocabulario
o la falta de conocimiento sobre el contenido del texto o sobre su contexto, se instruyd
al profesorado de primaria del Grupo 1 y Grupo 2 para que ofrecieran, previamente,
informacion sobre los textos y significados relevantes que se evaluaron en la prueba
PROLEC-R.

Posteriormente, se realizaron las entrevistas a las maestras de infantil y primaria y se
elaboré el diario de campo en las aulas de 22 de primaria. Ambos procedimientos se
llevaron a cabo, paralelamente, durante el desarrollo del estudio. Para la entrevista se
contactd a las dos maestras de infantil y las dos de primaria, y se concreté una cita para
realizarla individualmente y en sus respectivas aulas, para asi poder observar también el
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material utilizado y la ambientacién de las mismas. Para cada una de las entrevistas se
necesitdé un tiempo aproximado de 30-45 minutos. Una vez finalizadas las entrevistas, las
cuales fueron grabadas en audio, se realizé una transcripcidon de las mismas. Con las dos
maestras de primaria, ademas de realizar la entrevista para obtener informacién sobre
como se aplicd el método de lectura en 192 de primaria, se realizd un diario de campo,
en el que se registrdé la metodologia que se estaba usando en 22 de primaria, y asi poder
obtener una descripcion global de todo el proceso. La observacidn en el aula se llevé a
cabo en una sesién de 45 minutos en cada uno de los dos grupos-clase.

Paralelamente a las entrevistas y el diario de campo, se pasaron los diferentes
instrumentos cuantitativos del estudio, durante las primeras semanas de mes de enero.
Antes de realizar las pruebas, se les explicd a los nifios/as en que iban a consistir y se
resolvieron todas las dudas. Por un lado, el PROLEC-R se realizé6 de manera individual y
se necesito una sesion de entre 20-30 minutos por cada sujeto, realizandose esta prueba
en una sala de reuniones donde se evitaron diversas distracciones. Se disponia de dos
horas diarias para pasar el PROLEC-R, necesitando, por tanto, un total de entre 9y 13
dias lectivos para poder completar la prueba con toda la muestra. Por otra parte, para
el BADyG E1 se necesitaron dos sesiones grupales de 45 minutos aproximadamente
para cada grupo. Las dos sesiones se hicieron en dias consecutivos y durante la segunda
semana de enero.

Finalizado el estudio cuantitativo, se recogieron los resultados y contabilizaron los datos.
Para el PROLEC-R se atendié al nimero de aciertos junto con los tiempos de reaccion y
en el BADyG E1 se tuvieron en cuenta el nimero de aciertos, errores y omisiones.

4. Analisis estadistico

La correccidn, baremacion y realizacién de informes del BADyG E1 se realizd6 mediante
la aplicacién online, mientras que el procedimiento del analisis del PROLEC-R fue de
manera manual. De ambos instrumentos cuantitativos se obtuvieron como unidad de
medida puntuaciones numéricas, clasificadas y ordenadas en una escala de Razén o
Proporcion.

Una vez recogida la muestra de datos cuantitativos, se llevaron a cabo dos técnicas a
través del software estadistico SPSS. Por una parte, se realizd un analisis univariante
de las variables intervinientes del estudio (Cociente Intelectual y edad) obteniendo
la media aritmética del Grupo 1 y el Grupo 2. Por otra parte, se elabord un andlisis
bivariante, analizando los resultados a través de un contraste entre las medias obtenidas,
entre el Grupo 1y el Grupo 2, en los valores de las variables dependientes (velocidad y
comprension lectora). Para comprobar si las diferencias entre las distintas puntuaciones
de los dos grupos de estudio eran significativas, se aplicé la prueba t de Student y se
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establecié el valor de probabilidad en el 5% (p=0,05), suponiendo que para valores
menores de 0,05 las diferencias si eran significativas.

Para las entrevistas y el diario de campo se realizd, con el procesador de textos Word,
un andlisis cualitativo de contenido para el cual se siguieron las siguientes fases: en
primer lugar, se realizd una transcripcion de las entrevistas y un registro descriptivo
de la observacién directa; posteriormente, se leyeron y analizaron las respuestas
organizandolas en diferentes cddigos, subtemas y temas (lectura, proceso de ensefianza,
literatura y comprensién lectora); y finalmente, se elaboré un analisis de frecuencias de
los cédigos obtenidos y se analizd las diferencias entre ambos métodos con el test Chi
cuadrado a través de SPSS.

Resultados

Con lafinalidad de dar respuesta a la pregunta del presente estudio sobre qué método de
ensefianza de la lectura (enfoque constructivista o sintético-fonético) tiene un impacto
mas positivo sobre la comprensién, en primer lugar, se realiza una descripcién sobre
algunas variables intervinientes de la muestra.

En el Grupo 1, 66,67% eran nifios y 33,33% eran ninas; y en el Grupo 2, 48,15% eran
nifios y 51,85% eran nifias. Ademas, de la prueba BADyG se obtuvo que la media del CI
del Grupo 1 (M=97,33; DT=17,202) es superior a la del Grupo 2 (M=96,44; DT=11,396).
Pero como se observa en la Tabla 1, los resultados de la Prueba t de Student demuestran
que la diferencia de Cl entre ambos grupos no es significativa.

Tabla 1.
Prueba t de Student sobre Cl

prueba t para la igualdad de medias

- | Sig. Diferencia
8 (bilateral | de medias
¢l | Seasumenvarianzas 0,224 52 0,824 0,889
iguales

Una vez descrita la muestra, procedemos a informar sobre el andlisis de las entrevistas y
el diario de campo, con el fin de presentar con claridad las diferencias entre los métodos
de ensefianza de la lectura a los que estaban sometidos los participantes. En la Tabla 2
se muestra el sistema de categorias generado en un proceso inductivo de AC (analisis
de contenido) (Schreier, 2012) de los cuadernos de campo y la transcripcién de las
entrevistas semiestructuradas.
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Tabla 2.

Sistema de categorias

Subtemas Cddigos
Prerrequisitos de la Ritmo de aprendizaje y madurez
lectura Requisitos para adquisicion de la lectura

Presencia de las letras en el aula

Lectura por parte del adulto

Tipo de ensefianza

Metodologia de ensefianza de la lectura
Aprendizaje de las grafias

Aprendizaje de los fonemas

Formacién de silabas uniendo el fonema con las vocales
Propuestas relacionadas con lectura

Actividades para el aprendizaje de la grafia y sonido
Priorizacidn del aprendizaje practico

Explicacidn tedrica

Refuerzo lectura alumnos con dificultades
Refuerzo de la lectura y contenidos en casa

Papel del alumno Papel activo y protagonista del alumno

Papel de guia del adulto

Papel activo del adulto

Grupos cooperativos

Trabajo individual

Importancia de la Valoracién de la lectura en el aula

lectura Ejemplo lector por parte del adulto

Ausencia de hora fija de lectura

Lectura a demanda

Temporalizacién flexible

Frecuencia de lectura por parte del adulto
Frecuencia lectura del alumno

Refuerzo lectura en otros dmbitos

Necesidad de relacion entre escuela y sociedad exterior
Aprendizaje funcional, motivacional y significativo
Variedad de carteles escritos por toda el aula
Relacion con otras materias

No lectura grupal

Decodificacién y
aprendizaje

Aprendizaje y refuerzo

Papel del adulto

Agrupacion de trabajo

Tiempos de lectura

Lectura significativa

Agrupacion lectora Lectura individual
Lectura grupal
Normativa sobre Objetivos de la etapa de infantil referidos al proceso de
lectura lectura/escritura
Enlace curriculum Juegos para el aprendizaje de los contenidos gramaticales

Variedad de tipos de textos y tipologias

Aprendizaje sobre la elaboracion de diferentes textos

Tipos de texto Letra ligada no presente en el aula

Libro de lectura individual

Texto asociado a los contenidos tedricos explicados
Variedad materiales de lectura en el aula

Género narrativo el mas utilizado

Biblioteca con variedad de géneros literarios y tipologias
Biblioteca pequefia con poco protagonismo y poca variedad
Falta de trabajo de la comprensidn por parte de los alumnos
Relacién entre lectura y comprensién del texto
Comprensidn de frases sencillas

Género literarios

Biblioteca de aula

Comprensioén de

textos
Comprension de palabras de media frecuencia
Preguntas de comprension del texto leido
Comprensién oral Trabajo de la comprensidn oral a partir de la lectura del adulto
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En la Tabla 3 se muestran los porcentajes de las frecuencias de los cédigos en cada
grupo. Estos porcentajes se establecen de manera global para cada subtema y son
contabilizados segun la frecuencia en la que aparecen los diferentes cédigos, englobados
en cada subtema, tanto en el andlisis de las entrevistas como en el diario de campo. Asi,
por ejemplo, para establecer el porcentaje en ambos métodos en el que se ensefiaban
prerrequisitos de la lectura, se computaron la frecuencia en el que aparecian en la
transcripcién de la entrevista y en el diario de campo, varios cédigos como: ritmo de
aprendizaje y madurez y requisitos para la adquisicion de la lectura.

A través del test Chi cuadrado, se confirman que las diferencias entre ambos métodos
son significativas, ya que el valor de significancia asinténica bilateral es menor al 5%
(p=0,001<0.05). El valor experimental del estadistico Chi cuadrado es de 42,549 vy, por
medio de una tabla de contribuciones, los codigos responsables de la significacion entre
ambos métodos son: “aprendizaje de grafias, fonemas y silabas y presencia letras en
aula” (7,13), “lectura a demanda, ausencia hora fija lectura y temporalizacion flexible”
(5,57) y “comprension de palabras y frases” (4,9).

Tabla 3.

Porcentajes de frecuencia de cddigos

Método de ensefianza
Enfoque Sintético-
constructivista fonético
Codigo  |PROCESO DE ENSENANZA 52,5% 47,5%
Prerrequisitos de la lectura 85,7% 14,3%
Aprendizaje de grafias, fonemas y silabas y presencia de letras en aula 16,7% 83,3%
Refuerzo de la lectura 100,0%
Aprendizaje practico, papel activo alumnado y grupos cooperativos 100,0%
Explicacion tedrica y trabajo individual 100,0%
LECTURA 64,4% 35,6%
Lectura a demanda, ausencia hora fija lectura y temporalizacidn flexible 100,0%
Lectura significativa 58,8% 41,2%
Lectura individual y grupal 16,7% 83,3%
LITERATURA 56,3% 43,8%
Variedad tipos de texto y tipologias 100,0%
Biblioteca de aula y variedad de materiales de lectura 55,6% 44,4%
Lectura individual asociada a contenidos tedricos 100,0%
COMPRENSION LECTORA 50,0% 50,0%
Comprension de palabras y frases 100,0%
Comprension oral 100,0%
Relacién entre lectura y comprension 75,0% 25,0%
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A continuacidn, para dar respuesta a las hipdtesis sobre si un método conlleva mas
beneficios sobre la comprension lectora que el otro método, analizamos los resultados
del PROLEC-R. En cuanto a la velocidad de lectura de palabras y pseudopalabras, como
se esperaba, la media en el método sintético-fonético (M=69,11; DT=17,357 y M=93,59;
DT=22,738) es ligeramente superior que en el enfoque constructivista (M=67,04;
DT=18,453 y M=91,44; DT=24,968), pero estas diferencias no son significativas, como se
puede ver en la Tabla 4.

Tabla 4.
Prueba t de Student sobre velocidad de lectura

prueba t para la igualdad de medias
- I Sig. Diferencia
& (bilateral | de medias
Velocidad Lectura | Se :.;\sumer'\ 0,425 59 0,672 2,074
Palabras varianzas iguales
i L
Velocidad Lectura Se ésumelj 0,331 52 0,742 2,148
Pseudopalabras varianzas iguales

Por otro lado, la media de precisidn de lectura de palabras en el método sintético-fonético
(M=39,22; DT=0,974), aunque sutilmente superior, es practicamente igual que la media
del enfoque constructivista (M=38,96; DT=1,315). Estas diferencias no son significativas.
Sin embargo, en cuanto a la precision de lectura de pseudopalabras, la media en el
enfoque constructivista (M=35,78; DT=3,479) es inferior a la media del método sintético-
fonético (M=37,52; DT=2,502). En este caso, la diferencia si es significativa, como

podemos observar en la Tabla 5.

Tabla 5.
Prueba t de Student sobre precision de lectura

prueba t para la igualdad de medias
- I Sig. Diferencia
g (bilateral | de medias
Velocidad de Se ésumer\ 0,823 52 0,414 0,259
lectura de palabras | varianzas iguales
Velocidad de lectura | Se r?\sumer\ 2111 52 0,040 1,741
de pseudopalabras | varianzas iguales

En relacion con los resultados obtenidos en el PROLEC-R, la media en la comprensién de
oraciones en el método sintético (M=14,81; DT=1,545) es levemente superior a la media
del enfoque constructivista (M=14,70; DT=2,181). Sin embargo, esta diferencia no es
significativa.
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Y en cuanto ala media enla comprensién de textos y en la comprensién oral en el enfoque
constructivista (M=10,41; DT=3,478 y M=3,59; DT=1,151) es ligeramente superior a la
media del método sintético-fonético (M=9,78; DT=3,080 y M=3,44; DT=0,801). Pero
como podemos ver en la Tabla 6, estas diferencias tampoco son significativas.

Tabla 6.
Prueba t de Student sobre comprension lectora
prueba t para la igualdad de medias
- | Sig. Diferencia
g (bilateral | de medias
Com.pren5|on de .SG asumen varianzas -0,216 52 0,830 _01111
oraciones |guales
Comprensién de textos | ¢ asumenvarianzas | o o6, 1 55 | 0484 0,630
iguales
Comprensién oral seasumenvarianzas | g gpq | g 0,586 0,148
iguales

Discusion

El propdsito de esta investigacion ha sido comprobar cudl es el impacto de los dos
métodos mas utilizados en la iniciacion de la lectura en la etapa de Educacion Infantil,
como el sintético-fonético y el enfoque constructivista, en la comprensién lectora del
alumnado en 22 de Educacién Primaria. Por ello, al inicio nos preguntamos: é qué método
de ensefianza de la lectura tiene un impacto mas positivo en la comprension lectora del
alumnado, el método sintético-fonético o el enfoque constructivista?

Comenzamos valorando los resultados cualitativos obtenidos. Estos resultados confirman
que existen diferencias significativas en cuanto a los métodos de ensefianza a los que
han estado expuestos ambos grupos, a partir de un analisis cualitativo de las entrevistas
realizadas a las maestras que ensefiaron a leer a los sujetos del estudio cuando ambos
estaban en educacién infantil. En este sentido, la maestra que usé el método sintético-
fonético enfoca su ensefianza al aprendizaje sistematico de grafias, fonemas y silabas,
reforzando la lectura individual y grupal y centrandose, principalmente, en ensefiar la
clave para la conversién grafema-fonema. Por su parte, la maestra que empleaba el
enfoque constructivista, se centra en la significatividad de la lectura, utilizando diferentes
textos y tipologias textuales mas relacionados con el contexto cercano del alumnado.
Aun asi, hemos de ser cautos a la hora de interpretar los resultados, teniendo en cuenta
gue la pureza de los métodos no es absoluta y que la experiencia lectora de los nifios y
nifias también deriva de su entorno no escolar.
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En cuanto a los resultados de las pruebas estandarizadas, la velocidad de lectura tanto de
palabras como de pseudopalabras, en contra de lo esperado, no presentan diferencias
significativas entre ambos grupos. Sin embargo, si es significativa la diferencia en la
precision de lectura de pseudopalabras. Por tanto, los resultados confirman que, en el
grupo que ha estado expuesto al método sintético-fonético, se desarrollan mecanismos
de lectura mas precisos, aunque no mas veloces, que en el grupo expuesto al enfoque
constructivista, aunque estos mecanismos no arrojan diferencias cuando se emplean en
palabras reales. Podriamos decir que en los nifios que han estado expuestos al método
constructivista, las reglas de conversiéon grafema-fonema no estan tan sélidamente
adquiridas, aunque eso no afecta a la lectura de palabras y, por tanto, es légico que no
afecte a la comprension. En la comprensidn de oraciones y textos y la comprension oral,
planteamos la hipdtesis de que en el enfoque constructivista se daria un mayor nivel de
comprension, ya que utiliza un acercamiento holistico hacia la lectura, teniendo como
base la construccion de significados. Sin embargo, los resultados indican que no existen
diferencias significativas entre ambos grupos y, por tanto, podemos afirmar que ninguno
de los métodos produce ventajas en la comprension lectora.

En resumen, algunos resultados indican que las hipdtesis sobre la relacidn negativa entre
la ensefianza con métodos sintético-fonéticos y la comprension lectora no se han podido
confirmar. Por otra parte, aunque el grupo que aprendio a leer con estos métodos lee
con mayor exactitud las pseudopalabras, su comprensién lectora no es mayor que la del
grupo “constructivista”. Esto es asi incluso en la prueba de comprension de oraciones,
en la que el cometer mas errores de descifrado puede conducir con mas probabilidad
a una falta de comprensidn, al no disponer de contexto para dar sentido a las palabras
desconocidas (Keenan, Betjemann y Olson, 2008).

Por tanto, parece que la comprensidn lectora no depende del método que se usa para
ensefiar a leery a escribir. Aunque el método sintético-fénico conduce a unas habilidades
de descifrado mas exactas, la comprensidn no se ve afectada. Tampoco existen diferencias
en la velocidad de lectura, de modo que los nifios y nifias del método constructivista
parecen desarrollar fluidez lectora a pesar de una ensefianza no sistematica del cddigo.
No obstante, los datos cualitativos nos indican que este aspecto no se descuidaba del
todo por parte de la maestra que seguia el método constructivista, por lo que serian
necesarias mas investigaciones en las que se comparasen metodologias de manera mas
controlada, una con ensefianza explicita del cédigo y otra sin esta.

Por otra parte, la realizacién de estudios longitudinales en los que se controle la forma
de ensefianza de la lectura a lo largo de los primeros cursos de primaria y su incidencia
en la comprension lectora seria de gran relevancia. De esta forma, se podria comprobar
si los efectos de los métodos de ensefianza en la comprensidn lectora aparecen mas
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adelante, cuando los mecanismos de descifrado del cddigo ya estan consolidados (Tobia
y Bonifacci, 2015).

Existen pocos estudios relevantes que relacionen los métodos de ensefianza de la
lectura de una lengua transparente como el castellano con su repercusion directa en la
comprension lectora. No obstante, hay algunas investigaciones que recogen resultados
similares. Cuetos y Suarez-Coalla (2009) tampoco encontraron diferencias en la velocidad
de lectura entre grupos de escuelas diferentes y metodologias distintas. Cabe aclarar que
estos autores se centran en la precision de lectura y no en la comprensién, y comparan
dos grupos con métodos de ensefianza diferentes, pero con caracteristicas similares
como son un método fonético y uno de combinacidn fonético-silabico.

Robinson (2018) obtiene resultados coincidentes al afirmar que no existen diferencias
significativas en los logros de lectura entre un grupo cuya instruccion se basa en la
fonética y entre otro instruido con un método de lenguaje integrado. No obstante, en el
estudio de este autor si existen diferencias significativas en las puntuaciones obtenidas
entre el grupo que ha aprendido con un enfoque mas constructivista con un tercer grupo
con el que se ha puesto en practica un enfoque basado en fonética, pero mas intensivo,
donde este ultimo obtiene mejores resultados en los logros de lectura.

Ademas, Guzman (1997) confirma con sus resultados que en la lectura de pseudopalabras
el alumnado instruido con un método fonético muestra mayores ventajas que el
alumnado del método global, ya que estos ultimos muestran mayores errores y tiempos
de reaccion en la lectura de pseudopalabras. Con estos resultados, este autor confirma
que el grupo instruido con un método fonético tiene un mayor conocimiento y dominio
de las reglas de transformacién grafema-fonema.

Sin embargo, al mismo tiempo, Guzman (1997) no encuentra diferencias significativas en
la lectura de palabras no familiares y de larga longitud. Esta diferencia en los resultados
puede deberse tanto a la variable de longitud como a la edad de la muestra, ya que
estos corresponden al alumnado de primero, en el que puede existir todavia una falta de
automatizacion de las reglas de transformacion grafema-fonema. También cabe destacar
que Guzman centra su estudio en analizar las vias de acceso al léxico, la tarea de nombrar
y los errores cometidos en relacidn con palabras de diferente longitud y familiaridad,
a diferencia de la prueba PROLEC-R utilizada en el presente estudio que amplia este
analisis a la comprensidn de frases y textos.

Asimismo, en contra de los resultados obtenidos, en el estudio realizado por Taylor,
Davis y Rastle (2017) el grupo centrado en el aprendizaje de sonidos obtiene mejores
resultados en la lectura en voz alta y en la comprensidn lectora que el grupo instruido
con un método basado en el significado. Destacar que este estudio se realiza a través de
un paradigma de lenguaje artificial, con adultos y dos lenguas desconocidas para ellos.
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Los hallazgos obtenidos por Villar y Vieiro (2015) indican que los tiempos de lectura en
los estudiantes que aprenden a partir del método global son mdas bajos, siendo estos
resultados contrarios a los obtenidos en este estudio. Esto podria deberse a que Villary
Vieiro estudian los tiempos y precision de lectura de palabras, atendiendo a la longitud,
familiaridad y frecuencia silabica posicional, pero no en relacién con la lectura de frases
y textos mas largos, reduciendo la comprension a palabras sueltas. No obstante, los
resultados obtenidos por estos autores coinciden en confirmar que el alumnado del
método sintético obtiene mejores resultados en la lectura de palabras de frecuencia
|éxica baja.

Los resultados encontrados pueden ser de gran utilidad en la mejora de la practica
educativa para reflexionar y eliminar algunas creencias existentes de que la ensefanza
de la lectura debe hacerse a través de un método concreto. Esta afirmacion se debe a
gue los resulta